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WSTEP

W ramach projektu Erasmus+ KA220 REFINC (Refugee Inclusion in Education), niniejszy program
szkoleniowy Train-the-Teachers ma na celu wyposazenie nauczycieli w niezbedne umiejetnosci,
wiedze i strategie, aby skutecznie wspiera¢ uczniéw bedacych uchodzcami w klasie. Niniejszy
zestaw szkolen opiera sie na rezultatach poprzednich projektéw, w tym na Ksiedze Dobrych
Praktyk i Ramach Ksztatcenia Nauczycieli, zapewniajgc kompleksowe i ustrukturyzowane
podejscie do wspierania edukacji wigczajgce;j.

Uczniowie-uchodzcy czesto borykajg sie z wyjatkowymi wyzwaniami, takimi jak bariery jezykowe,
adaptacje kulturowe i trudnosci spoteczno-emocjonalne. Nauczyciele odgrywajg kluczowg role w
utatwianiu im integracji i osigganiu sukcesow akademickich. Celem tego programu szkoleniowego
jest wyposazenie nauczycieli w narzedzia pedagogiczne, wskazédwki metodyczne i praktyczne
zasoby, ktore pomogg im tworzy¢ wspierajgce i inkluzywne srodowiska edukacyjne.

Klasy sg dzi$ coraz bardziej zréznicowane, a uczniowie pochodzg z réznych Srodowisk
kulturowych, jezykowych i spoteczno-ekonomicznych. Wsroéd nich dzieci uchodzcéw czesto
borykajg sie z dodatkowymi wyzwaniami, takimi jak trauma, przerwa w nauce i ograniczona
znajomosc¢ jezyka kraju przyjmujgcego. Nauczyciele, niezaleznie od przedmiotu, muszg byc¢
odpowiednio przygotowani.

Co-funded by
the European Union




WSTEP

REFINC

Program szkoleniowy dla nauczycieli jest czeScig projektu REFINC
(Wtgczenie uchodzcéw do edukacji) programu Erasmus+ KA220 i zostat
stworzony, aby wyposazy¢ nauczycieli w niezbedne umiejetnosci, wiedze i
strategie, dzieki ktorym bedg mogli skutecznie wspierac uczniow bedgcych
uchodzcami w klasie.

Zestaw szkolen wdrazajgcych opiera sie na wynikach poprzednich
projektow, w tym na Ksiedze dobrych praktyk i Ramach dla nauczycieli,
zapewniajgc kompleksowe, ustrukturyzowane podejscie do wspierania
edukacji wtgczajacej.

Studenci-uchodzcy czesto stajg w obliczu szczegdlnych wyzwan, w tym
barier jezykowych, koniecznosci dostosowania sie do kultury oraz
trudnosci spoteczno-emocjonalnych.

Nauczyciele odgrywajg kluczowg role w utatwianiu im integracji i sukceséw
akademickich. Celem tego programu szkoleniowego jest wyposazenie
nauczycieli w narzedzia pedagogiczne, wskazéwki metodyczne i praktyczne
zasoby, ktére pomogg im tworzy¢ wspierajgce i inkluzywne Srodowiska
edukacyjne.

Wspotczesne klasy sg coraz bardziej zr6znicowane, a uczniowie pochodzg z
réznych srodowisk kulturowych, jezykowych i spoteczno-ekonomicznych.

Dzieci uchodzcow czesto borykajg sie z dodatkowymi wyzwaniami, m.in.
trauma, przerwami w nauce i ograniczong znajomoscig jezyka kraju

przyjmujgcego.
Nauczyciele, niezaleznie od przedmiotu, muszg posiada¢ umiejetnosci

tworzenia inkluzywnego Srodowiska edukacyjnego, ktore spetnia potrzeby
wszystkich ucznidw, jednoczesnie promujgc spdjnosc i integracje w klasie.
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Aby sprostac tym wyzwaniom, program szkoleniowy REFINC Train-the-
Teachers zapewnia nauczycielom:

Ustrukturyzowana metodologia wdrazania inkluzywnych praktyk
nauczania, ktore uwzgledniajg uczniow z réznych srodowisk, w tym
tych, ktérzy mogg by¢ traumatyzowani lub majg niewystarczajgce
umiejetnosci jezykowe.

Seria dziatan i planow lekgcji, ktére zapewniajg uczniom-uchodzcom
aktywny udziat w procesie nauki, jednoczesnie promujgc kulture klasy
integracyjne;.

Nauczyciele majg mozliwos¢ monitorowania i oceniania postepéw
uczniow w zakresie integracji akademickiej i spotecznej, co pozwala im
dostosowywac metody nauczania w zaleznosci od potrzeb.

Podejscie refleksyjne, ktére pozwala nauczycielom oceniac i
udoskonala¢ wiasne praktyki dydaktyczne w oparciu o metodologie
REFINC, gwarantujgc ciggty rozwdj zawodowy i doskonalenie.

Dzieki programowi szkoleniowemu nauczyciele nauczg sie:

Obserwuj i zapisuj zachowania i interakcje uczniéw, aby lepiej
zrozumiec ich potrzeby.

Przed wdrozeniem dziatan edukacyjnych nalezy przeanalizowacé
indywidualne i zbiorowe potrzeby uczniéw lokalnych i uczniéow
uchodzcéw.

Planowanie i realizacja dziatan na podstawie ustalonych ram i
listy kontrolnej w celu zapewnienia inkluzywnosci i skutecznosci.
Zastanowic sie nad wtasnymi strategiami nauczania,
dokumentujac reakcje studentéw i krytycznie oceniajac ich
dziatania, aby udoskonalié¢ swojg praktyke nauczania.
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Szkolenie sktada sie z siedmiu modutéow, z ktorych kazdy
obejmuje kluczowy obszar rozwoju nauczycieli.

Modut 1:
Praktyki nauczania wiaczajgcego

Modut 2:
Wrazliwos¢ kulturowa

Modut 3:
Rozwigzywanie konfliktéw i mediacje

Modut 4:
Wsparcie psychospoteczne i dobre samopoczucie

Modut 5:
Adaptowalnos¢ i elastycznosé

e Modut 6:
Budowanie spotecznosci i integracja

Modut 7:
Innowacyjne i angazujace nauczanie
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Kazdy modut sktada sie ze wstepu do tematu zawierajgcego tresci teoretyczne,
ktdre nauczyciele mogg poznac i zrozumied, testu oceniajgcego oraz trzech
planow lekcji z ¢wiczeniami przeznaczonymi dla trzech réznych obszaréw
wiedzy:

Jezykoznawstwo i Wiedza o Spoteczenstwie. Ten obszar koncentruje sie na
nauce jezykéw, umiejetnosciach komunikacyjnych i interakcjach
spotecznych. Zajecia rozwijajg umiejetnos¢ wyrazania siebie, rozumienia
nowych jezykoéw i prowadzenia wartosciowych rozmoéw z rowiesnikami i
nauczycielami. Plany lekcji beda integrowac rozwéj umiejetnosci czytania
i pisania, tematy z zakresu wiedzy o spoteczenstwie oraz ¢wiczenia z
odgrywaniem rdél, ktére zachecaja do dialogu miedzykulturowego i
wzajemnego zrozumienia.

Nauki $ciste, technologia i matematyka. Cwiczenia w tej sekcji maja na
celu rozwijanie logicznego myslenia, rozwigzywania problemoéw i
umiejetnosci analitycznych. Integrujac przedmioty STEM z edukacja
wiaczajgca, nauczyciele moga zapewni¢ uczniom-uchodzcom mozliwos¢é
zapoznania sie z koncepcjami naukowymi, narzedziami technologicznymi i
rozumowaniem matematycznym. Eksperymenty praktyczne, wspélne
zadania wymagajace rozwigzywania probleméw oraz interaktywne zasoby
cyfrowe zapewnia angazujace doswiadczenie edukacyjne, ktére
przekracza bariery jezykowe i...

Sztuki plastyczne i muzyka. Ten obszar wykorzystuje site ekspresiji
tworczej, aby promowac inkluzywnos¢ i dobrostan emocjonalny. Sztuka i
muzyka to uniwersalne jezyki, ktére pozwalajg uczniom komunikowa¢
swoje mysli, emocje i tozsamos¢ kulturowa bez polegania wytacznie na
komunikacji werbalnej. Plany lekcji beda obejmowac takie dziatania, jak
opowiadanie historii poprzez sztuke, wspélne projekty muzyczne oraz
eksploracja kulturowych form wyrazu artystycznego, budujac poczucie
przynaleznosci i pewnosci siebie wsréd uczniéw-uchodzcow.
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Taka struktura gwarantuje, ze tresc jest przydatna dla nauczycieli uczacych
szerokiego zakresu przedmiotdéw i oferuje praktyczne zastosowania w
réznych warunkach klasowych.

Dzieki uwzglednieniu planéw lekcji w tych trzech obszarach, program
szkoleniowy jest dostosowany do potrzeb nauczycieli ré6znych
dyscyplin. Niezaleznie od tego, czy nauczyciel specjalizuje sie w
naukach humanistycznych, scistych czy artystycznych, znajdzie cenne
spostrzezenia i strategie nauczania dopasowane do swojego
przedmiotu.

Interdyscyplinarne podejscie sprzyja wspoétpracy miedzy nauczycielami
i zacheca do stosowania praktyk inkluzywnych w catym programie
nauczania, gwarantujac uczniom-uchodzcom wszechstronne i
holistyczne wsparcie we wszystkich obszarach nauki.
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Poprawa zrozumienia przez nauczycieli potrzeb spoteczno-emocjonalnych i
edukacyjnych uczniéw-uchodzcow.

Przedstawienie wiedzy na temat emocjonalnego wptywu przesiedlenia,
traumy i barier jezykowych na uczniéw-uchodzcéw.

Poméz nauczycielom rozpoznawac u ucznidw oznaki niepokoju, leku i braku
zaangazowania.

Zaproponuj strategie majace na celu stworzenie bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska w klasie, ktére bedzie sprzyja¢ dobremu samopoczuciu i
sukcesom w nauce.

Wyposazenie nauczycieli w strategie tworzenia klas integracyjnych.
Wprowadz zréznicowane techniki nauczania odpowiadajgce zré6znicowanym
potrzebom edukacyjnym.

Zachecaj do stosowania metod nauczania uwzgledniajgcych réznice
kulturowe, ktdére potwierdzajg tozsamosc i pochodzenie uczniéw.
Przedstaw strategie majgce na celu wspieranie wspoétpracy rowiesniczej i
spoéjnosci grupy, dbajac o to, aby wszyscy uczniowie czuli sie doceniani i
wiaczeni.

Zapewnij narzedzia umozliwiajgce ocene i Sledzenie postepéw uczniéw-
uchodzcéw.

Opracowac metody oceny uwzgledniajace bariery jezykowe i kulturowe.
Przedstaw wytyczne dotyczace oceniania ksztattujgcego i podsumowujacego
dostosowane do indywidualnego procesu edukacyjnego uczniéw-uchodzcéw.
Wprowadz narzedzia Sledzace, ktére umozliwig monitorowanie postepéw w
nauce, integracji spotecznej i dobrego samopoczucia na przestrzeni czasu.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacji miedzykulturowej i rozwigzywania
konfliktow.

Szkolenie nauczycieli w zakresie skutecznych technik komunikacji, ktére
pozwalaja pokonac bariery kulturowe i jezykowe.

Przedstawianie strategii rozwigzywania konfliktéw w celu tagodzenia
nieporozumien i napie¢ wynikajacych z réznic kulturowych.

Wspieraj empatie i otwartos¢ w klasach, zachecajgc uczniéw do doceniania i
szanowania réznorodnosci.
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Ankieta przed szkoleniem dla studentéw

Niniejsza ankieta ma poméc nauczycielom lepiej zrozumieé
doswiadczenia i odczucia uczniéw zwigzane z r6znorodnosciag kulturowa
w ich klasach. Pomoze im ona dowiedzie€ sie, czy uczniowie napotykaja
trudnosci w kontaktach towarzyskich lub pracy z kolegami z klasy
pochodzacymi z r6znych sSrodowisk geograficznych i kulturowych.
Dowiejg sie réwniez, na ile uczniowie sg gotowi i zainteresowani
poznawaniem réznorodnosci kulturowej swoich kolegéw z klasy. Celem
jest uczynienie ich klas miejscem bardziej inkluzywnym i przyjaznym dla
wszystkich.

Link: Ankieta przed szkoleniem REFINC dla studentéw

o Lista kontrolna dla nauczycieli
Ta lista kontrolna ma na celu zapewnienie, ze nauczyciele sa
przygotowani do prowadzenia zaje¢ inkluzywnych i uwzgledniajacych
réznice kulturowe, promujac zaangazowanie i wsparcie dla wszystkich
uczniéw, zwiaszcza uchodzcow.
o Link: Lista kontrolna REFINC dla nauczycieli - przygotowanie do
zajel.pdf

e Ocena potrzeb uczniéw
Niniejszy formularz oceny jest czescig zestawu narzedzi szkoleniowych
REFINC, ktory pomaga nauczycielom oceni¢ aktualne doswiadczenia i
potrzeby uczniéw w zakresie inkluzywnosci, wsparcia akademickiego i
szacunku kulturowego w sSrodowisku szkolnym. Rozumiejac te aspekty,
nauczyciele moga skuteczniej dostosowywac interwencje, aby stworzy¢
wspierajgcg i angazujacag atmosfere nauki dla wszystkich uczniéw.
Link: Ocena potrzeb studentéw REFINC.pdf
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Narzedzie do obserwacji i autorefleksji dla nauczycieli
* Formularz ten stuzy jako narzedzie samooceny i rozwoju. Zacheca
nauczycieli do refleksji nad dynamika kazdego dziatania, wtasnymi
wynikami nauczania oraz reakcjami uczniéw i wspétpracownikéw.
Poprzez regularne rejestrowanie obserwacji i przemyslen,
nauczyciele moga wskazac swoje mocne strony i obszary do
poprawy, wspierajac cigglty, dynamiczny i efektywny proces uczenia
sie.
o Link: Formularz obserwacji i autorefleksji REFINC.pdf

» Formularze obserwacji nabytych umiejetnosci i zmian postaw
Formularze te stuzg nauczycielom do obserwacji i dokumentowania
zmian w zachowaniach i umiejetnosciach uczniéw zwigzanych z
inkluzywnoscia i uczestnictwem w catym programie REFINC. Utatwiaja
one Sledzenie indywidualnego i zbiorowego rozwoju uczniow w zakresie
inkluzywnosci i uczestnictwa. Obserwujgc zmiany u uczniéw przed i po
réznych segmentach programu, nauczyciele dazg do zrozumienia, jak
skutecznie ich inicjatywy promuja bardziej spéjne i inkluzywne
sSrodowisko wsrod ucznidéw z réznych Srodowisk.

Link: Ocena zmiany zachowania REFINC.pdf

o Ankieta ewaluacyjna programu
 Formularz ten ma na celu zbieranie opinii na temat naszego
programu szkoleniowego, ocene jego skutecznosci i zbieranie
sugestii dotyczacych usprawnien.
Link: Ocena
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Modut 1: Praktyki nauczania @)
W*chajqcego REFINC

PREZENTACJA

Wstep

Nauczanie inkluzywne to zobowigzanie do réwnosci, empatii i adaptacji w
Srodowisku edukacyjnym. Zapewnia ono wszystkim uczniom - zwtaszcza tym z
rodzin uchodzcéw, oséb zmarginalizowanych lub oséb z niepetnosprawnosciami -
realny dostep do edukacji. Ten modut ktadzie nacisk na trzy powigzane ze sobg
filary: nauczanie uwzgledniajgce réznice kulturowe (CRT), inkluzywne Srodowiska
klasowe oraz dostepnosc poprzez technologie wspomagajace.

tacznie te elementy zapewniaja nauczycielom wieloptaszczyznowe podejscie do
tworzenia inkluzywnych, wrazliwych na traume i afirmujacych kulture przestrzeni
edukacyjnych. Nauczanie inkluzywne nie polega jedynie na uwzglednieniu
réznorodnosci jako abstrakcyjnej zasady - chodzi o przetozenie réwnosci na
konkretne dziatania, ktére uznajg i rozwigzujg historyczne, kulturowe i systemowe
nieréwnosci w edukacji.

1. Nauczanie uwzgledniajace réznice kulturowe (CRT)

Definicja i znaczenie: CRT to model pedagogiczny, ktéry integruje tozsamos¢
kulturowa, jezyki i dosSwiadczenia uczniéw we wszystkich aspektach nauczania.
Koncentruje sie on na pochodzeniu ucznia jako potencjale, a nie barierze, tworzac
pomost miedzy wiedzg szkolng a rzeczywistoscig uczniéw. Jest to szczegdlnie wazne
dla uczniéw uchodzcéw, ktérzy dosSwiadczajg traumy, barier jezykowych i
dezintegracji. CRT potwierdza ich tozsamos$¢, wzmacnia pewnos¢ siebie i sprzyja
glebszemu zaangazowaniu.

CRT wyposaza wszystkich studentéw w kompetencje miedzykulturowe i
przygotowuje ich do zycia w zré6znicowanym, globalnym spoteczenstwie poprzez
pielegnowanie wzajemnego szacunku i Swiadomosci.

Koncepcje podstawowe

Kompetencje kulturowe: Nauczyciele muszg nieustannie zastanawiac sie nad
swoimi uprzedzeniami i doskonali€ swoje zrozumienie zréznicowanego pochodzenia
uczniéw poprzez aktywne stuchanie, szkolenia i dialog w klasie.

Tozsamos¢€ kulturowa: Potwierdzanie tozsamosci kulturowej uczniéw sprzyja
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Kluczowe strategie

Wiaczaj do lekcji teksty, przyktady i studia przypadkéw odnoszace sie do danej kultury.
Buduj zaufanie poprzez dziatania majace na celu budowanie relacji i praktyki naprawcze.
Promuj dwujezycznos¢ poprzez udostepnianie zasoboéw dwujezycznych i wspétprace
miedzy réowiesnikami w zakresie nauczania jezykéw.

Zaangazuj gtosy spotecznosci, starszych i rodzicow jako osoby biorace udziat w zajeciach.
Wykorzystuj projekty realizowane przez studentéw, aby zgtebia¢ narracje i historie
kulturowe.

Podstawy teoretyczne

Edukacja wielokulturowa i pedagogika krytyczna ktada nacisk na tresci inkluzywne i
kwestionujg dynamike wiadzy.

Nauka spoteczno-emocjonalna (SEL) sprzyja relacjom w klasie i dobremu samopoczuciu.
Teoria konstruktywistyczna zaktada, ze uczenie sie jest procesem opartym na
doswiadczeniu zyciowym.

Wptyw na studentéw-uchodzcéow

CRT pozwala uczniom-uchodzcom dostrzec swoje odbicie w programie nauczania i
kulturze klasy. Pomaga im odbudowa¢é tozsamosé, poczuc sie pewnie i utrzymac
zaangazowanie w nauke w Srodowiskach, ktére czesto wydajg sie obce lub nieprzyjazne.

2. Wiaczajace sSrodowisko klasy

Definicja i cel: Klasa inkluzywna celebruje r6znorodnosé, wspiera indywidualne Sciezki
edukacyjne oraz pielegnuje empatie i poczucie przynaleznosci. To cos wiecej niz fizyczna
dostepnos¢ - to holistyczny ekosystem, ktéry uwzglednia wymiar emocjonalny, kulturowy
i akademicki. Uczniowie-uchodzcy w szczegélnosci korzystajag z klas inkluzywnych jako
przestrzeni do integracji spotecznej, uzdrowienia i odbudowy pewnosci siebie.

Role i obowigzki

Nauczyciele: Wspierajcie empatie i integracje poprzez zréznicowane nauczanie,
sSwiadomos¢ traumy i pedagogike uwzgledniajacg réznice kulturowe.

Uczniowie: Praktykujcie empatie wobec réwiesnikéw, bierzcie udziat w wymianie
kulturowej i wspoélnie twérzcie normy obowigzujgce w klasie, ktére szanujg réznorodnos¢.

Spotecznosc szkolna: Wdrazanie polityk wspierajacych walke z dyskryminacja, wspétpraca
z rodzinami uchodzcéw i tworzenie inkluzywnych programéw w catej szkole.
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Teorie fundamentalne

Nauczanie uwzgledniajgce traume: zrozumienie, w jaki sposéb przemieszczenie i
konflikt wptywajag na regulacje emocji i poznanie.

Teoria socjokulturowa Wygotskiego: Nauka powstaje poprzez interakcje
spoteczne i kulturowe.

Hierarchia potrzeb Maslowa: Bezpieczenstwo emocjonalne jest podstawa
rozwoju poznawczego.

Teoria systemow ekologicznych Bronfenbrennera: Uznaje wiele warstw
wptywajgcych na rozwéj dziecka — rodzine, rowiesnikéw, spoteczenstwo.

Najlepsze praktyki i dziatania

Dni wymiany kultur: Uczniowie prezentuja potrawy, jezyki i tradycje swoich
kultur.

Systemy partnerskie: tgcz nowych uczniéw bedacych uchodzcami z
empatycznymi kolegami z klasy.

Warsztaty wsparcia jezykowego: angazujgce tresci, ktére pozwalajg na nauke na
réznych poziomach zaawansowania.

Cwiczenia uwaznosci uwzgledniajace traume: obejmuja pisanie pamietnika,
¢wiczenia oddechowe i kaciki wyciszenia.

Projekty wspétpracy wielokulturowej: celebrowanie globalnych perspektyw
poprzez grupowe tworzenie dziet sztuki, pisanie lub prezentacje.

Kampanie antyprzemocowe: Wdrozenie podejscia zerowej tolerancji opartego na
praktykach naprawczych.

Krytyczna refleksja dla nauczycieli

Jak uwzglednia€ rézne gtosy uczniow?

Czy moje materiaty sg inkluzywne i niesktonne do dyskryminac;ji?

Jak sobie radzi¢ z zachowaniami wykluczajacymi?

Czy stale poszukuje mozliwosci rozwoju zawodowego w zakresie edukacji
inkluzywnej?

Czy tworze przestrzenie, w ktérych uczniowie czujg sie widoczni i bezpieczni?
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3. Dostepnosc i technologie wspomagajace

Definicja i zakres

Dostepnosc¢ zapewnia rowny udziat wszystkim uczniom - osobom z
niepetnosprawnosciami, uczniom EAL (Eal) oraz uczniom dotknietym trauma.
Narzedzia i zasady, takie jak Uniwersalne Projektowanie Nauczania (UDL), sg
niezbedne, aby tresci byly zrozumiate i angazujgce dla oséb o réznym poziomie
sprawnosci.

Kluczowe podstawy teoretyczne

UDL: promuje elastyczne cele, metody i oceny dla réznych grup ucznidéw.

Pedagogika opieki: stawia bezpieczenstwo emocjonalne i wsparcie relacyjne jako
kwestie kluczowe.

Podejscie miedzykulturowe: rozpoznaje i szanuje réznorodne logiki kulturowe i style
komunikacji.

Technologie wspomagajace w praktyce

Transkrypcja na zywo: zamienia mowe na tekst — Swietne rozwigzanie zaréwno dla
os6b uczacych sie jezyka angielskiego jako jezyka obcego, jak i studentéw z wadami
stuchu.

Kontroler adaptacyjny Xbox: wspiera zabawe i nauke uczniéw niepetnosprawnych
fizycznie.

Monitory brajlowskie i e-booki: utatwiajg samodzielne czytanie i dostep do
materiatow.

Funkcja VoiceOver/Lupa firmy Apple: wspiera uczniéw ze szczegélnymi potrzebami
poznawczymi lub wzrokowymi.

Wayfindr: Nawigacja z dzwiekiem dla uczniéw z dysfunkcjg wzroku w duzych
przestrzeniach.

Milo (robot spoteczny): Pomaga uczniom neuroatypowym w rozumieniu emocji i
sygnatéw spotecznych.

Tobii Dynavox (Eye-Tracking): umozliwia uczniom nieméwigcym komunikowanie si¢ i
pisanie.

Napisy dla niestyszacych: utatwiaja zrozumienie tekstu w sSrodowiskach nauczania
cyfrowego i asynchronicznego.
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Projektowanie aktywnosci integracyjnej

Projekty grupowe powinny by¢ zorganizowane wokoét:
e Wspétpraca uczniéw o réznych zdolnosciach.
¢ Wykorzystanie ré6znych modalnosci (wizualnej, stuchowej, dotykowej).
e Bezpieczenstwo emocjonalne i przewidywalne rutyny.
o Wskazéwki i opcje oceny uwzgledniajace uwarunkowania kulturowe.

e Wyzwania i rozwazania

e Luki w finansowaniu: Wiele szkét nie dysponuje odpowiednim wyposazeniem
technicznym lub infrastruktura.

¢ Szkolenie nauczycieli: Ciggte doskonalenie zawodowe jest niezbedne do efektywnego
korzystania z technologii wspomagajacych.

Réwnosé cyfrowa: Studenci-uchodzcy moga nie mie¢ dostepu do urzadzen/internetu w domu.

e Zréwnowazony rozwdj: Szybkie zmiany w technologii wymagaja od szkét ciggtej
aktualizacji systemoéw.

e Unikanie symboliki kulturowej: Witgczanie oznacza autentyczny dialog kulturowy, a nie
stereotypy.

e Podsumowanie: Wtaczanie jako proces ciagty

Nauczanie inkluzywne to nie jednorazowa decyzja, lecz dynamiczna, trwajaca cate zycie
praktyka. Nauczyciele musza:
e Badz otwarty na opinie studentéw i wspétpracownikéw.
Wez udziat w autorefleks;ji i dialogu spotecznym.
Szukaj rozwijajacych sie narzedzi i pedagogiki inkluzywnej.
Postrzegaj r6znorodnos¢ jako site, a nie wyzwanie.

Potaczenie technologii CRT, klas inkluzywnych i technologii wspomagajacych tworzy
transformacyjne Srodowiska edukacyjne. Przestrzenie te nie tylko pomagaja uczniom z
marginesu spotecznego w adaptacji, ale takze dajg wszystkim uczniom mozliwos¢ stania
sie empatycznymi, krytycznymi myslicielami, gotowymi do zycia w Swiecie petnym
wzajemnych powigzan.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Nazwa aktywnosci: Dzielenie sie historiami
kulturowymi

Rodzaj aktywnosci: Praca grupowa i prezentacje

Cele edukacyjne:

Promowanie zrozumienia i szacunku dla réznorodnych srodowisk kulturowych.
Zachecaj uczniéw do dzielenia sie swoimi osobistymi historiami, aby promowac
integracje.

Buduj empatie, taczgc doswiadczenia kulturowe uczniéw z treSciami nauczania.
Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i prezentacyjnych.

Potrzebny sprzet/zasoby/wymagania dotyczace przestrzeni robocze;j:

- Sprzet: komputery, projektor, tablica, markery.
- Zasoby: Szablony prezentacji lub organizery graficzne, dostep do Internetu w
celu przeprowadzenia badan.
- Przestrzen robocza: Sala lekcyjna z miejscami do siedzenia w grupach,
umozliwiajacymi wspétprace.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Wyjasnienie i przypisanie czynnosci:

Krok 1: Wprowadzenie do aktywnosci (5 minut)
e - Wprowadzenie koncepcji dziedzictwa kulturowego i wyjasnienie jego znaczenia
w budowaniu spotecznosci inkluzywnych.
- Wyjasnij, ze uczniowie beda pracowaé¢ w matych grupach, badajac i prezentujac
kluczowe elementy swojego pochodzenia kulturowego lub wybranej przez siebie

kultury.
° Dziedzictwo kulturowe
. Krok 2: Praca grupowa (20 minut)
e -Podziel uczniéw na mate grupy. Popros kazdag grupe o omdéwienie i zbadanie

swojego pochodzenia kulturowego, skupiajac sie na wydarzeniach historycznych,
tradycjach lub waznych dla nich postaciach.
- Dostarczanie materiatéw do badan i pomoc w prowadzeniu dyskusiji, jesli zajdzie
taka potrzeba.

o Krok 3: Przygotowanie prezentacji (15 minut)

- Kazda grupa przygotuje prosta prezentacje lub plakat przedstawiajgcy oméwione
elementy kulturowe.
o - Zachecaj do kreatywnosci i wspieraj uczniéw, udostepniajgc im szablony
prezentacji i materiaty graficzne.

o Krok 4: Prezentacje grupowe (10 minut na grupe)

o - Popros kazda grupe o przedstawienie swoich ustaleni, zwracajgc uwage na
wazne dla niej praktyki kulturowe lub historie.

o - Zachecaj kolegéw z klasy do zadawania pytan, aby pogtebié¢ rozmowe.

Zalecane pytania do oméwienia aktywnosci:

- Jak wiedza o réznych kulturach wptyneta na twoje zrozumienie réwiesnikow?
- Jakie wspélne tematy i réznice zauwazytes pomiedzy naszymi kulturami?
- W jaki sposéb zrozumienie uwarunkowan kulturowych moze pomaéc w stworzeniu
bardziej inkluzywnego Srodowiska edukacyjnego?
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. S

Nazwa aktywnosci: Wiedza matematyczna i kulturowa

Rodzaj aktywnosci: Praca indywidualna, po ktdrej nastepuje dyskusja grupowa
Cele edukacyjne:

Zastosuj rzeczywiste doswiadczenia kulturowe uczniéw w matematyce.
Rozwijaj umiejetnosci rozwigzywania problemoéw i krytycznego myslenia, taczac
pojecia matematyczne z kontekstami kulturowymi.

Zachecaj do wspétpracy i dzielenia sie wiedzg w rozwigzywaniu problemoéw.

Potrzebny sprzet/zasoby/wymagania dotyczace przestrzeni robocze;j:

- Sprzet: Otéwki, kalkulatory, papier.
- Zasoby: Wstepnie przygotowane arkusze ¢wiczein matematycznych zawierajgce
przyktady odnoszace sie do danej kultury (np. planowanie budzetu na targu).
- Miejsce pracy: Biurka ustawione w spos6b umozliwiajgcy grupowa dyskusje.
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Wyjasnienie i przypisanie czynnosci:
Krok 1: Wprowadzenie do aktywnosci (5 minut)

- Wyjasnij, ze zadania matematyczne beda obejmowac elementy kulturowe z
réznych srodowisk, takie jak handel i budzetowanie na rynkach.
- Podaj przyktad praktyki kulturowej, w ktérej wykorzystuje sie matematyke, np.
obliczanie cen towaréw sprzedawanych na lokalnym targu.

Krok 2: Praca indywidualna (15 minut)

- Rozdaj arkusze z zadaniami matematycznymi odnoszacymi sie do tych
kontekstéw kulturowych.

- Popros uczniéw, aby indywidualnie wypetnili arkusze, zastanawiajac sie, w jaki
spos6b oni sami lub ich rodziny wykorzystujg matematyke w praktykach
kulturowych.

Zadania matematyczne

Krok 3: Dyskusja grupowa (10 minut)

- Podzielcie sie na grupy i poproscie uczniéw o oméwienie swoich odpowiedzi.

Zachecdcie ich do podzielenia sie doswiadczeniami z zycia wzietymi, ktére maja zwigzek

z zadaniami z arkusza.
- Kieruj dyskusja, upewniajac sie, ze uczniowie rozumieja, w jaki sposéb
umiejetnosci matematyczne znajduja zastosowanie w zyciu codziennym w réznych
kulturach.

Zalecane pytania do oméwienia aktywnosci:

- Jaki jest zwigzek matematyki z Twoim wiasnym srodowiskiem kulturowym?
- Czy potrafisz wymienié inne praktyki kulturowe zwigzane z matematyka?

- Dlaczego wazne jest taczenie nauki w klasie z doswiadczeniami w prawdziwym zyciu?
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Nazwa wydarzenia: JARMARK WYMIANY KULTURALNE]J

Rodzaj aktywnosci: Prezentacja

Cele edukacyjne:
Pogtebianie wiedzy uczniéw na temat réznych kultur poprzez muzyke.
Rozwijaj szacunek i empatie wobec réznych srodowisk kulturowych
Wspieranie wystapien publicznych, ekspresji twérczej i umiejetnosci
prezentacyjnych.
Pielegnuj dume ze swojego dziedzictwa i otwartos¢ na innych.

Potrzebny sprzet/zasoby/wymagania dotyczace przestrzeni robocze;j:
Tablice plakatowe, markery, papier, kredki kolorowe
Projektor multimedialny (opcjonalnie do filméw lub klipéw muzycznych)
Stoty/przestrzen scienna do ekspozycji
Dostep do Internetu/biblioteki (w razie potrzeby do celéw badawczych)
Glosniki (opcjonalne, do odtwarzania muzyki tradycyjnej/nowoczesnej)

Co-funded by
the European Union



Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Wyjasnienie i przypisanie dziatan:

Opis aktywnosci:

Uczniowie przygotujg mini-prezentacje (indywidualnie lub w matych grupach) na temat
muzyki z wtasnej kultury lub kultury kolegi/kolezanki-uchodzcy/imigranta. Moga skupié
sie na tradycyjnych instrumentach, piesniach ludowych, taincach, znanych muzykach,
wspotczesnych trendach lub roli muzyki w waznych wydarzeniach kulturalnych.
Moga wykorzystac plakaty, rysunki, klipy muzyczne lub artefakty, aby wesprzec¢ swoja
prezentacje.

Role:
Studenci: przeprowadzajg badania, tworzg plakaty/infografiki, przygotowuja
prezentacje ustne trwajace 2-3 minuty.

Nauczyciel: Przedstaw aktywnos¢, podaj przyktady, poméz w badaniach, utoruj sesje
dzielenia sie wiedza.

Krok 1: Wprowadzenie (5 min)
Targi kulturalne

muzyka oud, kolumbijska cumbia).i przydziela/doprecyzowuje tematy.

Krok 2: Czas przygotowania (15 min)
Uczniowie pracujg nad plakatami/infografikami i zapisujg kluczowe punkty swoich
prezentacji.

Krok 3: Czas prezentacji (30 min)
Uczniowie prezentujg klasie swoje projekty zwigzane z muzyka kulturowg (po 2-3
minuty kazdy).

Zalecane pytania do oméwienia:
Czego dowiedziates sie o kulturach przedstawionych dzisiaj?
Jak sie czutes, dzielgc sie_ czyms ze swojego wiasnego Srodowiska (lub badajagc czyjes
Srodowisko)? Jakie tradycje lub historie muzyczne cie zaskoczyty?
W jaki sposéb nauka o muzyce moze poméc nam lepiej sie rozumiec?
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Wersja do druku:

1. Jaki jest gtéwny cel nauczania inkluzywnego?
e a) Skupienie sie wylacznie na sukcesach akademickich b) Zapewnienie wszystkim uczniom
sensownego dostepu do edukacji c) Nauczanie uczniéw bedacych uchodzcami oddzielnie
2. Nauczanie uwzgledniajgce kulture (CRT) postrzega tozsamos¢ kulturowa uczniéw jako:

a) Bariery do pokonania

b) Czynniki neutralne c) Zasoby do nauki
3. Jedng z kluczowych strategii CRT jest:

a) Unikaj materiatéw dwujezycznych b) Buduj zaufanie poprzez dziatania budujace relacje c) Ktadz
nacisk tylko na kulture giéwnego nurtu
4. Ktéra koncepcja ceni wiedze domowg uczniéw w klasie?

a) Zasoby wiedzy b) Testowanie standaryzowane c) Uczenie sie na pamiec
5. Pedagogika krytyczna zacheca nauczycieli do:

a) Skup sie wytacznie na tresciach podrecznikowych

b) Kwestionuj dynamike wtadzy i uwzgledniaj r6znorodne tresci c) Ignoruj réznice kulturowe

¢ 6. Klasa integracyjna powinna koncentrowac sie przede wszystkim na:

a) Tylko dostepnosc¢ fizyczna

b) R6znorodnosé, empatia i przynaleznosé c) Scista standaryzacja zachowan
7. Nauczanie uwzgledniajgce traume ktadzie nacisk na zrozumienie:

a) Ubrania uczniow

b) Jak przemieszczenie wptywa na nauke i emocje c) Tylko luki w nauce
8. Wedtug teorii socjokulturowej Wygotskiego, nauka najlepiej odbywa sie poprzez:

a) Interakcje spoteczne i kulturalne b) Cwiczenia zapamietywania c) Izolacja i rywalizacja
9. Jaka jest najlepsza praktyka tworzenia klasy integracyjnej?
a) Kampanie antyprzemocowe oparte na praktykach naprawczych

b) Zadawanie uczniom bedacym uchodzZcami dodatkowych prac domowych c) Uzywanie jednego jezyka
do wszystkich zajeé
10. System kolezeriski ma na celu:

a) Poméz nowym studentom-uchodZzcom zintegrowac sie spotecznie b) Zwieksz konkurencje c)
Ogranicz interakcje miedzy studentami
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. Uniwersalne projektowanie dla nauki (UDL) promuje:

a) State metody dla wszystkich uczniéw b) Elastyczne cele, metody i oceny c) Nauczanie wytacznie za
pomoca wyktadow

17
a

12. Technologia wspomagajaca, taka jak Live Transcribe, pomaga:
a) Tylko uczniowie z wadami wzroku b) Tylko uczniowie z dysfunkcjg ruchu c) Uczniowie z wadami
stuchu i osoby uczace sie jezykéw
13. Giéwnym celem stosowania technologii wspomagajacych w edukacji jest:
a) Aby utatwic zajecia b) Aby zapewni¢ réwny udziat c) Aby przyspieszy¢ nauke
14. W ramach zaje¢€ ,,Dzielenie sie historiami kulturowymi” uczniowie pracuja giéwnie poprzez:
a) Konkurencja w prezentowaniu najlepszej kultury
b) Wspoétpraca w malych grupach w celu zaprezentowania elementéw kulturowych c)
Zapamietywanie dat wydarzen historycznych
15. Jaki jest cel pytan podsumowujacych po zajeciach kulturalnych?
a) Aby oceni¢ umiejetnosci jezykowe uczniow b) Aby zastanowic sie nad inkluzywnoscig i empatia
c) Aby zapamietac fakty dotyczace innych krajow
16. W ramach zaje¢ z wiedzy matematycznej i kulturowej, zadaniami matematycznymi sa:
a) Wybrane losowo
b) Na podstawie doswiadczen kulturowych uczniéw c) Tylko o rynkach zachodnich
. Ktéra z ponizszych praktyk jest zalecana w celu potgczenia matematyki z kulturg?
) Rozwigzywanie ogélnych probleméw z podrecznikéw b) Dyskusja na temat budzetowania na

targowiskach c) Unikanie przyktadéw z zycia wzietych

18

. Na Targach Wymiany Kulturalnej uczniowie proszeni sg o:

a) Dowiedz sie wiecej o jednej tradycji muzycznej
b) Przygotuj prezentacje na temat muzyki réznych kultur c) Napisz eseje na temat historii

19

. Plakat lub infografika na Targach Wymiany Kulturalnej muszg zawieraé¢:

a) Ataki personalne b) Zdjecia i najwazniejsze informacje o muzyce i kulturze c) Tylko tekst, bez
elementéw wizualnych

20

. Dlaczego wazne jest taczenie nauki w klasie z doswiadczeniami w zyciu realnym?

a) Aby poméc uczniom szybciej zapamietywac b) Aby nauka byta bardziej znaczaca i istotna c) Aby

sk

récic czas planowania lekgji

Prawidiowe odpowiedzi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5b, 6b, 7b, 8a, 9a, 10a, 11b, 12c, 13b, 14b, 15b, 16b, 17b, 18b, 19b,

20

b.
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PREZENTACJA
Wstep_

W dzisiejszym, coraz bardziej zglobalizowanym i potaczonym Swiecie, sale lekcyjne
staja sie mikrokosmosami réznorodnosci. Uczniowie pochodzg z réznych Srodowisk
kulturowych, jezykowych i spoteczno-ekonomicznych, wnoszgc ze sobg bogate
doswiadczenia, ktére moga znaczgco wzbogacié Srodowisko edukacyjne. Jednak ta
réznorodnos¢ stawia réwniez wyjgtkowe wyzwania, zwtaszcza dla uczniéw-
uchodzcéw, ktérzy czesto muszg zmierzyc sie ze ztozonoScig adaptacji do nowego
kraju, jezyka i kultury, jednoczesnie zmagajac sie z emocjonalnymi konsekwencjami
wysiedlenia. Modut , Wrazliwos¢ kulturowa” zostat opracowany specjalnie po to, aby
wyposazy¢ nauczycieli w narzedzia, strategie i nastawienie niezbedne do tworzenia

Modut ten sktada sie z trzech powigzanych ze sobg jednostek:

Zrozumienie tta kulturowego i doswiadczen studentéw-uchodzcéw
Wspieranie wielokulturowego srodowiska klasowego
Promowanie szacunku i doceniania réznorodnosci

dziatania, a ostatecznie do stworzenia prawdziwie inkluzywnej i wrazliwej
kulturowo przestrzeni edukacyjnej.

Zrozumienie tta kulturowego i doswiadczen studentéw-uchodzcéw

Pierwszym krokiem w kierunku wrazliwosci kulturowej jest zrozumienie
réznorodnych srodowisk kulturowych i doswiadczen, jakie uczniowie-uchodzcy
wnoszg do szkoty. Uczniowie-uchodzcy to osoby, ktére uciekty ze swoich krajéw
ojczystych z powodu wojny, przesladowan lub klesk zywiotowych. Czesto
doswiadczaja barier jezykowych, dysonansu kulturowego, traumy i izolacji
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Dostrzezenie wyjagtkowej drogi uczniow-uchodzcdw jest kluczowe. Uczniowie ci czesto
przeszli przez ekstremalne przemiany, ktére wptywajg na ich poczucie tozsamosci i
przynaleznosci. Dlatego rozwijanie $wiadomosci kulturowej jest kluczowe. Swiadomos¢
kulturowa oznacza uznanie, ze pochodzenie uczniéw wptywa na ich zachowania, style
uczenia sie i interakcje spoteczne. Wymaga to wyjscia poza stereotypy i uproszczone
narracje o uchodzcach oraz przyjecia niuansowego rozumienia ich doswiadczen.

Nauczyciele sg zachecani do wdrazania praktyk inkluzywnych, takich jak aktywne
stuchanie, wigczanie tradycji kulturowych uczniéw do programu nauczania, elastyczne
strategie nauczania dostosowane do zréznicowanych potrzeb oraz tworzenie programéow
mentoringu rowiesniczego, ktére utatwiajg integracje spoteczng. Poprzez sesje
opowiadania historii, interaktywne mapowanie pochodzenia ucznidéw oraz codzienne
praktyki w klasie, odzwierciedlajgce réznorodnos¢ kulturowg, nauczyciele mogg tworzyc
sSrodowiska, w ktérych uczniowie-uchodzcy czujg sie zauwazeni, docenieni i szanowani.

Wspieranie wielokulturowego srodowiska klasowego

Cho¢ zrozumienie réznic kulturowych jest wazne, muszg mu towarzyszy¢ Swiadome
dziatania. Klasa wielokulturowa to cos wiecej niz tylko uznanie réznorodnosci;
aktywnie integruje ona réznorodne perspektywy kulturowe we wszystkich
aspektach nauczania i uczenia sie. Ta jednostka ktadzie nacisk na Swiadome
budowanie Srodowiska, w ktérym tozsamos¢ uczniéw jest nie tylko uznawana, ale i
celebrowana.

Edukacja wielokulturowa koncentruje sie na trzech kluczowych zasadach:
reprezentacji, rownosci i szacunku. Zadaniem nauczycieli jest zapewnienie, aby
materiaty dydaktyczne, dyskusje i zajecia uwzgledniaty r6znorodne perspektywy
kulturowe. Reprezentacja obejmuje korzystanie z r6znorodnych podrecznikéw,
studidow przypadkoéw, historii i przyktadéw, ktére odzwierciedlajg pochodzenie
wszystkich uczniéw. Ré6wnosé wymaga zapewnienia wszystkim uczniom réwnego
dostepu do zasobdéw i mozliwosci, niezaleznie od ich pochodzenia. Szacunek oznacza
tworzenie sSrodowiska, w ktérym rézne kultury sg rowno cenione i w ktérym
zacheca sie do wspétpracy ponad podziatami.
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Aby wspierac wielokulturowos¢ w klasie, nauczyciele moga wdrazac takie strategie,
jak:

e Opracowanie programu nauczania uwzgledniajgcego réznorodnos¢ kulturowa
we wszystkich przedmiotach.

o Dekorowanie sal lekcyjnych obrazami, mapami i pracami artystycznymi uczniéw
o tematyce wielokulturowe;.

e Organizowanie projektow wspoétpracy kulturalnej i dni tematycznych, podczas
ktérych uczniowie prezentujg aspekty swojego dziedzictwa kulturowego.

e Co wiecej, wyzwania takie jak stereotypy, tokenizm i bariery jezykowe musza
by¢ proaktywnie rozwigzywane. Rozwéj zawodowy skoncentrowany na
kompetencjach kulturowych, ciggtej refleksji i mechanizmach informacji
zwrotnej jest kluczowym narzedziem wspierajgcym zréwnowazone praktyki
wielokulturowe. Nauczyciele muszag réwniez zachowac ostroznos¢, aby nie
przedstawiac kultury jako bytu statycznego lub monolitycznego, lecz dostrzegac
jej dynamiczng i ewoluujaca nature.

e Promowanie szacunku i doceniania réznorodnosci

e Ostatnim krokiem w budowaniu klasy wrazliwej kulturowo jest pielegnowanie
kultury szacunku i doceniania ré6znorodnosci. Cho¢ tolerancja moze pozwala¢ na
istnienie réznic, szacunek podnosi je do rangi honoru i nauki. Prawdziwe
wiaczenie ma miejsce, gdy uczniowie dostrzegaja réznorodnos¢ jako site, ktéra
wzbogaca ich wiasne rozumienie swiata.

Ta jednostka podkresla wage przejscia od biernej akceptacji do aktywnego
zaangazowania w réznorodnos¢ kulturowa. Nauczyciele musza dawac przyktad
inkluzywnych zachowan poprzez codzienne interakcje, jezyk i styl zarzadzania klasa.
Nalezy regularnie wspierac otwarty dialog na temat kultury, tozsamosci i
uprzedzen, umozliwiajgc uczniom dzielenie sie swoimi doswiadczeniami i
perspektywami w bezpiecznym srodowisku.

Praktyczne metody promowania szacunku obejmuja:

e Projekty wymiany kulturalnej, w ramach ktérych uczniowie badajg i prezentuja
kultury odmienne od ich wtasnej.

e Porozumienia klasowe, ktdre ktada nacisk na zasady szacunku, empatii i
wspotpracy.

o Cwiczenia rozwijajace myslenie krytyczne, ktére pod
zachecaja uczniéw do kwestionowania uproszczonyc
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Budowanie szacunku obejmuje réwniez nauczanie uczniéw rozpoznawania i celebrowania
symboli, historii i tradycji réznych kultur. Zajecia artystyczne, takie jak tworzenie symboli
kulturowych, sesje opowiadania historii, podczas ktérych uczniowie dzielg sie tradycyjnymi
opowiesciami, oraz kregi dyskusyjne, w ktorych zgtebiajg wartosci kulturowe, pomagajg
uczniom zrozumiec znaczenie roznorodnosci.

Co wazne, pielegnowanie szacunku dla roznorodnosci przygotowuje uczniéw do zycia w
Swiecie petnym wzajemnych powigzan, gdzie wspotpraca miedzykulturowa jest niezbedna.
Pomaga to obala¢ uprzedzenia i budowa¢ mosty zrozumienia i empatii miedzy osobami z
réznych Srodowisk.

Catkowita integracja jednostek

¢ Trzy moduty modutu ,,Wrazliwosé kulturowa” sg ze sobg scisle powigzane i maja
na celu zbudowanie kompleksowego zrozumienia inkluzywnosci kulturowej.
Przechodzg one od Swiadomosci (rozumienia uwarunkowan kulturowych) przez
dziatanie (budowanie sSrodowiska wielokulturowego) po ksztattowanie postaw
(promowanie szacunku i doceniania réznorodnosci). Razem tworzg one
holistyczne ramy, ktére pozwalajg przeksztatci¢ sale lekcyjne w przestrzenie
empatii, inkluzywnosci i globalnego obywatelstwa.

Po ukonczeniu tego modutu nauczyciele beda lepiej przygotowani do:

e Rozpoznaj ztozonos¢ doswiadczen uchodzcéw.

e Stworz srodowisko, w ktérym wszyscy uczniowie, niezaleznie od pochodzenia,
czujg sie bezpiecznie i doceniani.

e Wyposazenie uczniéw w umiejetnosci pozwalajgce im angazowac sie w sposéb
peten szacunku i skuteczny w zréznicowanym spoteczenstwie.

Promowanie wrazliwosci kulturowej w edukacji to nie tylko nakaz etyczny, ale
wrecz koniecznos¢ edukacyjna. Klasa uwzgledniajgca réznice kulturowe przynosi
korzysci kazdemu uczniowi, poszerzajac jego perspektywy, pogtebiajgc empatie oraz
rozwijajgc zdolnosé krytycznego myslenia i wspétpracy. Przygotowuje uczniéw nie
tylko do sukceséw akademickich, ale takze do wartosciowego uczestnictwa w
globalnej spotecznosci charakteryzujacej sie r6znorodnoscia, ztozonoscia i
wspoizaleznoscia.

Ostatecznie wrazliwos¢ kulturowa w edukacji stanowi podstawe bardziej
sprawiedliwego, empatycznego i inkluzywnego spoteczenstwa.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Nazwa aktywnosci: Opowiadanie historii kulturowych i
budowanie tozsamosci

Poziom klasy:

. 9-14 lat (mozliwos¢ dostosowania do réznych grup wiekowych)
. Potrzebny czas:
o 45-60 minut

Cele edukacyjne:
Pod koniec tej lekcji uczniowie beda:

e  Zrozumienie wyjatkowego pochodzenia kulturowego i doswiadczen uczniéw
bedacych uchodzcami i imigrantami.

J Rozwijaj empatie i umiejetnos¢ aktywnego stuchania poprzez opowiadanie

historii i dyskusje.
e Zastano6w sie nad znaczeniem kultury w ksztattowaniu tozsamosci osobiste;j i
spoteczne;.

o Doskonalenie umiejetnosci komunikacji ustnej i pisemnej poprzez tworzenie i

prezentowanie narracji kulturowych.

Potrzebne materiaty:

o Papier i dtugopisy lub markery

J Wydrukowane materiaty z pytaniami pomocniczymi do opowiadania historii

J Przyktadowe krétkie historie kulturowe (opcjonalnie)

. Mapa swiata (wydrukowana lub rzutowana)

e Rejestrator dzwieku lub smartfon (opcjonalnie do opowiadania historii w formie
cyfrowej)

J Przygotowanie:

Wydrukuj lub przygotuj pytania pomocnicze (np. ,,Jaka jest tradycja w Twojej
rodzinie?”, ,Jakim jezykiem méwisz w domu?”)

J Ustaw krzesta w kregu, aby zacheci¢ uczniéw do dzielenia sie.

Jesli uczniowie potrzebuja inspiracji, przygotuj przyktadowa opowiesé kulturowa.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Krok 1: Wprowadzenie do opowiadania historii kulturowych (10 minut)

e Przedstaw idee, ze kazda kultura ma historie, tradycje i doSwiadczenia, ktére
ksztattujg tozsamosc.

Wyjasnij, ze dzielenie sie osobistymi lub zbadanymi historiami moze poméc w
budowaniu empatii i zrozumienia.

o Podkresl znaczenie stuchania z szacunkiem i otwartosci umystu.
o Krok 2: Refleksja i przygotowanie historii (10 minut)

Popros uczniéw, aby indywidualnie zastanowili sie nad wtasnym pochodzeniem
kulturowym, tradycjami lub znanym im doswiadczeniem kulturowym.

o Uczniowie sporzadzajg krétkie notatki lub zarys, aby przygotowac swoja
opowiesc.
. Krok 3: Dzielenie sie historiami w grupie (15-20 minut)

Podziel uczniéw na mate grupy po 4-5 oséb.
e Kazdy uczen opowiada swoja historie, podczas gdy pozostali stuchajg uwaznie.

Zachecaj cztonkéw grupy, aby po kazdej opowiesci zadawali jedno grzeczne pytanie
uzupetniajace, aby pogtebi¢ zrozumienie opowiesci.

Krok 4: Dyskusja i mapowanie w klasie (10-15 minut)
Po podzieleniu sie przemysleniami w grupie zbierzcie ponownie catg klase.

Popros uczniéw, aby na mapie swiata umiescili znacznik wskazujgcy kraj lub region
zwiazany z ich historia.

Omow podobienstwa i réznice pomiedzy opowiadanymi historiami, podkreslajac
bogactwo réznorodnosci kulturowej.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Krok 5: Wnioski i refleksja (5-10 minut)
Popros uczniéw, aby zastanowili sie nad tym, czego sie nauczyli:
Co ich zaskoczyto?
Jak stuchanie opowiesci innych zmienito ich poglad na kolegéw z klasy?

Opcjonalnie uczniowie piszg krétki akapit, w ktérym podsumowuja, w jaki sposéb
opowiadanie historii moze wspiera¢€ integracje i szacunek.

Ocena:
Ocenianie ksztaltujace oparte na udziale w dzieleniu sie wiedza i dyskusjach
grupowych.

Na koniec lekcji uczestnicy zaje¢ stworzyli krotka refleksyjng notatke.

(Opcjonalnie) Nagranie audio lub wideo przedstawiajgce historie uczniéw, na
potrzeby portfolio.

Rozszerzenie (opcjonalne):
Stworz , Klasowg ksiege opowiesci kulturowych”, w ktérej uczniowie napiszg lub
narysujg swoje historie, a nastepnie stworzg ksigzke, ktérg mozna bedzie wystawié
w klasie lub szkolnej bibliotece.

Istotne stowa kluczowe:
Opowiadanie historii kulturowych, tozsamos¢ kulturowa, doswiadczenia
uchodzcéw, komunikacja ustna, empatia, Swiadomos¢ kulturowa, aktywne
stuchanie, r6znorodnos¢, narracje osobiste, umiejetnosci jezykowe
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

Nazwa aktywnosci: Mapowanie ré6znorodnosci
kulturowej za pomocg danych

Poziom klasy:
9-14 lat (mozliwos¢ dostosowania do réznych grup wiekowych)

Potrzebny czas:
60 minut

Cele edukacyjne:
Pod koniec tej lekcji uczniowie beda:

Zbieraj i porzadkuj rzeczywiste dane dotyczace tta kulturowego.
Zastosuj podstawowe umiejetnosci matematyczne do analizy statystyk
réznorodnosci.

Interpretuj i przedstawiaj dane kulturowe w sposéb wizualny za pomocg map i
wykresow.

Zrozumiec znaczenie réznorodnosci kulturowej w spotecznosciach lokalnych i
globalnych.

Potrzebne materiaty:
Puste mapy Swiata (jedna na ucznia lub grupe)
Kolorowe kredki lub markery
Materiaty ankietowe (prosty kwestionariusz dotyczacy pochodzenia
kulturowego, przygotowany przez nauczyciela)
Papier milimetrowy
Wiadcy
Dostep do globusa lub mapy swiata w klasie (projektor/wydruk)

Przygotowanie:
Przygotuj prosta anonimowa ankiete dla uczniéw (np. ,Jaki jest kraj pochodzenia
Twojej rodziny?”, ,Jakimi jezykami méwi sie w domu?”)
Wydrukuj puste mapy sSwiata dla uczniéw lub przygotuj mape cyfrowa online,
jesli korzystasz z komputeréw/tabletéw.
Przygotuj podstawowe szablony wykreséow dla ucznidéw (wykresy stupkowe lub

kotowe).
Co-funded by
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

Wyjasnienie i przypisanie czynnosci:
Krok 1: Wprowadzenie do gromadzenia danych (10 minut)

Wyjasnij, w jaki sposéb naukowcy i badacze zbierajg, analizujg i wizualizujg dane, aby
zrozumiec ztozone zagadnienia.
Czy mégtby Pan przedstawié¢ pomyst, ze r6znorodnos¢ kulturowag w klasie mozna
badaé¢ naukowo poprzez zbieranie danych?

° Krok 2: Zbieranie danych (10-15 minut)
J Rozdaj ankiete i popros uczniéw o jej wypetnienie.

Zbierz wszystkie odpowiedzi (anonimowo lub od wolontariuszy) i zestaw dane
dotyczace klasy na tablicy.

o Krok 3: Reprezentacja wizualna (20 minut)

Uczniowie wykorzystuja zebrane dane w celu:
o Zaznacz kraje pochodzenia na pustych mapach swiata.
Za pomocg kolorowych kredek oznacz poszczegélne regiony lub kontynenty.
Uczniowie tworza réwniez proste wykresy stupkowe i kotowe pokazujace rozktad
kulturowy w klasie.

o Krok 4: Analiza i dyskusja (10-15 minut)
. Przeanalizuj dane jako klasa:
o Ktore kraje lub regiony sa najliczniej reprezentowane?

Co to méwi o ré6znorodnosci spotecznosci?
Omow, w jaki sposéb réznorodne pochodzenie wptywa na atmosfere panujaca w
klasie.
Potacz ¢wiczenie z zastosowaniami w Swiecie rzeczywistym, np. z metodami
stosowanymi przez demograféw, socjologéw i naukowcéw w badaniu populacji
ludzkich.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

Wyjasnienie i przypisanie czynnosci:
Krok 5: Refleksja (5 minut)

Uczniowie dokonuja refleksji indywidualnie lub w parach:
Dlaczego wazne jest, aby dostrzega€ i doceniac r6znorodnos¢ kulturowa wokét
nas?
W jaki sposéb dane moga pomaéc nam lepiej zrozumie€ ludzi i kultury?

Ocena:
J Ocenia sie doktadnosé i kreatywnosé map i wykreséw przygotowanych przez
uczniéow.
o Uczestnictwo w dyskusji klasowe;j.

Krétki akapit refleksyjny lub 2-3 zdania podsumowujace to, czego nauczyli sie
podczas zajec.

Rozszerzenie (opcjonalne):
Uczniowie badajg wzorce migracji w kontekscie wydarzen historycznych lub
wspotczesnych i prezentujg swoje ustalenia.
Wprowadz podstawowe pojecia statystyczne (np. Srednia, moda, zakres)
wykorzystujac zebrane dane kulturowe.

Istotne stowa kluczowe:
Analiza danych, r6znorodnos¢ kulturowa, mapowanie, reprezentacja matematyczna,
statystyka, obywatelstwo globalne, edukacja STEM, dane ze Swiata rzeczywistego, tto
kulturowe, nauka wizualna
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Nazwa aktywnosci: Symbole kulturowe i muzyka:
Wyrazy tozsamosci

Poziom klasy:
9-14 lat (mozliwos¢ dostosowania do réznych grup wiekowych)

Potrzebny czas:
60 minut

Cele edukacyjne:
Pod koniec tej lekcji uczniowie beda:
Poznaj znaczenie symboli kulturowych i tradycyjnej muzyki w wyrazaniu
tozsamosci.

Rozwijanie uznania dla ré6znorodnych tradycji artystycznych i muzycznych z
catego sSwiata.

Wyrazanie wtasnego pochodzenia kulturowego lub uznania dla innej kultury

poprzez sztuke wizualna.
Wzmocnij umiejetnosci komunikacyjne poprzez prezentowanie i wyjasnianie
swojej tworczosci.

Potrzebne materiaty:

Materiatly artystyczne: papier, otéwki, markery, farby, nozyczki, klej
Dostep do prébek audio tradycyjnej muzyki z ré6znych kultur
Gtlosniki lub sprzet audio
Wizualne przyktady symboli kulturowych (wyswietlane lub drukowane)
Opcjonalnie: Szablony masek, flag lub motywéw symbolicznych

Przygotowanie:
Zbierz przyktady symboli kulturowych (np. maski afrykanskie, haft bosniacki,
totemy indianskie, islamskie wzory geometryczne).
Przygotuj playliste zawierajaca tradycyjng muzyke z réznych regionéw swiata
(krétkie 30-sekundowe prébki).
Przygotuj stoty do pracy grupowej i tworzenia dziet sztuki.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Wyjasnienie i przypisanie dziatan:

Krok 1: Wprowadzenie do symboli kulturowych i muzyki (10

minut)
Odtwoérz krétka playliste zawierajaca tradycyjna muzyke réznych kultur.
Pokaz wizualne przyktady symboli kulturowych i wyjasnij ich znaczenie.
Omoéw, w jaki sposéb sztuka i muzyka stanowig wazny wyraz tozsamosci
kulturowej.

Krok 2: Aktywnos¢ twércza - Wybierz symbol (25-30 minut)

Studenci wybieraja:
Symbol kulturowy z ich wtasnego dziedzictwa.
Symbol z innej kultury, ktéry uznajg za interesujacy (w razie potrzeby zachecani
do krétkiego zapoznania sie z nim).
Uczniowie tworzg dzieto sztuki (rysunek, obraz lub kolaz) przedstawiajgce ten

symbol.

Zachecaj uczniéw do wiaczania elementdéw, ktére przekazujg znaczenie i historie
symbolu.

Krok 3: Krétka prezentacja (10-15 minut)

Uczniowie prezentujg swoje prace artystyczne w matych grupach lub na forum
klasy.

Wyjasniaja:
Dlaczego wybrali ten symbol?
Czego dowiedzieli sie o kulturze dzieki tej aktywnosci.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Wyjasnienie i przypisanie dziatan:

Krok 4: Refleksja i dyskusja w klasie (5-10 minut)

Jakie podobienstwa i réznice zauwazyte$S pomiedzy ré6znymi symbolami kulturowymi?
e W jaki sposéb muzyka i sztuka pomagaja nam zrozumiec i szanowac inne kultury?

o W jaki sposéb Twoja witasna tozsamos¢ kulturowa wptywa na Twoje wybory
artystyczne?

o Ocena:

. W pracach artystycznych wida¢ kreatywnos¢ i zaangazowanie.

Udziat w prezentacji i refleksji.
Zdolnos¢ do wyrazenia znaczenia kulturowego wybranego symbolu.

o Rozszerzenie (opcjonalne):
Stwoérz na korytarzu szkolnym ,,Galerie sztuki kulturalnej”, w ktérej znajda sie
prace artystyczne ucznidw i krétki opis kazdej z nich.
Zapros goscinnego artyste lub muzyka z lokalnej organizacji kulturalnej, aby
opowiedziat o swoich tradycjach.

Istotne stowa kluczowe:
Symbole kulturowe, muzyka tradycyjna, ekspresja artystyczna, docenianie
réznorodnosci, sztuki wizualne, obywatelstwo globalne, tradycje muzyczne,
kreatywnos¢, Swiadomosé kulturowa i nauka miedzykulturowa.

Gform
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Modut 3: Rozwigzywanie konfliktow @)
i mediacje o

PREZENTACJA
Wstep_

Ten modut koncentruje sie na rozwijaniu przez nauczycieli umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw i mediacji w sytuacjach konfliktowych w klasach wielokulturowych,
zwtaszcza w przypadku ucznidéw pochodzacych z rodzin uchodzczych. Dzieci uchodzcéw
czesto niosg ze sobg wyjgtkowe doswiadczenia, takie jak traumy, trudnosci jezykowe i
dezintegracja kulturowa. W zréznicowanej klasie tatwo o nieporozumienia i konflikty -
nie tylko z powodu odmiennych punktéw widzenia, ale takze z powodu gtebszych
zmagan z tozsamoscia, przynaleznoscig i zaufaniem.

Konflikt jednak nie jest z natury negatywny. Skutecznie rozwigzany moze prowadzic do
rozwoju, gtebszego zrozumienia i silniejszych relacji. Ten modut pomoze nauczycielom:
Wykorzystaj empatie jako narzedzie do zrozumienia Zrédta konfliktow.

Budowanie zaufania i dobrych relacji ze studentami w celu zapobiegania napieciom i
radzenia sobie z nimi.

Rozwijaj umiejetnosé aktywnego stuchania, aby wspiera¢ otwartg i szczerg
komunikacje.

Nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposéb przeksztatci¢ konflikty w klasie w okazje do
nauki i nawigzywania kontaktéw, dajac wszystkim uczniom, w tym tym ze sSrodowisk
uchodzczych, poczucie bezpieczenstwa, wystuchania i wigczenia.

Podsumowanie ram teoretycznych. Ten modut sktada sie z trzech kluczowych
jednostek, z ktérych kazda koncentruje sie na istotnych aspektach rozwigzywania
konfliktéw, ktére kazdy nauczyciel powinien rozumie€ i praktykowadé. tacznie jednostki
te stanowig kompleksowy przewodnik, ktéry pomoze nauczycielom zapobiegaé
konfliktom i mediowac w klasach, zwtaszcza w pracy z uczniami-uchodzcami.

Jednostka 1: Empatia w sytuacjach konfliktowych - pomaga nauczycielom zrozumieé
role empatii w zarzgdzaniu dynamika w klasie i rozwigzywaniu konfliktéw.
Jednostka 2: Budowanie zaufania i relacji - koncentruje sie na tworzeniu silnych,

Jednostka 3: Umiejetnos¢ aktywnego stuchania - wyposaza nauczycieli w narzedzia
komunikacyjne niezbedne do zrozumienia potrzeb uczniéw i zapobiegania
nieporozumieniom, zanim sie zaostrzg.
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Modut 3: Rozwigzywanie konfliktow @)
i mediacje o

Jednostki te majg na celu poméc nauczycielom:

Rozpoznawac i reagowac na emocjonalne i kulturalne potrzeby uczniéw-uchodzcéw.
Opracowywanie praktycznych strategii radzenia sobie z konfliktowymi sytuacjami w
zyciu rzeczywistym.

Tworzy¢ srodowiska edukacyjne sprzyjajace wigczeniu spotecznemu, promujgce
szacunek, zrozumienie i wspétprace.

1. Empatia w sytuacjach konfliktowych

Rozwigzywanie konfliktow w klasie nie polega jedynie na egzekwowaniu zasad czy
uspokajaniu sytuacji - chodzi o zrozumienie tego, co naprawde dzieje sie pod
powierzchnig. Podstawg skutecznego rozwigzywania konfliktéw jest empatia.

Empatia oznacza wczucie sie w sytuacje ucznia, odczuwanie jego emocji i spojrzenie na
Swiat z jego perspektywy. Jest to kluczowe w pracy z uczniami-uchodzcami, ktérzy
moga stawia¢ czota dodatkowym wyzwaniom, takim jak adaptacja do nowego jezyka,
radzenie sobie z trauma z przesztosci czy poczucie obcosci w innej kulturze.

Dlaczego empatia jest wazna

Buduje zaufanie: Uczniowie chetniej sie otwieraja, gdy czuja, ze sg rozumiani.
Roztadowuje napiecie: Zrozumienie emocji stojgcych za dziataniami moze zapobiec
eskalacji.

Tworzy bezpieczennstwo: Klasa, w ktérej praktykowana jest empatia, wydaje sie
bezpieczniejsza dla wszystkich uczniéw, szczegélnie tych, ktérzy czujg sie bezbronni.

Podstawowe elementy empatii

Aktywne stuchanie: Nie tylko styszenie, ale takze autentyczne zwracanie uwagi.
Obserwowanie mowy ciata, tonu gltosu i emoc;ji.

Odzwierciedlanie uczué: docenianie tego, co wyrazajg uczniowie, np. ,Widze, ze jestes
sfrustrowany”.

Podejscie bez oceniania: Akceptowanie uczniéw takimi, jacy s, bez etykietowania i
stereotypizowania.

Nauczyciele moga rozwija¢ empatie, zachecajgc do otwartej komunikacji, koncentrujac

sie na potrzebach ucznidéw, a nie tylko na ich zachowaniu, oraz wykazujac sie
cierpliwoscia w obliczu réznic kulturowych.
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Modut 3: Rozwigzywanie konfliktow (D)
| mediacje et

2. Budowanie zaufania i relacji

Zaufanie jest podstawg pozytywnego srodowiska edukacyjnego, zwtaszcza w
przypadku uczniéw, ktérzy doswiadczyli niepewnosci lub traumy, tak jak wielu
uczniéw bedacych uchodzcami.

e Czym jest zaufanie w klasie?

e Zaufanie to poczucie bezpieczenstwa. Oznacza, ze uczniowie maja pewnosg¢, ze
nauczyciel sie o nich troszczy, szanuje ich i bedzie ich traktowat sprawiedliwie.
Relacja to codzienna wiez - pozytywna, wspierajaca relacja, ktéra sprawia, ze
uczniowie czujg sie zauwazeni i docenieni.

e W przypadku uczniéw-uchodzcéw, ktérzy moga miec niestabilng lub
traumatyczng przesztos¢, budowanie zaufania wymaga czasu, ale jest kluczem
do ich sukcesu.

Jak nauczyciele buduja zaufanie i relacje
e Konsekwencja: Dotrzymuj obietnic. Stosuj zasady uczciwie.
¢ Integralnosé: Badz szczery. Przyznawaj sie do btedéw. Okazuj szacunek.
e Zaangazowanie osobiste: Okazuj szczere zainteresowanie zyciem uczniéw.
Zadawaj pytania, opowiedz troche o sobie.

Dzieki tym elementom uczniowie czuja, ze nauczyciel nie jest tylko autorytetem, ale
kims, kto naprawde sie o nich troszczy.

Dlaczego zaufanie i dobre relacje sg wazniejsze dla studentéw-uchodzcéw
Studenci-uchodzcy moga zmagac sie z problemami emocjonalnymi.

Moga nie ufaé autorytetom ze wzgledu na przeszie doswiadczenia.

Aby sie rozwija¢, potrzebuja bezpiecznego i przewidywalnego srodowiska.

Budujac zaufanie i relacje, nauczyciele tworzag wspierajacg klase, w ktorej

uczniowie-uchodzcy czuja sie zacheceni do nauki, uczestnictwa i nawigzywania
kontaktow.
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Modut 3: Rozwigzywanie konfliktow @)
i mediacje o

3. Umiejetnos¢ aktywnego stuchania

o Aktywne stuchanie idzie w parze z empatig i zaufaniem. Chodzi o petna
obecnosé, gdy uczen méwi - nie tylko styszenie stéw, ale takze rozumienie ich
znaczenia.

e W klasach z uczniami-uchodzcami bariery jezykowe moga utrudniaé
komunikacje. Aktywne stuchanie pomaga zniwelowac¢ te przepasé, zapewniajac
uczniom poczucie wystuchania i zrozumienia, nawet gdy ich jezyk jest
ograniczony.

¢ Kluczowe elementy aktywnego stuchania

e Zwrdc petna uwage: kontakt wzrokowy, mowa ciata, nic nie rozprasza uwagi.

o Pokaz, ze stuchasz: kiwaj glowa, usmiechaj sie, dawaj sygnaty werbalne, np.
~Rozumiem"”.

e Zastanodw sie i wyjasnij: Powtérz lub przeformutuj, aby sprawdzi¢ zrozumienie:
~Wiec méwisz...”

e Zadawaj pytania: Pomé6z uczniom lepiej sie wyrazic: ,,Czy mozesz mi powiedzie¢
wiecej?”

Korzysci w klasie
e Lepsze zrozumienie: Pomaga nauczycielom zrozumie¢, co sie dzieje.
e Zmniejsza liczbe nieporozumien, zwtaszcza w przypadku réznic jezykowych i
kulturowych.
e Wzmacnia relacje: Uczniowie czuja sie szanowani i doceniani.

Model HURIER (styszenie, rozumienie, zapamietywanie, interpretowanie, ocenianie,
reagowanie)

Model ten dzieli stuchanie na wyrazne kroki, pomagajac nauczycielom skupi¢ sie na
kazdym aspekcie i udoskonali¢ umiejetnos¢ stuchania.

Co-funded by
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Modut 3: Rozwigzywanie konfliktow @)
i mediacje o

taczenie wszystkiego: rozwigzywanie konfliktéw ze studentami-uchodzcami

o Kiedy pojawia sie konflikt:

e Zatrzymaj sie i postuchaj: Skoncentruj sie na zrozumieniu, a nie tylko na
reagowaniu.

¢ Uznaj uczucia: Daj uczniom znaé, ze ich emocje sg wazne.

e Spéjrz pod powierzchnie: zadaj sobie pytanie: ,,Co tu sie naprawde dzieje?” Czy to
strach, frustracja, a moze nieporozumienie?

e Utatwiaj dialog: Pom6z uczniom wyrazi¢ swoje potrzeby i zachecaj ich do
stuchania siebie nawzajem.

e Badz przyktadem komunikacji petnej szacunku: stosuj zdania zaczynajgce sie na
»ja” i pomoéz uczniom robi¢ to samo.

e W rozwigzywaniu konfliktéw nie chodzi o podziat na zwyciezcéw i przegranych.
Chodzi o to, by poméc uczniom nauczy¢ sie radzi¢ sobie z ré6znicami, skutecznie
wyrazac siebie i wspétpracowaé. Dla uczniéw uchodzcéw te momenty moga by¢
kluczowe, by poczu¢ sie akceptowanymi i docenianymi w nowym srodowisku.

e Whniosek

e Empatia, zaufanie i aktywne stuchanie to nie tylko techniki - to postawy.
Nauczyciele, przyjmujac te postawy, tworzg przestrzen, w ktérej uczniowie-
uchodzcy, i wszyscy uczniowie, moga czuc sie bezpiecznie, szanowani i gotowi do
nauki. Konflikty sie zdarzajg, ale z odpowiednimi narzedziami moga stac sie
potezng sitg napedowg budowania wiezi i rozwoju.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i

nauki spoteczne. RHI

Zamiar:

Aby poméc uczniom w budowaniu wspélnego stownictwa petnych szacunku i
empatii zwrotéw, ktérych moga uzywac w codziennych interakcjach w klasie,
zwtlaszcza w sytuacjach nieporozumien lub gdy ktos jest zdenerwowany. Wspiera to
rozwdj jezyka, nauke spoteczno-emocjonalng i komunikacje inkluzywna, co jest
szczegblnie pomocne dla uczniéw bedacych uchodzcami, ktérzy wcigz uczg sie
jezyka.

e Czas trwania: 15-20 minut (mozna go réwniez stopniowo wydtuzaé w trakcie
kilku lekcji).

Potrzebne materiaty:
Duza powierzchnia plakatowa lub tablica ogtoszen.
e Kolorowe markery, karteczki samoprzylepne lub fiszki.
e Wstepne frazy napisane wczesniej (opcjonalne, patrz ponizej).
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Kroki:
1. Wprowadzenie (5 minut):

Zapytaj uczniéw: ,Co mozemy powiedzieé, aby pokazaé, ze zalezy nam na czyichs$
uczuciach?”. Porozmawiajcie o tym, dlaczego czasami trudno jest znalez¢
odpowiednie stowa, zwtaszcza gdy jesteSmy zdenerwowani lub nie rozumiemy
dobrze kogos.

Wyjasnij: ,,Stworzymy Sciane empatii i zyczliwosci, z pomocnymi zwrotami, z ktérych
kazdy bedzie mégt skorzystaé, gdy pojawi sie problem lub ktos bedzie potrzebowat
wsparcia”.

. 2. Frazy do burzy mézgéw (5-10 minut):

Zachecaj uczniéw do proponowania zwrotéw, ktére znajg lub styszeli, a ktére:
o Okaz empatie.
J Pomaéz rozwigzywac problemy pokojowo.
Zachecaj do stuchania i zrozumienia.

o Przyktady (mozesz je podaé, aby utatwi¢ im rozpoczecie):
.Czuje sie __, kiedy __.”,,Czy mozesz mi poméc zrozumiec?” ,,Przepraszam, nie
chciatem cie zranié.” ,,ZnajdZmy sposéb, zeby to razem rozwigzac.” ,Widze, ze
jestes zdenerwowany, jak moge pomoéc?” ,,Jeszcze nie rozumiem, mozesz mi to
wyjasni€ jeszcze raz?” ,,To normalne, ze sie ztoScisz, porozmawiajmy o tym.” ,Nie

musimy sie zgadzaé, ale mozemy sie nawzajem stuchaé¢.”

Jesli uczniowie-uchodzcy méwia innymi jezykami, uwzglednij proste ttumaczenia
(opcjonalnie, w zaleznosci od potrzeb klasy).

3. Budowanie sciany stéw (5 minut):

Napisz te zdania na kolorowym papierze lub karteczkach samoprzylepnych lub
popros o to uczniéw.
Rozmies¢ je na Scianie lub plakacie w miejscu, w ktérym wszyscy beda mogli je
zobaczyd.
Jesli to pomocne, pogrupuj je w kategorie:
Zwroty do stuchania Zwroty dotyczace uczué¢ Zwroty do rozwigzywania problemow
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i

nauki spoteczne. REFINC

Ciggte uzytkowanie:

Prosimy o zapoznanie sie ze Sciang stéw empatii podczas przysztych lekcji, zwtaszcza
w przypadku konfliktéw lub nieporozumien.
Dodawaj nowe zwroty, gdy uczniowie je wymysla.
Sciane mozna wykorzystac jako tablice pamigtkowa lub skrzynke z narzedziami
podczas odgrywania rél lub rzeczywistych konfliktéw w klasie.

Opcjonalne dziatania nastepcze:

Popros uczniéw, aby wybrali ulubione zdanie ze Sciany i narysowali je lub napisali
krétka historie, w ktérej wyjasnia, kiedy mogliby je wykorzystac¢.
Uzyj kilku zwrotéw, na ktérych skupisz sie kazdego dnia lub tygodnia: ,,W tym
tygodniu postarajmy sie wszyscy uzywac zwrotu: «Czy mozesz mi pomoéc
zrozumiec?», gdy bedziemy miec jakies pytanie lub problem”.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

Nazwa aktywnosci: ,,Zbuduj, aby utrzymac” - wyzwanie
dla zespotu STEM

Zamiar:

Wspieranie wspétpracy, empatii i rozwigzywania probleméw w zréznicowanym
sSrodowisku klasowym poprzez zachecanie uczniéw do wspdlnej pracy nad prostym
zadaniem inzynierskim. Cwiczenie to podkresla, jak petna szacunku komunikacja,

stuchanie i sprawiedliwy podziat zadan sg kluczowe dla skutecznej pracy
zespotowej, szczegélnie w klasach wielokulturowych, w ktérych uczg sie uczniowie
bedacy uchodzcami.

Czas: 45-60 minut
Instrukcje:

1. Konfiguracja (5 minut):

. Podziel uczniéw na mate grupy po 4 osoby.
J Wyjasnij, ze jest to wyzwanie STEM, ktére buduje zespét i kazdy gtos ma
znaczenie.

J Przypisz im sprawiedliwe i rotacyjne role lub pozwél im je wybrac:

o Budowniczy

J Rejestrator/kierownik materiatow
Chronometrazysta

. Prezenter

. 2. Opis wyzwania (2 minuty):

J Cel: Zbudowacé najwyzszg wolnostojgca konstrukcje, uzywajac:

. 10-12 plastikowych stomek

o 1 metr tasmy maskujacej

o 1 para nozyczek

e Konstrukcja musi utrzymacé niewielki przedmiot (np. ksigzke lub mata pitke) na
gorze przez co najmniej 10 sekund.

o Na zbudowanie konstrukcji majg 15 minut + 10 sekund na testowanie.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

3. Zadanie grupowe (15-20 minut):

Zachecaj uczniéw do:

Przed rozpoczeciem budowy wspdlnie zaplanujcie projekt.

Uzyj zwrotéw ze Sciany stéw empatii (jesli jest dostepna).

Regularnie rozmawiajcie ze sobg: ,,Czy wszyscy sie zgadzamy?”, ,,Co o tym myslisz?”

4. Rejestracja w trakcie aktywnosci (5 minut):

Zatrzymaj sie w potowie i zapytaj:

.C2Zy wszyscy sa zaangazowani?”

..Co mogtoby usprawni¢ naszg prace zespotowg?”

W razie potrzeby pozwdl uczniom dostosowac swojg komunikacje i role.

5. Testowanie i udostepnianie struktury (10 minut):
Kazdy zespo6t testuje swojg konstrukcje za pomocg obiektu.

Grupa w skrdcie przedstawia:

¢ Ich pomyst na projekt

e Jak pracowali jako zesp6t
Kazde wyzwanie pokonali razem

e 6. Pytania podsumowujace (10-15 minut):

Uzyj ponizszych wskazéwek, aby pokierowac dyskusja w klasie:
e Co sprawito, ze praca zespotowa byta udana lub trudna?
e Czy doswiadczytes nieporozumienia lub konfliktu? Jak go rozwigzates?
o W jaki sposéb upewnites sie, ze gltos kazdego zostat ustyszany?

Co zrobisz inaczej nastepnym razem, gdy bedziesz pracowaé w grupie?

Rozszerzenie (opcjonalne):

Powtérz ¢wiczenie, zamieniajgc sie rolami, aby promowac zdolnos¢ adaptac;ji i
przyjmowania innej perspektywy.

Potacz to z prawdziwymi przyktadami inzynieréw lub naukowcéw rozwigzujacych
problemy w zréznicowanych zespotach.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Nazwa zajec: ,,Uczucia poprzez sztuke: zrozumienie
konfliktu bez stow”

Zamiar:

Aby da¢ uczniom, zwtaszcza tym z barierami jezykowymi, mozliwos¢ wyrazania
emocji i doswiadczen zwigzanych z konfliktami poprzez sztuke wizualng i muzyke.
Cwiczenie to zacheca do empatii, refleksji i integracji poprzez twércza ekspresje,
ktéra pozwala zgtebi¢ odczucia towarzyszgce konfliktom i sposoby ich pokojowego
rozwigzywania.

o Czas: 45-60 minut
. Instrukcje:
o 1. Wprowadzenie (5-10 minut):

Czy mégtbys opowiedzieé, w jaki sposéb sztuka i muzyka moga wyrazaé¢ emocje bez
uzycia wielu stéw?

J Zapytaj uczniow:
.Jak sie czujesz, gdy dochodzi do konfliktu lub nieporozumienia?”

. .Czy kolory, ksztatty i dzwieki moga wyraza¢é te uczucia?”
o 2. Tworzenie sztuki (20-25 minut):
. Zadanie: Stwoérz rysunek, obraz lub kolaz przedstawiajacy:

Czas, w ktérym czutes sie niezrozumiany lub zdenerwowany.
J LUB jak sie czujesz, gdy ludzie wspoélnie rozwigzujg problem.
J Przybory:
J Papier, kredki, markery, farby i czasopisma do kolazu.
. Muzyka: Podczas pracy pusc¢ uspokajajaca lub ekspresyjng muzyke w tle

(opcjonalne, ale pomaga stworzy¢ nastréj do namystu).
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

3. Dzielenie sie i refleksja (10-15 minut):

Pracujgc w matych grupach lub parach, uczniowie moga:

e Podziel sie swoja twoérczoscia.

¢ Wyjasnij (stowami lub gestami), jakie uczucie lub idee prébowali przekazac.
Wypisz uzyte kolory i ksztatty oraz uzasadnij ich zastosowanie.

e 4. Dyskusja grupowa (10 minut):
Zapytac:
.Co zauwazytes w pracach swoich kolegéw z klasy?”
e ,Czy ktos uzyt koloréw lub ksztattéw w sposéb, ktéry Cie zaskoczyt?”
e W jaki sposé6b dzielenie sie sztukg pomaga nam sie wzajemnie zrozumie¢?”

Zadania podsumowujace:
e W jaki sposéb sztuka moze nam pomac, skoro nie potrafimy znalez¢é odpowiednich
stow?
e Czego dowiedziates sie o tym, jak inni czujg sie w czasie konfliktéw?
W jaki spos6b magtbys wykorzystaé sztuke lub muzyke nastepnym razem, gdy
poczujesz sie zdenerwowany lub niezrozumiany?

Rozszerzenie (opcjonalne):

e Stwérz w klasie ,,Sciane uczué” przy uzyciu prac artystycznych uczniéw.
Niech uczniowie wybiora lub stworzg piosenke lub dzwiek, ktéry pasuje do ich dzieta i
wyjasnia dlaczego.

Ankieta oceniajaca
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Modut 4. Wsparcie psychospoteczne i &
dobre samopoczucie RPN

PREZENTACJA
Wstep_

Ten modut ma poméc nauczycielom zrozumie€ i wspieraé psychospoteczne potrzeby
uczniéw-uchodZzcédw w Srodowisku szkolnym. Dzieci i mtodziez-uchodzZcy czesto trafiajg

spotecznosci, a nawet traumy zwigzanej z byciem Swiadkiem lub przezyciem przemocy.
Doswiadczenia te nie pozostajg poza klasg - ksztattujg sposéb myslenia, odczuwania i
uczenia sie_uczniéw.

Dobrostan psychospoteczny nie jest oddzielony od sukceséw akademickich. W
rzeczywistosci jest fundamentem uczenia sie. Uczniowie, ktdrzy czujg sie bezpiecznie

i nawigzujg relacje z rowiesnikami. Z kolei dzieci, ktére doswiadczyty traumy lub
przewlektego stresu, moga przejawiac wycofanie, agresje, lekliwos¢ lub brak
zaangazowania - zachowania, ktére czesto sg Zle rozumiane bez perspektywy
uwzgledniajgcej traume.

Celem tego modutu jest wyposazenie nauczycieli w wiedze, narzedzia i nastawienie
pozwalajgce im rozpoznawacd te dynamike i reagowac z empatia, strukturg i praktykami
inkluzywnymi. Nie wymaga on od nauczycieli posiadania wyksztatcenia
psychologicznego. Zamiast tego oferuje on ramy do tworzenia klas wspierajgcych
emocjonalnie, budowania zaufania i dbania o dobrostan uczniéw (i nauczycieli) poprzez

Nauczyciele dowiedzg sie, jak:

Rozpoznawacd oznaki traumy i stresu emocjonalnego u uczniéw, zwtaszcza uchodzcéw.
Wykorzystuj nauke spoteczno-emocjonalng (SEL) w celu promowania kompetencji
emocjonalnych i samoregulacji w zréznicowanych klasach.

Stwoérz codzienne rutyny i zajecia w klasie, ktore bedg sprzyjac bezpieczenstwu, wieziom i
odpornosci.

Dbac o witasne samopoczucie emocjonalne, unika¢ wypalenia zawodowego i zachowywacd
granice zawodowe.

W edukacji uchodzcow klasa staje sie czyms wiecej niz tylko miejscem nauki - staje sie
przestrzenig uzdrowienia, poczucia przynaleznosci i rozwoju. Ten modut dostarcza
nauczycielom wgladu i praktycznych strategii, ktére pozwolg im pewnie i trwale wypetniac te

role.
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Modut 4: Wsparcie psychospoteczne i
dobre samopoczucie

REFINC

Modut sktada sie z trzech kluczowych jednostek:

Jednostka 1: Zrozumienie traumy i jej wpltywu na proces uczenia sie - pomaga
nauczycielom rozpoznawaé¢ emocjonalne i poznawcze skutki traumy oraz
wprowadza praktyki nauczania uwzgledniajgce traume.

Jednostka 2: Nauka spoteczno-emocjonalna (SEL) - Oferuje strategie nauczania
regulacji emocji, empatii i umiejetnosci interpersonalnych poprzez codzienne
czynnosci i integracje tresci.

Jednostka 3: Dobrostan nauczyciela i granice zawodowe - skupia sie na pomaganiu
nauczycielom w dbaniu o wtasne zdrowie psychiczne, unikaniu zmeczenia
wspoétczuciem i angazowaniu sie w zréwnowazong opieke nad soba.

Kazda jednostka taczy teorie z praktyka lekcyjna poprzez przyktady, pytania
refleksyjne i proste, praktyczne strategie. Modut zawiera réwniez trzy
interdyscyplinarne plany lekcji, przeznaczone dla:

Jezykoznawstwo i nauki spoteczne - wspieranie ekspresji i stownictwa
emocjonalnego.
Nauka, technologia i matematyka - rozwijanie logicznego myslenia przy
jednoczesnym wzmacnianiu regulacji emocjonalnej i rozwigzywania probleméw.
e Sztuki plastyczne i muzyka - zapewnianie uczniom mozliwosci twdérczego
przetwarzania i wyrazania swoich uczué w sposéb niewerbalny.

Wsparcie psychospoteczne nie polega na rozwigzywaniu wszystkich probleméw -
chodzi o rozpoznanie tego, co uczniowie ze sobg niosa, i stawienie im czota z
empatia, strukturg i nadzieja. Kiedy nauczyciele rozumiejg, jak reagowa¢ na
potrzeby emocjonalne w sposéb uwzgledniajacy wrazliwosé kulturowa i traume,
ktada podwaliny pod inkluzywne Srodowiska edukacyjne, w ktérych wszyscy
uczniowie, a zwtaszcza uchodzcy, mogga sie rozwijac.
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Modut 4. Wsparcie psychospoteczne i
dobre samopoczucie

REFINC

Jednostka 1: Zrozumienie traumy i jej wptywu na uczenie sie

Wsparcie psychospoteczne w klasach zaczyna sie od zrozumienia, jak trauma moze
wplywaé na emocje, zachowanie i zdolnos¢ uczenia sie dziecka. Uczniowie-uchodzcy
czesto doswiadczajg réznych form traumy - przed, w trakcie i po przesiedleniu.
Moga one obejmowac przemoc, roztake z bliskimi, utrate domu lub spotecznosci
oraz ciggly stres zwigzany z adaptacja do nowej kultury i jezyka.

Ale trauma nie zawsze jest widoczna. Nie zawsze objawia sie {zami czy panika. Moze
objawiac sie milczeniem, wycofaniem, agresja, nadpobudliwosciag lub problemami z
koncentracja. Uczniowie moga wydawac sie zdemotywowani lub buntowniczy,
podczas gdy w rzeczywistosci robig, co w ich mocy, aby poradzi¢ sobie z
przyttaczajacymi emocjami lub wspomnieniami.

W tej jednostce nauczyciele zbadaja, jak trauma wptywa na uczenie sie i co moga
zrobié, aby wesprze€ uczniéw, ktérych ona dotkneta. Celem jest budowanie
sSwiadomosci, a nie strachu - aby poméc nauczycielom reagowac ze spokojem,
struktura i wspétczuciem.

Kluczowe koncepcje

e 1.Czym jest trauma?

e Trauma to reakcja na gteboko bolesne lub niepokojgce doswiadczenie.
Przekracza ona zdolnos¢ danej osoby do radzenia sobie z traumg i moze wptywac
na regulacje emocji, pamieé, uwage i zachowanie.

e Studenci-uchodzcy moga doswiadczy¢:

¢ Przemoc bezposrednia (wojna, naduzycia, przesiedlenia)
Utrata (rodziny, przyjaciét, domu, stabilnosci)
Ciggly stres (niepewny status prawny, ubéstwo, dyskryminacja)

2. Mézg i uraz

Trauma wptywa na sposdb przetwarzania informacji przez mézg. Studenci mogga:
Utknag¢ w , trybie przetrwania” (walka/ucieczka/zamrozenie)

¢ Problemy z pamiecia lub koncentracja
Btednie interpretuj sygnaly spoteczne jako zagrozenia

Nadmierna reakcja na postrzegane zagrozenie lub kore Co-funded by
the European Union



Modut 4. Wsparcie psychospoteczne i
dobre samopoczucie

3. Wptyw na klase

W klasie trauma moze objawiac sie jako:

Agresja lub zachowanie destrukcyjne

Unikanie, milczenie lub wycofanie
Niska motywacja lub pewnos¢ siebie
Trudnosci w relacjach lub zaufaniu

4. Nauczanie uwzgledniajgce traume

Nauczyciel Swiadomy traumy:

Tworzy przewidywalne rutyny i jasne oczekiwania
Unika walk o wtadze i dyscypliny publicznej
Uzywa spokojnego, bezstronnego tonu

Buduje relacje oparte na zaufaniu

REFINC

Zacheca uczniéw do wyrazania swoich opinii i wyboru

Dlaczego to ma znaczenie dla studentéw-uchodzcéw

Dzieci uchodzcéw nie sa ,,poszkodowane” - sa ocalatymi, czesto wykazujgcymi

sie niezwykia sita.

Ale potrzebuja bezpiecznego, stabilnego sSrodowiska, aby sie leczy€ i rozwija¢. Kiedy
nauczyciele rozumieja, jak trauma przejawia sie w zachowaniu, moga:

¢ Unikaj btednej interpretacji stresu jako buntu
Stworz przestrzenie wspierajace regulacje emocji.

Pomadz uczniom poczuc sie bezpiecznie, zauwazanymi i kompetentnymi.
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Praktyczne wskazéwki dla nauczycieli

e Zacznij od matych rzeczy: powitanie przy drzwiach, tagodny ton, przewidywalny
harmonogram.
Zwréc¢ uwage na mowe ciata: Strach, napiecie i wycofanie moga wyrazi¢ wiecej niz
stowa.
e Stosuj techniki uziemienia: gtebokie oddychanie, przerwy w ruchu i proste
kontrole pomagaja uspokoic¢ uktad nerwowy.
e Normalizuj emocje: ,, To normailne, ze czujesz sie przyttoczony. Zatrzymajmy sie
na chwile”.
1.Daj uczniom mozliwos¢ wyboru: danie im mozliwosci decydowania, gdzie usigs¢ i
jak wykonaé zadanie, buduje poczucie sprawczosci i kontroli.

o Refleksja dla nauczycieli

e Zadaj sobie pytanie:

e Czy,odgrywanie rél” przez uczniéw moze by¢ reakcjg na przeszte doswiadczenia?
Jak reaguje, gdy czuje sie nieuszanowany? Czy eskaluje sytuacje, czy jg deeskaluje?
Jakie procedury w klasie zapewniajg bezpieczenstwo i przewidywalnos¢é wszystkim
uczniom?

e taczac wszystko w catosé: budowanie klas wrazliwych na traume

e Aby wspieraé studentéw-uchodzcéw, nie trzeba mie¢ dyplomu z terapii. Trzeba:
o Swiadomos$¢ wplywu traumy na zachowanie i uczenie sie.

Empatia - ktéra wykracza poza powierzchowne zachowania.

Struktura - aby poméc uczniom poczuc sie bezpiecznie i wspieranymi.

Potaczenie - bo uzdrowienie nastepuje w relacjach.
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Jednostka 2: Nauka spoteczno-emocjonalna (SEL)

* Wstep

e Uczenie sie spoteczno-emocjonalne (SEL) jest kluczowym elementem wsparcia
psychospotecznego. Odnosi sie do procesu, w ktérym uczniowie - i dorosli - rozwijaja
umiejetnosci rozumienia i zarzagdzania emocjami, budowania zdrowych relacji,
podejmowania odpowiedzialnych decyzji i skutecznego radzenia sobie z wyzwaniami.

e Dla uczniéw uchodzcéw, ktérzy moga mierzy¢ sie z barierami jezykowymi, napieciem
emocjonalnym lub trudnosciami w zaufaniu innym, SEL moze by¢ kotem
ratunkowym. Pomaga im nazywac swoje uczucia, nawigzywac kontakt z
rowiesnikami i odzyskiwaé poczucie sprawczosci i wiasnej wartosci. Dla nauczyciela
nie jest to ,dodatkowy” przedmiot - jest on wpisany w sposéb, w jaki nauczamy,
nawigzujemy relacje i budujemy srodowisko w klasie.

* Jednostka ta oferuje nauczycielom jasne narzedzia i strategie nauczania, ktére
pomoga im wiaczy€ SEL do codziennej rutyny - co przyniesie korzysci nie tylko
uczniom-uchodzZcom, ale catej klasie.

Kluczowe koncepcje

1. Czym jest SEL?

e Zgodnie z modelem CASEL, SEL obejmuje pie¢ podstawowych kompetenc;ji:
Samoswiadomos¢: rozpoznawanie swoich emocji i wartosci.
Samokontrola: zarzgdzanie emocjami i zachowaniami w celu osiggniecia celéw.
Swiadomos¢ spoteczna: okazywanie empatii i zrozumienia innym.
Umiejetnosci nawiazywania relacji: jasna komunikacja i rozwigzywanie konfliktow.
Odpowiedzialne podejmowanie decyzji: podejmowanie etycznych, konstruktywnych
wyboroéw.

1.2. Dlaczego SEL ma znaczenie w edukacji uchodzcéw
Studenci-uchodzcy moga:
Czujesz sie odizolowany lub niespokojny

Walka z regulacjg emocjonalng
Brak bezpiecznych przestrzeni do wyrazania siebie.
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Praktyczne dziatania SEL

Kota emocji: Uczniowie wskazujg lub opisuja emocje towarzyszace poczatku i koncowi
dnia.

Porozumienia klasowe: Wspéttworzenie norm klasowych, ktére ktada nacisk na szacunek
i zyczliwos¢.

Calm Corners: Ciche miejsce, do ktérego uczniowie moga sie udac, gdy czuja sie
przyttoczeni.

Dzienniki wdziecznosci: codzienne przemyslenia budujace optymizm i odpornos¢.

Wskazéwki dotyczagce wspierania uczniéow bedacych uchodzcami w ramach SEL

* Modelowy wyraz emocji: ,,Czuje sie sfrustrowany, wiec wezme gteboki oddech”.
e Uzywaj prostego jezyka i obrazéw, aby wyjasni¢ emocje i wybory.
e Szanuj wyrazanie kulturowe: Normy emocjonalne moga by¢ r6zne — pytaj, nie
zaktadaj.
Doceniaj wysitek: Uczniowie-uchodzcy moga watpi¢ w swoje umiejetnosci, ale zacheta
buduje zaufanie.

Refleksja dla nauczycieli

Jakie nawyki emocjonalne daje swoim uczniom wzér do nasladowania?

Jak tworzy¢ chwile empatii i wzajemnego zrozumienia?

W jaki sposéb moge dostosowac swoje codzienne czynnosci do SEL, nie zwiekszajgc przy
tym ilosci obowigzkéw?

Dlaczego to ma znaczenie

SEL wspiera zaré6wno odnowe emocjonalna, jak i zaangazowanie w nauke. Kiedy
uczniowie czujg sie zrownowazeni emocjonalnie i zintegrowani spotecznie,:
Bierz wiecej udziatu

Ucz sie skuteczniej

Wykazuj sie wiekszg odpornoscig w obliczu wyzwan

Nauczanie SEL nie polega wytgcznie na badaniu zachowania - chodzi o ksztattowanie
ludzi, ktérzy potrafig nawiazywac kontakty, adaptowac sie i rozwijac.

Co-funded by
the European Union



Modut 4. Wsparcie psychospoteczne i
dobre samopoczucie
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Jednostka 3: Dobrostan nauczyciela i granice zawodowe

Nauczyciele pracujacy z uczniami-uchodzcami czesto wktadaja ogromng energie
emocjonalng w tworzenie bezpiecznych, inkluzywnych i elastycznych klas. Cho¢ to
poswiecenie jest godne podziwu - i niezbedne - niesie ono ze sobg réwniez ryzyko:
wypalenia zawodowego, zmeczenia wspoétczuciem i wyczerpania emocjonalnego.

Ta jednostka koncentruje sie na dobrostanie nauczyciela. Oferuje praktyczne
strategie ochrony zdrowia psychicznego, utrzymania energii i wyznaczania
zdrowych granic, a jednoczesnie zachowania ciepta, zaangazowania i wspoétczucia.
Nauczyciele dbajacy o siebie sg bardziej zdolni do wspierania innych.

o Dobre samopoczucie nauczyciela to nie luksus, lecz konieczno$s¢ zawodowa. Im
bardziej zréwnowazony emocjonalnie i stabilny jest nauczyciel, tym bardziej
stabilna i wspierajgca staje sie klasa.

e Kluczowe koncepcje

¢ 1.Zrozumienie zmeczenia wspoétczuciem. Zmeczenie wspétczuciem to obcigzenie
emocjonalne wynikajace z narazenia na cierpienie innych - powszechne w
zawodach, w ktérych opieka i empatia sg niezbedne. Moze ono prowadzi¢ do:
Wyczerpanie emocjonalne
Drazliwos¢ lub oderwanie
Zmniejszone poczucie spetnienia
Trudnosci z koncentracjg lub tgczeniem sie

2. Wypalenie zawodowe kontra stres

Stres to chwilowe uczucie przecigzenia, z ktérym mozna sobie poradzi¢ poprzez
odpoczynek lub wsparcie.

Wypalenie to przewlektly stan wyczerpania fizycznego i emocjonalnego. Wymaga
proaktywnych strategii, a czasem profesjonalnej pomocy.

3. Znaczenie granic. Troska nie oznacza przesady. Granice pomagaja nauczycielom:
Unikaj uwiktan emocjonalnych

Utrzymywanie profesjonalnych rél

Oszczedzaj energie, aby uzyskaé dtugoterminowy efekt
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Praktyczne strategie dbania o siebie przez nauczycieli

Codzienne rutyny

Réb kroétkie, uwazne przerwy (2-5 minut na oddychanie lub rozcigganie).
Wyznaczaj sobie mate, osiggalne cele na kazdy dzien.

Po szkole zrelaksuj sie — postuchaj muzyki, pospaceruj lub pisz w pamietniku.

Praktyki tygodniowe

Prowadz dziennik refleksji i uwalniania emocji: zanotuj jeden emocjonalny moment z
danego tygodnia i opisz, jak sobie z nim poradzites.

Zaplanuj radosne aktywnosci — poza nauczaniem.

Postaw jedna jasng granice, np. ,,Zadnych e-maili po godzinie 18:00".

Ustanawianie zdrowych granic w praktyce

Gdy uczen podzieli sie czyms trudnym, wystuchaj go ze zrozumieniem, a nastepnie
skonsultuj sie z doradcg szkolnym lub personelem pomocniczym.
Unikaj noszenia do domu poczucia winy: ,,Robie, co moge, korzystajgc z dostepnych mi
Srodkow".

o Uzywaj skryptéw, gdy jest to konieczne:

» ,Jestem tu, zeby cie wesprze¢, ale poprosze tez kogos innego, zeby mi pomégt”.
~Wezmy gteboki oddech i zastanéwmy sie nad naszym nastepnym krokiem”.

Refleksja dla nauczycieli
Jak moge zregenerowac sity emocjonalne po trudnych dniach?
e Czy odczuwam presje, zeby ,naprawi¢” wszystko u moich uczniéw?
Jaka granice moge ustali¢ w tym tygodniu, aby wesprzeé witasne dobre samopoczucie?
Kiedy ostatni raz prositem o pomoc?

Dlaczego to ma znaczenie
Wspieranie uczniéw-uchodzcé6w wymaga empatii, ale takze wytrwatosci. Nauczyciele to
ludzie, a nie tarcze emocjonalne. Kiedy uznajemy swoje ograniczenia i dbamy o siebie,
dajemy naszym uczniom przyktad zdrowych nawykéw emocjonalnych.

» | trwamy w tej pracy - nie tylko prébujac przetrwag, ale i rozkwitnac.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Nazwa aktywnosci: ,,Mapa uczuc: nazywanie i
nawigowanie po naszych emocjach”

Cele edukacyjne

Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:
Rozpoznac i nazwaé co najmniej pie¢ emocji wystepujacych w jezyku
wyktadowym.
Powiaz stownictwo emocjonalne z doswiadczeniami osobistymi lub
wyobrazonymi
Cwicz uzywanie jezyka emocjonalnego w rozmowach z réwiesnikami
Rozwijaj empatie poprzez stuchanie i akceptowanie emocji innych

Grupa docelowa
Wiek: 9-14 lat
Nadaje sie do klas mieszanych jezykowo i wigczajacych uchodzcéow
Poziom jezyka: podstawowy do Sredniozaawansowanego (mozna dostosowac)

Wymagane materiaty
Wydrukowane lub wyswietlane karty ze stowami wyrazajgcymi emocje (z
elementami wizualnymi)
Duza mapa swiata lub pusty plan sali lekcyjnej
Markery, karteczki samoprzylepne, papier do rysowania
Delikatna muzyka (opcjonalnie)

Czas trwania lekgji
45-60 minut
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

1. Wprowadzenie i przetamanie lodéw (5-10 min)

Zacznij od krétkiej rozgrzewki: , Jak sie dzis czujesz?”. Uzyj prostej tabeli uczué
(szczesliwy, zmeczony, zdenerwowany, ciekawy itp.). Niech uczniowie wskazg jg lub
odegraja.

Wyjasnij: ,,Dzi$ bedziemy bada¢ uczucia w taki sam sposéb, w jaki badamy miejsca
na mapie”.

2. Eksploracja stownictwa (10 min) Pokaz karty z wyrazami okreslajagcymi emocje.
Wprowadz 6-8 stow okreslajgcych emocje, w zaleznosci od poziomu jezykowego
grupy.

Zapytac:

,C0 oznacza to stowo?” , Kiedy czujesz sie w ten spos6b?” Pozwél uczniom pokazac,
narysowac lub uzy¢ wtasnego jezyka, aby to wyjasnic.

3. Cwiczenie ,,Mapa uczué¢” (20-25 min)
Przyklej na Scianie lub podtodze duzag papierowg ,,mape” lub zarys
klasy/szkoty/spotecznosci.
Daj kazdemu uczniowi karteczke samoprzylepna lub kartke papieru z jego
imieniem.
Zapytaj uczniéw: ,, Gdzie w klasie lub szkole czujesz sie szczesliwy? Gdzie czujesz sie
zdenerwowany? Bezpieczny? Podekscytowany?”

Niech uczniowie zapisza swoje odpowiedzi (uzywajgc nowych stéw opisujacych
emocje) i umieszczg je na mapie.

Miodszym uczniom lub uczniom, ktérzy nie potrafig méwié, pozwal rysowaé lub
uzywac kodéw kolorystycznych.
Wariacja: Uczniowie tworzg osobistg mape , Krajobrazu emocjonalnego”, uzywajac
koloréw i symboli do oznaczenia uczué w réznych porach dnia.

4. Krag empatii i dzielenia sie w parach (10-15 min)

Uczniowie pracujacy w parach dziela sie 1-2 emocjami, ktére umiescili na mapie:
.Czuje sie bezpiecznie przy oknie, bo widze niebo”. , Jestem zdenerwowany na
korytarzu - jest gtosSno”. W kregu zamykajgcym pytanie:

.Co cie zaskoczyto?” , Czy styszates, ze ktos czuje to samo co ty?”
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Przyktadowe reakcje budujgce empatie:

.Dziekuje za podzielenie sie tym.” ,,Ja tez czasami tak sie czuje.”

Wskazoéwki dotyczgce adaptacji

Uzywaj dwujezycznych kart z wyrazami lub pomocy wizualnych, aby wspiera¢ osoby
uczace sie jezyka. Pozwél uczniom uzywac swojego pierwszego jezyka na
poczatkowym etapie. Zaoferuj uczniom opcje rezygnacji, jesli czujg sie przyttoczeni
(np. rysowanie zamiast méwienia).

Pytania podsumowujgce
W jaki sposéb nazywanie naszych uczué¢ pomaga nam poczuc sie lepiej?
Czy dowiedziates sie dziS czegos nowego o koledze z klasy?
e Jak sprawié, by nasza klasa stata sie miejscem, w ktérym kazdy bedzie czut sie
dobrze?
o Oczekiwane rezultaty
Lepsze stownictwo emocjonalne i samoekspresja Wieksza empatia w klasie i wiez z

uczniami Mocniejsze podstawy rutynowych zajec w klasie, obejmujacych kontrole
emocji i rozwigzywanie konfliktéw
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

Nazwa aktywnosci: ,, Zbuduj skrzynke spokoju:
inzynieria narzedzi emocjonalnych”

Cele edukacyjne

Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:
o Zrozumie¢ koncepcje samoregulacji i to, jak wspiera ona uczenie sie i dobre
samopoczucie
Zastosuj podstawowe umiejetnosci inzynieryjne i projektowania, aby stworzy¢
spersonalizowane ,,pudetko spokoju”
Wspétpracuj w zespotach, aby dzieli¢ sie strategiami i narzedziami uspokajajacymi
Zastanow sie, w jaki sposéb narzedzia i codzienne czynnosci mogg wspieraé
réwnowage emocjonalng

Grupa docelowa
Wiek: 10-15 lat
Nadaje sie do klas o zr6znicowanym poziomie umiejetnosci i wtaczajgcych
uchodzcéw
Poziom znajomosci jezyka: Dostosowywalny do niskiego lub rozwijajgcego sie
poziomu znajomosci jezyka

J Wymagane materiaty
o Mate pudetka lub pojemniki (pudetka na buty, kartony z recyklingu)
Papier, nozyczki, klej, sznurek, taSma, markery, materiaty dekoracyjne
Przyktadowe pomoce uspokajajgce (pitki antystresowe, pidra, miekkie tkaniny,
wskazoéwki do rysowania, karty do oddychania itp.)
Arkusze robocze lub szablony projektow

o Czas trwania lekcji
J 60 minut
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

1. Wprowadzenie i burza mézgéw (10 min)

Zapytaj uczniow:
e ,Corobisz, kiedy czujesz sie przyttoczony?”
o ,,Co pomaga Ci sie uspokoi¢, gdy odczuwasz silne emocje?”

Przedstaw krétko nauke o regulacji emocji:

Wyjasnij, w jaki sposdb ,,system alarmowy” mézgu (ciato migdatowate) reaguje na
stres i w jaki spos6b metody uspokajajgce (takie jak gtebokie oddechy lub trzymanie
miekkiego przedmiotu) pomagaja przywréci¢ rownowage moézgu.

2. Spacer po galerii Calm Tool (10 min)
Przygotuj stacje z przedmiotami wywotujacymi uspokojenie, zdjeciami i przyktadami.
e Uczniowie obracajg je, badaja i wyprébowuja (dotykaja, wachaja, obserwuja), a
nastepnie gtosuja: , Ktory z nich chciatbys umiesci¢ we wiasnym pudetku?”

3. Projekt i budowa (25 min) W parach lub matych grupach uczniowie:
e Zaprojektuj wiasne pudetko spokoju z 3-4 przedmiotami w Srodku
¢ Napisz lub narysuj techniki uspokajajace, ktére mozna uwzglednié (np. kartka
~Wdech na 4, wydech na 4”)
e Udekoruj i spersonalizuj ich pudetko (dodajgc ich imie, symbole pocieszenia itp.)

Rozszerzenie: Uzyj prostej listy kontrolnej lub formularza opartego na matematyce,
aby sledzié¢, ktére elementy byly najpopularniejsze, i utwérz wykres danych dla klasy.
4. Dzielenie sie i refleksja (10-15 min)

Uczniowie pokazujag swoje pudetka i dzielg sie:

Jeden przedmiot w Srodku

Kiedy moga tego uzy¢

Jeden nowy, uspokajajacy pomyst poznali od kolegi z klasy

Opcjonalnie: Przygotuj w klasie Kacik Spokoju, w ktérym uczniowie bedg mogli
korzystac ze swoich pudetek, gdy zajdzie taka potrzeba.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. S

Wskazéwki dotyczace adaptacji

Potacz ucznidéw o ograniczonej znajomosci jezyka z réwiesnikami, ktérzy Cie wspieraja
e Stosuj elementy wizualne (ikony, rysunki) zamiast opiséw pisemnych

Jesli materiaty sa ograniczone, zezwél uczniom na wspélne przygotowanie klasowych

~Zestawow uspokajajacych”.

Pytania podsumowujgce
¢ Jakie to uczucie miec co$, co pomaga ci sie uspokoic?
e Czy pomyst kogos innego Cie zainspirowat?
¢ Jak moze nam to poméc zachowac koncentracje i wspierac sie nawzajem?

Oczekiwane rezultaty

Zwiekszona Swiadomos¢é emocjonalna i samoregulacja

Wzmocnione zaufanie réwiesnicze poprzez dzielenie sie strategiami uspokajajacymi
Praktyczne wnioski: namacalne, samodzielnie wykonane narzedzie do poprawy
samopoczucia emocjonalnego

Zastosowanie podstawowych umiejetnosci STEM: klasyfikacja, projektowanie i
Sledzenie danych

Co-funded by
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Nazwa aktywnosci: ,,Dzwieki i kolory moich uczuc”

Cele edukacyjne

Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:
Wyrazaj emocje za pomoca koloréw, ksztattéw i dzwiekéw
Odkryj zwigzek miedzy muzyka, ruchem i nastrojem
Opracuj niewerbalne strategie przetwarzania i dzielenia sie uczuciami
Zastanow sie, w jaki sposdb twércza ekspresja moze poméc nam poczu€ sie
zauwazonymi i zrozumianymi

Grupa docelowa

Wiek: 8-14 lat
Idealne dla klas o zr6znicowanym poziomie umiejetnosci, wielojezycznych i
uwzgledniajacych uchodzcéw
Poziom jezykowy: Aktywnos$é minimalizuje wymagania werbalne, wspiera
bezpieczeristwo emocjonalne

Wymagane materiaty
Zestaw utworéw muzycznych (instrumentalnych, o réznym tempie i nastroju)
o Materiaty artystyczne: kredki, farby, kredki kolorowe, papier, pedzle

Opcjonalnie: duze rolki papieru lub ptétna do grupowego muralu
Gtosniki lub stuchawki

Czas trwania lekcji
45-60 minut
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

1. Wprowadzenie: ,,Jak wygladaja i brzmiag uczucia?” (5-10 min)

e Zapytac:
» Jaki kolor ma szczescie?”
,Gdyby smutek byt dZzwiekiem, czym by byt?”
* Podaj przyktady: zagraj radosng melodie, pokaz ciemny obraz lub jasng, kolorowa
abstrakcje.

* Wyjasnij: ,,Dzi$s wykorzystamy muzyke i sztuke, aby zbada¢, jakie emocje odczuwamy w
nas - i jak mozemy je wyrazi¢ bez uzycia stéw".

2. Eksploracja muzyki i ruchu (10-15 min)

Odtworz 3-4 krétkie utwory instrumentalne, jeden po drugim (np. spokojne brzmienie
fortepianu, szybkie tempo perkusji, delikatne instrumenty smyczkowe, wesote brzmienie
gitary).
e Popros uczniéw, aby:
Zamknij oczy i postuchaj
* Poruszaj rekami, ramionami lub catym ciatem, aby dopasowac sie do nastroju muzyki
* Po kazdym utworze zapytaj: ,,Jakg emocje poczutes? Jaki kolor do niej pasuje?”

3. Tworzenie sztuki: ,Namaluj swéj emocjonalny pejzaz dzwiekowy” (20-25 min)

Rozdaj papier i artykuty plastyczne.
* Powiedz uczniom:
* ,Wybierz jeden utwér muzyczny, ktéry ci sie spodobat. Podczas jego odtwarzania uzyj
koloru, ksztattu i linii, aby pokazaé, co czutes.”
e Zachecaj do swobodnej ekspresji - bez podziatu na dobre i zte. Pozwél uczniom
pracowac indywidualnie lub w matych, spokojnych grupach.

Opcja: W przypadku grupowych murali przypisz kazdej grupie jeden temat emocjonalny
(np. odwaga, zmartwienie, spokéj) i popros, aby wspélnie stworzyli dzieto sztuki, stuchajgc.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

4. Dzielenie sie i delikatna refleksja (10-15 min)

Zapros uczniéw (dobrowolnie) do zaprezentowania swoich prac artystycznych:
»Jaka muzyke wybrates?”
o ,Jakie kolory i ksztatty wyrazajg Twoje uczucia?”

Stosuj pozytywne podpowiedzi:
e ,Dziekujemy za pokazanie nam.”
e ,Twoje kolory réwniez sprawity, ze poczutem sie spokojny/szczesliwy.”

Ci, ktérzy nie chcg méwié, moga napisac jedno stowo lub zdanie na karteczce
samoprzylepnej i przyklei¢ je do swojego dzieta.

Wskazéwki dotyczace adaptacji
e Zapewnij uczniom wrazliwym na dZwiek cichg przestrzen lub zastosuj ochronniki
stuchu
Przygotuj gotowe konspekty dla uczniéw, ktérzy sg przyttoczeni pustymi stronami
e Pozwdl uczniom pracowac w parach lub przy wsparciu réowiesnikéw, jesli czujg sie
niepewnie

Pytania podsumowujace
e Jak muzyka wptyneta na Twoje emocje?
e Czy tatwiej byto opisac swoje uczucia, niz o nich méwic?
Czy sztuka i muzyka moga poméc nam sie uspokoic i poczuc sie silniejszymi?

Oczekiwane rezultaty

Zwiekszona Swiadomos¢é emocjonalna i ekspresja niewerbalna

Wieksza pewnos¢ siebie i odpowiedzialnos¢ w dzieleniu sie swoimi uczuciami
e Wzmocniona empatia réwiesnicza poprzez dzielenie sie doswiadczeniami

Uspokajajace i bezpieczne zajecia, ktdre wspieraja powrét do zdrowia po traumie
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Ocena

REFINC

Format: Test wielokrotnego wyboru. Instrukcje: Wybierz poprawna odpowiedzZ. Tylko jedna odpowiedz
jest prawidtowa w kazdym pytaniu.

Jednostka 1: Zrozumienie traumy i jej wptywu na uczenie sie
Jakie sg typowe objawy behawioralne traumy u dzieci?

A. Wysokie wyniki w nauce
o B. Wycofanie i drazliwos¢
o C.Zadawanie zbyt wielu pytan
o Prawidiowo: B

Ktora czes¢ mézgu jest zwykle nadmiernie aktywowana w wyniku urazu?

A. Kora czolowa
o B. Pien mézgu
o C. Ciato migdatowate
o Poprawna odpowiedz: C

Sale lekcyjne uwzgledniajace traume powinny by¢:

A. Surowe i wysoce konkurencyjne
o B. Niestrukturyzowane i wolne od rutyny
o C.Przewidywalny i bezpieczny emocjonalnie
o Poprawna odpowiedz: C

Nauczyciel uwzgledniajacy traume koncentruje sie na:

A. Karanie trudnego zachowania
o B. Rozumienie zachowania jako komunikacji
o C.lIgnorowanie potrzeb emocjonalnych
o Prawidtowo: B

Ktére z ponizszych NIE jest podejsciem uwzgledniajagcym wrazliwos¢ na traume?

A. Udzielanie jasnych instrukgcji
o B. Krzyczenie w celu odzyskania kontroli
o C.Zapewnianie spokojnych wyboréw
o Prawidtowo: B
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Ocena

REFINC

Jednostka 2: Nauka spoteczno-emocjonalna (SEL)

e SEL oznacza:
A. Nauka spoteczna i edukacyjna
B. Samoocena dla uczniéw
C. Nauka spoteczna i emocjonalna
. Poprawna odpowiedz: C

Ktéra z ponizszych jest podstawowg kompetencjg SEL?
A. Planowanie finansowe
B. Samoswiadomos¢
C. Zarzadzanie czasem
o Prawidtowo: B

¢ Dlaczego SEL jest wazny dla uczniéw-uchodzcéw?

e A.Pomaga im szybciej zapamietywac stownictwo
B. Wspiera ekspresje emocjonalng i wiezi réwiesnicze
C. Zastepuje nauke jezyka

. Prawidtowo: B

e Codzienna praktyka SEL moze obejmowac:
¢ A. Niespodziewany quiz

B. ,.Sprawdzenie uczué”

e C.Zadawanie dodatkowych prac domowych

. Prawidtowo: B

e SEL powinno by¢ nauczane:
A. Tylko przez psychologéw szkolnych
e B. Poprzez wyktady o uczuciach
C. Poprzez rutyne, opowiesci i prace grupowa
Poprawna odpowiedz: C

Jednostka 3: Dobrostan nauczyciela i granice zawodowe

Zmeczenie wspoétczuciem moze wynikac z:

A. Praca z uczniami o wysokich osiggnieciach

B. Stata ekspozycja na bél emocjonalny innych

C. Nie otrzymano wystarczajacej ilosci prac domowych do oceny
Prawidtowo: B

Objawami wypalenia zawodowego nauczyciela mogg byé¢:
A. Zwiekszony poziom energii
B. Ciggte uczucie zmeczenia lub wyczerpania emocjonalnego
C. Che¢ prowadzenia wiekszej liczby zajeé
Prawidtowo: B
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Ktéra z ponizszych granic jest zdrowa?
A. Odbieranie telefonéw stuzbowych podczas rodzinnego obiadu
B. Unikanie trudnych rozméw
C. Brak odpowiedzi na e-maile niepilne po godzinie 18:00
J Poprawna odpowiedz: C

Nauczyciele powinni dbaé o siebie, poniewaz:
A. Jest to opcjonalne, ale mito je mie¢
B. Pomaga im zachowac dobre samopoczucie emocjonalne i psychiczne
C. Wyglada dobrze w ocenach
. Prawidtowo: B

Spotkania réwiesnicze pomagaja poprzez:
¢ A. Tworzenie Srodowiska konkurencyjnego
B. Zapobieganie przeszkadzaniu nauczycielowi przez uczniow
¢ C.Zmniejszanie izolacji i dzielenie sie obcigzeniem emocjonalnym
Poprawna odpowiedz: C

Przeglad ogéiny

Jaki jest cel ,,pudetka spokoju” w klasie?
o A. System nagréd
¢ B. Miejsce do przechowywania niewykorzystanych materiatéw
¢ C. Narzedzie do samoregulacji emocjonalnej
J Poprawna odpowiedz: C

Jaki typ uczenia sie promuje SEL?
¢ A.Zapamietywanie pasywne
¢ B. Rozwéj emocjonalny, spoteczny i interpersonalny
¢ C. Tylko umiejetnosci mechaniczne
. Prawidtowo: B

Ktora aktywnos¢ najlepiej wspiera nauczanie uwzgledniajgce traume?
¢ A. Dyscyplina publiczna
¢ B. Codzienne kontrole emocjonalne
¢ C. Niespodziewane sprawdziany na czas
. Prawidiowo: B

Dlaczego sztuka i muzyka sg przydatne w nauce psychospotecznej?
A. Pomagaja w zapamietywaniu faktow
B. Oferuja niewerbalny wyraz emocji
C. Odciaggajg uwage uczniéw od ich probleméw
Prawidtowo: B

Klasa uwzgledniajaca traume:

A. Catkowicie unika tematéw emocjonalnych

B. Koncentruje sie wytacznie na zachowaniu

C. Promuje bezpieczenstwo, zaufanie i wiezi
Poprawna odpowiedz: C
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Modut 5: Adaptowalnosc i elastycznosc

REFINC

PREZENTACJA

Nauczanie we wspétczesnych klasach - zwtaszcza tych uksztatltowanych przez migracje,
przesiedlenia i r6znorodnos¢ kulturowg - wymaga czegos wiecej niz wiedzy i planowania.

whnoszg ze sobg wiele doswiadczen, jezykéw, wyksztatcenia i realiow emocjonalnych. To,
co sprawdza sie jednego dnia, moze nie dziata¢ nastepnego. To, co pomaga jednemu
uczniowi, moze nie poméc innemu.

W tym module skupiono sie¢ na zdolnosci adaptacji i elastycznosci jako kompetencjach
zawodowych, ktére pozwalajg nauczycielom skutecznie reagowac na nieprzewidywalng i

Adaptacja to nie tylko kwestia logistyki. To spos6b myslenia. Elastyczny nauczyciel
pozostaje otwarty, refleksyjny i zorientowany na rozwigzania - nawet w ztozonych lub

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze uczniowie-uchodZcy musza nieustannie sie adaptowac
- do nowych szkét, jezykéw, norm spotecznych i oczekiwan akademickich. Ten modut
oferuje réwniez pomysty, jak poméc uczniom rozwijaé umiejetnosci adaptacyjne w
bezpiecznym i wspierajgcym Srodowisku edukacyjnym.

W tym module nauczyciele zapoznajg sie z nastepujacymi zagadnieniami:
Co oznacza bycie osobg kompetentng i elastyczng w wielokulturowych klasach, w ktérych
uwzglednia sie uchodzcéw

Jak wspiera€ uczniéw w budowaniu odpornosci i radzeniu sobie ze zmianami
Jak radzi€ sobie z nieprzewidywalnoscig, nie tracgc struktury ani dobrego samopoczucia

Nie chodzi o improwizacje we wszystkim, ale o budowanie responsywnych systemoéw,
ktdre oferuja strukture i przestrzen. Chodzi o oddanie kontroli, gdy jest to potrzebne, i
przedktadanie mozliwosci nad perfekcje.

Modut sktada sie z trzech kluczowych jednostek:

Jednostka 1: Elastyczny nauczyciel - profesjonalna adaptacja w zréznicowanych klasach
Jednostka 2: Pomaganie uczniom w radzeniu sobie ze zmianami i budowaniu odpornosci
Jednostka 3: Tworzenie elastycznych sal lekcyjnych - réwnowazenie struktury z
elastycznoscia
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Modut 5: Adaptowalnosc i elastycznosc

REFINC

Jednostka 1: Elastyczny nauczyciel - profesjonalna adaptacja w zréznicowanych klasach

W klasach, w ktérych przyjmowani sg uchodzcy, nie ma dwéch takich samych dni - ani
dwoéch takich samych uczniéw. Nauczyciele mogg mierzyc sie ze zmieniajgca sie liczba
ucznioéw, barierami jezykowymi, zachowaniami zwigzanymi z trauma lub sprzecznymi
oczekiwaniami kulturowymi. Nie sg to oznaki porazki - to nowa norma w wielu klasach
na catym Swiecie.

Bycie elastycznym nauczycielem nie oznacza obnizania standardéw ani rezygnacji ze
struktury. Oznacza to umiejetnos¢ dostosowywania nauczania w razie potrzeby, przy
jednoczesnym zachowaniu wiernosci wartosciom i celom. Ta jednostka omawia, co
oznacza bycie elastycznym w praktyce i jak elastyczno$¢ moze zwiekszy¢, a nie ostabic,
skutecznos¢ nauczania.

Kluczowe koncepcje
1. Adaptowalnos¢ jako umiejetnos¢ zawodowa

» Adaptowalnos¢ to zdolnos¢ do:
Reaguj konstruktywnie na zmiany lub zaktécenia
Modyfikuj strategie nauczania, aby sprostac zré6znicowanym potrzebom
Zachowaj spokéj i zaradnos¢ pod presja
Ucz sie i rozwijaj w nowych sytuacjach
To potaczenie nastawienia, planowania i praktyki.

2. Potaczenie nastawienia na rozwéj

Elastyczni nauczyciele postrzegajg wyzwania jako okazje do nauki. Pytaj3:
.Czego moge sprébowac nastepnym razem?”

.Co dziata i dla kogo?”

».Jak moge sie dostosowac, nie tracac koncentracji?”

Koncepcja nastawienia na rozwéj Carol Dweck podkresla, ze umiejetnosci mozna
rozwijac z czasem, a to obejmuje réwniez zdolnos¢ adaptacji.
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Typowe scenariusze wymagajace adaptacji
Sytuacja | Elastyczna reakcja

Nowy uczen przybywa w potowie semestru bez wczesniejszego doswiadczenia szkolnego |
Przypisz go do kolegi, dostosuj oczekiwania i skup sie najpierw na integracji spotecznej
Lekcja nie powiodta sie | Zastanéw sie, przegrupuj i przeformutuj - zapytaj uczniéw, czego
zamiast tego potrzebowali
Uczen denerwuje sie podczas pracy w grupie | Zaproponuj spokojng alternatywe, sprawdz
pozniej, w razie potrzeby dostosuj role
Powstaje nieporozumienie kulturowe | Wykorzystaj to jako okazje do nauki, zapros do
dialogu, badz przyktadem szacunku i ciekawosci

Strategie budowania elastycznosci

Zaplanuj Plan B: Przygotuj zadania zapasowe dla uczniéw, ktérzy koncza przed czasem lub
majg problemy.
Stosuj dziatania otwarte, ktérych skale mozna zwieksza¢ lub zmniejszac.
Skup sie na potrzebach ucznia: pozwdl, aby reakcje uczniéw wyznaczaty tempo i ton

wyktadu.
Regularnie zadawaj sobie pytania: Co sie dzisiaj sprawdzito? Co nie? Co sprébuje nastepnym
razem?
- Refleksja dla nauczycieli

Jak zazwyczaj reaguje na nagte zmiany lub zaktécenia w moim dniu nauczania?
Czy moge wskaza¢€ jedng praktyke nauczania, w ktérej mégtbym wykazac sie wiekszg
elastycznoscia?
. Czy jestem dla moich uczniéw wzorem elastycznosci?

Dlaczego to ma znaczenie

Adaptacja buduje zaufanie. Uczniowie czujg sie bezpieczniej, gdy nauczyciel reaguje
spokojnie i kreatywnie, a nie w panice czy frustracji. Modeluje to réwniez odpornosé
psychiczng i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, ktére szczegélnie uczniowie-
uchodzcy stale rozwijajg.
Kiedy nauczyciele potrafia sie zgina¢, nie tamigc zasad, tworza klasy, ktére sa nie tylko
efektywne, ale takze ludzkie.
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Jednostka 2: Pomaganie uczniom w radzeniu sobie ze zmianami i budowaniu odpornosci
Wstep

* Studenci-uchodzcy czesto stajg w obliczu ciagtych, ztozonych zmian przed, w trakcie i
po przybyciu do nowego kraju. Nowe otoczenie, jezyki, normy spoteczne i
oczekiwania mogg prowadzic¢ do stresu, dezorientacji, a nawet wycofania. Jednak
dzieki odpowiedniemu wsparciu studenci moga rozwing¢ odpornosé psychiczna -
umiejetnos¢ adaptacji, otrzasania sie i wzmacniania w obliczu trudnych
doswiadczen.

* Jednostka ta pomaga nauczycielom wspieraé uczniéw w radzeniu sobie ze zmianami
i aktywnym rozwijaniu umiejetnosci poruszania sie w nowych sytuacjach z
pewnoscia siebie, kreatywnoscig i poczuciem bezpieczenstwa emocjonalnego.

* Kluczowe koncepcje
e 1.Czym jest odpornos¢?

e Odpornos¢ nie polega na ,,wytrwaniu”. To zdolnos¢ do:
Zachowaj rownowage podczas zmian
Odzyskac sity po niepowodzeniach
Popros o pomoc, gdy jej potrzebujesz
Podchodz do nieznanych sytuacji z ciekawoscia i wiara w siebie.

e Odpornosc psychiczng mozna rozwijaé, zwtaszcza w bezpiecznych i wspierajgcych
warunkach szkolnych.

2. Dlaczego uczniowie-uchodzcy potrzebujg umiejetnosci adaptacyjnych

Studenci moga:
W potowie roku szkolnego rozpoczynajg nauke w szkole z ograniczong znajomoscia
jezyka
Zmagania z niejasnymi oczekiwaniami lub nieznanymi rutynami
Noszenie stresu emocjonalnego z powodu niestabilnosci z przesztosci

Nauczanie umiejetnosci adaptacji pomaga im:
Odzyskaj poczucie kontroli
Opracuj pozytywne strategie radzenia sobie
Poczuj sie kompetentny i wigczony
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Dziatania budujgce zdolnos¢ adaptacji

Dzienniki emocji: Popros uczniéw, aby napisali lub narysowali jakies wyzwanie, z
ktorym sie zmierzyli, i opowiedzieli, jak na nie zareagowali.

Odgrywanie rél rozwijajgcych odpornosé psychiczna: Uczniowie odgrywaja
scenariusze (np. spéznienie sie na autobus, niezrozumienie pracy domowej) i
zastanawiajg sie nad zdrowymi reakcjami.

Wykres zmian: narzedzie wizualne Sledzace ostatnie zmiany (nowy
kolega/kolezanka z klasy, zmiana klasy, zmiana planu zaje¢) i sposéb, w jaki
klasa sobie z nimi radzita.

Jezyk uzywany w klasie, ktéry wspiera odpornosé

,T0 coS nowego i wspolnie damy sobie z tym rade”.

».Jak mozemy rozwigzac to inaczej?”

.T0 normalne, ze czujesz sie niepewnie - to czes¢ procesu uczenia sie".

Refleksja dla nauczycieli

Jak rozmawiac o zmianach w klasie?

Jakie komunikaty mam przekazaé, gdy cos nie idzie zgodnie z planem?
Czy moi uczniowie majg przestrzen do ¢wiczenia dokonywania wyborow i
rozwigzywania problemoéw?

Dlaczego to ma znaczenie

Kazdy uczen jest inny, a Sciezka kazdego ucznia jest wyjgtkowa. Jednak wszyscy
uczniowie - zwtaszcza ci, ktérzy doswiadczyli przesiedlenia - zastuguja na
wsparcie w rozwijaniu wewnetrznych narzedzi potrzebnych do radzenia sobie ze
zmianami, stawiania czota niepowodzeniom i wiary w swojg zdolnos¢ do
rozwoju.

Kiedy pomagamy uczniom rozpoznawac swoje mocne strony, zastanawia¢€ sie nad
wyzwaniami i codziennie dostosowywac sie do nich w matych krokach, nie tylko
uczymy tresci. Uczymy odwagi, kompetencji i budowania wiezi.
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Jednostka 3: Tworzenie elastycznych sal lekcyjnych - r6wnowazenie
struktury z elastycznoscia

. Wstep

Elastyczna klasa potrafi dostosowac sie do potrzeb uczniéw, zapewniajac
jednoczesnie jasng strukture i bezpieczenstwo emocjonalne. Ta r6wnowaga jest
kluczowa dla klas integracyjnych dla uchodzcéw. Uczniowie pochodzacy z
niestabilnych lub traumatycznych Srodowisk czesto pragna przewidywalnosci, ale
potrzebuja rowniez przestrzeni do rozwoju, regeneracji i zaangazowania we witasnym
tempie.

Jednostka ta koncentruje sie na projektowaniu sSrodowisk edukacyjnych
zapewniajgcych stabilnos¢ bez sztywnosci - Srodowisk, ktére wspieraja uczenie
sie uczniéw i ich dobre samopoczucie emocjonalne.

. Kluczowe koncepcje
1. Czym jest responsywna klasa?
J Klasa reagujaca na potrzeby uczniéw to taka, w ktérej:
Praktyki nauczycielskie odzwierciedlajg potrzeby i ré6znorodnos¢ uczniéw

Uczniowie czujg sie widziani, wystuchani i bezpieczni
Elastycznosc jest wbudowana w rutyne, oczekiwania i dziatania edukacyjne

Nauczanie responsywne jest celowe. Nie chodzi o improwizacje, ale o tworzenie
systemoéw, ktére umozliwiajg drobne zmiany, udziat uczniéw i inkluzywny udziat.

1. 2. Dlaczego studenci-uchodzcy potrzebujg zaréwno struktury, jak i elastycznosci

Wielu studentéw-uchodzcéw odnosi sukcesy dzieki:

Jasne oczekiwania i rutyny (zmniejszajg niepokéj i niepewnos¢)
Spersonalizowane wsparcie (aby sprostac potrzebom uczniéw tam, gdzie sie znajduja)
Elastyczne harmonogramy i Sciezki (dostosowane do réznych punktéw wyjscia i
potrzeb)
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Projektowanie elastycznego sSrodowiska

Elastyczne strefy siedzenia lub nauki: umozliwiaja ruch i regulacje sensorycznga.
Tablice wyboru: Pozwdl uczniom wybrac sposéb zademonstrowania wiedzy.

Wskazéwki wizualne: Timery, ikony i piktogramy pomagaja ograniczy¢ nadmiar
stow.

Gtlos uczniéw: regularne spotkania klasowe lub skrzynki na sugestie zachecaja do
przekazywania opinii i budowania poczucia odpowiedzialnosci.

Jezyk nauczyciela dla elastycznych klas

Sprébujmy inaczej.

~Mozesz wybraé, w jaki sposéb chcesz rozpoczaé to zadanie.”
,.Co pomogtoby Ci poczuc sie gotowym do nauki juz teraz?”

Refleksja dla nauczycieli
Gdzie w mojej klasie uczniowie majg przestrzen do podejmowania wyboréw?

Czy reaguje na potrzeby uczniéw, czy tez sztywno trzymam sie planéw?

Jaka rutyne mégtbym uczynié bardziej responsywna, nie tracac przy tym struktury?

Dlaczego to ma znaczenie

Struktura bez elastycznosci moze sprawiac¢ wrazenie kontroli, a elastycznos¢ bez
struktury moze wydawac sie chaotyczna. Klasy responsywne tacza oba te aspekty,
zapewniajgc bezpieczenstwo i swobode wyboru, rutyne i elastycznos¢.

Moéwiag uczniom: Jestescie tu bezpieczni. Jestescie tu szanowani. Mozecie sie tu
rozwijac - po swojemu i we wiasnym tempie.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Nazwa aktywnosci: ,Historie, ktore sie zmieniajg - nauka
ptynaca ze zmian”

. Cele edukacyjne

. Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:

Zidentyfikuj przyktady zdolnosci adaptacji i odpornosci w osobistych lub
wyimaginowanych historiach
Opracowywanie narracji ustnych lub pisemnych, w ktérych biora udziat
bohaterowie stawiajgcy czota zmianom

. Poréwnuj sposoby adaptacji ludzi, wykorzystujac dyskusje i refleksje

. Wzmocnij stownictwo emocjonalne i ekspresywny jezyk

. Grupa docelowa

. Wiek: 10-15 lat

. Zajecia wielojezyczne i mieszane

. Poziom jezykowy: poczatkujacy do Sredniozaawansowanego (mozliwos¢

dostosowania za pomoca materiatéw wizualnych/wsparcia)

. Wymagane materiaty

Wydrukowane podpowiedzi do opowiadan lub karty ze scenariuszami zmian (moga
by¢ fikcyjne lub inspirowane prawdziwymi wydarzeniami)

. Papier, otéwki lub tablety do pisania/rysowania

o Arkusz stownictwa wizualnego (emocje, dziatania, otoczenie)

e Opcjonalnie: urzadzenia nagrywajace do opowiadania historii w formie audio/wideo

. Czas trwania lekgji
. 45-60 minut
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

1. Wprowadzenie: Co oznacza adaptacja? (10 min)

Napisz na tablicy stowo ,,adaptacja”. Zapytaj:
e ,Cooznacza adaptacja?”
.Czy potrafisz sobie przypomnie¢ sytuacje, w ktérej ktos musiat zmienié swoje plany?”

e Opowiedz krétka, prosta historie (np. o uczniu, ktéry musiat zmieni¢ szkote, o
kims, kto przeprowadzit sie do nowego miasta lub o uchodzcy, ktéry musiat
nauczyc sie nowego jezyka).

e 2. Burza mézgéw w grupie: Adaptacja do zmian (10 min) W matych grupach
uczniowie:
Wymien sytuacje, w ktérych ludzie musza sie dostosowaé (np. nowa szkota, konflikt,
choroba, nieoczekiwany problem)
e Omoéw: ,Jak ktos moze sie czué w takiej sytuacji?” i ,Co moze mu poméc w
przystosowaniu sie?”

e Podaj stownictwo dotyczgce emocji i dziatan w celu wsparcia.

3. Zadanie gtéwne: Stworz ,Historie zmian” (25-30 min)
Kazdy uczen (lub para/grupa) wybiera temat lub tworzy wtasng historie o postaci
stawiajgcej czota zmianie.

Uczniowie pisza, rysujg lub odgrywaja historie, ktéra odpowiada na nastepujace
pytania:
Co sie zmienito?
Jak czuta sie ta postac?
Co zrobili, aby sie dostosowac?
Co pomogto im osiggnac¢ sukces?

Przyktadowe podpowiedzi:
Dziewczyna przeprowadza sie do nowego kraju i nie zna jezyka

Chiopiec zgubit plecak w drodze do szkoty
Projekt klasowy nie idzie zgodnie z planem.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

4. Krag dzielenia sie i empatii (10-15 min)

e Zache€ ucznioéw do podzielenia sie swoimi historiami lub odegrania rél:
.Co pomogto tej postaci sie zaadaptowac?”
.Byto tatwo czy trudno? Dlaczego?”

Zachecaj do pozytywnego feedbacku, stosujac ramy zdan:

~Podobato mi sie, jak twoja posta¢ zachowywata spokéj, kiedy...”
.10 przypomniato mi, kiedy musiatem...”

Wskazéwki dotyczace adaptacji

W przypadku uczniéw o nizszych umiejetnosciach pisania stosuj szablony komikséw
Zezwalaj na opowiadanie historii w pierwszym jezyku z ttumaczeniem kolezeniskim
lub wizualnym podsumowaniem

Jesli uczniowie nie sg pewni swoich historii, pozwél im je nagrac

Pytania podsumowujace

Co pomaga nam zachowac spokdj, gdy sytuacja sie zmienia?

Czego potrzebujemy od innych, kiedy stajemy w obliczu czegos nowego?
e Jak mozemy pomoéc kolegom z klasy, ktérzy wcigz majag trudnosci z adaptacja?
e Oczekiwane rezultaty

Ulepszony jezyk emocjonalny i narracyjny

Zwiekszona Swiadomos¢ zdolnosci adaptacyjnych i wspélnych wyzwan

Wzmocniona empatia i wiezi rowiesnicze
Praktyka w zakresie elastycznej komunikacji i przyjmowania perspektywy
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i

matematyka. e

Nazwa dziatania: ,Wyzwanie elastycznego mostu -
inzynieria pod presja”

Cele edukacyjne

Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:

Zastosuj podstawowe koncepcje inzynieryjne do zbudowania prostej konstrukgji
Cwicz wspotprace, zdolno$¢ adaptacji i kreatywne rozwigzywanie problemoéw
Zastanow sie, jak reagujg na wyzwania i zmieniajgce sie warunki
Rozwijaj wytrwatos¢ i odpornos¢ w obliczu niepowodzen

Grupa docelowa

Wiek: 10-15 lat
Nie jest wymagana wczesniejsza wiedza inzynierska
Poziom jezykowy: Dostepny dla grup mieszanych jezykowo, z elementami
wizualnymi i modelowaniem

Wymagane materiaty

Materiaty budowlane (np. stomki, papier, taSma, gumki recepturki, spinacze do
papieru, sznurek)
Przedmioty stuzace jako ,ciezarki” (mate ksigzeczki, samochodziki, gumki)
Timer lub stoper
Arkusze robocze do planowania i refleksji

Czas trwania lekg;ji
60 minut
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

1. Wprowadzenie: Dlaczego plany sie zmieniajg? (5-10 min)

Zapytac:
¢ ,Czy kiedykolwiek musiates zmieni¢ swdj plan, bo cos$ nie wyszto?”
o ,Co sprawia, ze adaptacja jest trudna lub tatwa?”

Przedstaw pomyst: , Dzis sprawdzimy, jak elastyczne jest twoje myslenie, podejmujac
wyzwanie zespotowe!”
2. Zadanie giéwne: Wyzwanie brydzowe - runda 1 (15 min)

Pracujgc w matych grupach, uczniowie muszg zbudowacé most tgczacy jedno biurko z
drugim, korzystajac z dostarczonych materiatéw.

Zasady:

Musi utrzymac co najmniej jeden ,,ciezar” (np. gumke lub mata zabawke)
e Bez kleju i nozyczek
¢ Limit czasu: 10-12 minut

e Uczniowie planuja, szkicujg i buduja.

e 3. Twist! Adaptuj sie i ulepszaj - runda 2 (15-20 min)

e W potowie (lub po rundzie 1) wprowadz zwrot akcji:
.Teraz twéj most musi by¢é wyzszy!”
.Teraz musi dzwigaé podwdéjny ciezar!”
.Kazda osoba moze uzywac tylko jednej reki!”

Uczniowie muszg sie dostosowac i odbudowaé. Pozwél im poczué wyzwanie, ale takze
ekscytacje zwigzang z jego rozwigzaniem.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

4. Testowanie i dyskusja (10-15 min)
Przetestuj kazdy most, obcigzajac go. Swietuj WSZYSTKIE préby, nie tylko sukces.

Zapytac:
.Jaki byt twéj poczatkowy plan?”
.Co sie zmienito? Jak zareagowates?”
e ,,Co pomogto Twojemu zespotowi zachowac elastycznos¢?”

o Wskazowki dotyczgce adaptacji

e W przypadku uczniéw o nizszej znajomosci jezyka stosuj arkusz z instrukcjami
wizualnymi
Zaoferuj wsparcie kolezenskie i modelowanie w zakresie technik budowlanych
Skupiaj informacje zwrotne na wysitku, kreatywnosci i pracy zespotowej, a nie tylko
na wynikach

Pytania podsumowujace

e Czy tatwo byto zmieni¢ plan? Dlaczego lub dlaczego nie?
e Jak Twdéj zespé6t poradzit sobie z nieoczekiwanymi zmianami?
e Czego mozemy sie z tego nauczy¢ o rozwigzywaniu probleméw zyciowych?

Oczekiwane rezultaty

Praktyczne zrozumienie adaptacji i elastycznosci
e Lepsza praca zespotowa i odpornos¢ na stres
Bezpieczne doswiadczenie , porazki” jako czes¢ rozwoju
e Bezposrednie przeniesienie do sytuacji z zycia wzietych, w ktérych plany musza
ulec zmianie
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Nazwa aktywnosci: ,Zmiana rytmu, zmiana ksztattow -
wyrazanie elastycznosci poprzez sztuke i dzwiek”

Cele edukacyjne

Pod koniec tej aktywnosci uczniowie beda:

Odkryj, w jaki sposéb muzyka i sztuka odzwierciedlajg zmiany i zdolnos¢
adaptacji
Wyrazaj emocje i doSwiadczenia zwigzane ze zmiang za pomoca koloru, ruchu i
rytmu
J Reaguj elastycznie na nowe sygnaty podczas kreatywnego zadania
Zastanow sie, jak to jest zmieniac sie, dostosowywac i ptynac¢ z pragdem

Grupa docelowa

. Wiek: 8-14 lat

Idealne dla uczniéw z ograniczong znajomoscia jezyka lub umiejetnoscia pisania
J Ktadzie nacisk na uczestnictwo niewerbalne i ekspresje emocjonalna
J Wymagane materiaty

Materiaty artystyczne (papier, kredki, farby, markery, akwarele)
Gtosniki i playlisty muzyczne o ré6znym tempie/nastroju
Opcjonalnie: szaliki lub wstazki do poruszania sie
Duza powierzchnia papieru lub muralu (jesli pracujesz w grupach)

J Czas trwania lekcji
. 45-60 minut
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

1. Wstep: Jak wyglada i brzmi zmiana? (5-10 min)
e Zapytac:
» ,Jakie to uczucie, gdy cos nagle sie zmienia?”
.Co robisz, kiedy musisz sprébowa¢ czegos nowego?”
o Odtwoérz dwa krétkie klipy muzyczne — jeden cichy i wolny, drugi szybki i energiczny.
e Zapytaj: ,Jak to sprawito, ze twoje ciato chciato sie ruszac? Jakie kolory lub ksztatty
pasuja do kazdego dzwieku?”
2. Sztuka inspirowana muzyka (15-20 min)
Odtwoérz utwér muzyczny (bez tekstu, w zréznicowanym tempie).
e Uczniowie stuchaja i:
Uzyj koloréw, ksztattow lub linii, aby pokazaé, co styszg i czuja
Mozliwos¢ pracy nad dokumentem indywidualnym lub wspétdzielonym
Po kilku minutach nagle zmien muzyke. Zapytaj:
e ,Jak muzyka moze zmieni¢ Twéj wizerunek?”
Czy mégtbys zachecié¢ uczniow, aby dostosowywali kolory, kreski i odstepy do
zmieniajgcego sie nastroju?
e 3. Przerwa na ruch - rozciagnij ciato! (5-10 min)
e Za pomocg muzyki i prostych instrukcji poprowadz uczniéw przez:
Rozcigganie w rytm wolnej muzyki
Podskakiwanie lub machanie w szybkim rytmie

Swobodne poruszanie sie z szalikiem lub wstazka

Skup sie na reagowaniu, a nie na wystepach. Pozwdl im poczué, jak adaptuja sie do
muzyki.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

4. Ostateczne dzielenie sie przemysleniami i refleksja (10-15 min)
Zachec uczniéw do podzielenia sie:

¢ Ich dzieto sztuki
¢ Jedno stowo lub gest opisujacy, jak czutes sie po zmianie

e Omowic:
e ,Czy zmiana rysunku i ruchéw byta trudna czy przyjemna?”
»Jak udato Ci sie zachowac elastycznos¢?”

Wskazoéwki dotyczgce adaptacji

e Zaoferuj karty z wizualnymi emocjami, ktére mozna potaczy¢ z muzyka lub kolorami
e Zezwalaj na opcje rysowania, ruchu lub samej muzyki, zaleznie od wygody
e Pozwdl uczniom pracowacé w ciszy lub w parach, jesli przeszkadza im hatas.

Pytania podsumowujgce

Co pomaga ci zachowac spokéj, gdy cos sie zmienia?
e Co podoba Ci sie w prébowaniu czegos nowego?
Czy elastycznos¢ moze pomaéc nam lepiej sie uczy¢?

e Oczekiwane rezultaty

Wyrazanie emocji poprzez kreatywne, wieloczuciowe ujscia
o Wiekszy komfort w przypadku zmian w sSrodowisku niestwarzajgcym zagrozenia
e Wzmocniona zdolnos¢ do podazania za zmieniajacymi sie wskazéwkami i
dostosowywania sie z pewnoscia siebie
Budowanie wiezi rowiesniczych poprzez wspélng zabawe i refleksje
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Jednostka 1: Elastyczny nauczyciel

Co oznacza bycie elastycznym nauczycielem?

A. Zawsze trzymaj sie pierwotnego planu

B. Zmiana stylu nauczania w zaleznosci od potrzeb uczniéw
¢ C. Unikanie informacji zwrotnej od uczniéw
L Prawidtowo: B

¢ Nastawienie na rozwéj pomaga nauczycielom:
A. Unikaj porazki

B. Trzymaj sie jednej strategii

e C. Ucz sie na wyzwaniach i dostosowu;j sie

J Poprawna odpowiedz: C

Jaka strategia moze okazac sie pomocna, gdy lekcja nie przebiega zgodnie z planem?
e A. Obwiniaj uczniow

B. Zastanoéw sie i dostosuj na przysztosé

C. Powtorz te samg lekcje
o Prawidtowo: B

Ktéra z tych sytuacji wymaga elastycznosci?
¢ A. Uczniowie konczg swojg prace szybciej niz oczekiwano
¢ B. Klasa nie ma zadnych prac domowych

C. Wszyscy od razu rozumiejg instrukcje
. Poprawna odpowiedz: A

Dlaczego zdolnos$¢ adaptacji jest wazna w klasach, w ktérych przyjmowani sg uchodzcy?
A. Kazdy uczen uczy sie w ten sam sposéb
B. Potrzeby i sytuacje edukacyjne mogg sie nagle zmienié
C. Uczniowie musza zapamieta¢ wiecej tresci
Prawidtowo: B

Jednostka 2: Pomaganie uczniom w budowaniu odpornosci

Co oznacza ,,odpornos¢”?

A. Szybkie poddawanie sie

B. Unikanie nowych doswiadczen

C. Powrét do formy po wyzwaniu
Poprawna odpowiedz: C

Dlaczego uczniowie-uchodZcy mogg mie€ trudnosci ze zmianami?
A. Nie lubia szkoty
B. Przystosowuja sie do wielu nowych rzeczy naraz
o C.Wolg by¢ sami
Prawidtowo: B
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W jaki sposéb poméc uczniom éwiczy¢ zdolnos$é adaptacji?
o A.Ignoruj ich uczucia
o B.Zachecaj do rozwigzywania probleméw i dokonywania wyboru
C. Unikaj stawiania im wyzwan
o Prawidtowo: B

Aktywnos¢é w klasie wspierajgca odpornos¢ psychiczng moze:
e A. Wymagaj refleksji i dzielenia sie

B. Skup sie tylko na zapamietywaniu

C. Unikaj udziatu uczniow
. Poprawna odpowiedz: A

e Uczniowie czujg sie pewniej, gdy:
A. Sa karani za btedy
¢ B. Sg wspierani w uczeniu sie na btedach
C. Nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci
Prawidtowo: B

Jednostka 3: Klasy responsywne

Czym jest ,elastyczna klasa"?
A. Klasa, ktérej struktura zmienia sie kazdego dnia
e B.Klasa, ktéra réwnowazy strukture i potrzeby uczniéw
e C.Klasa bez zadnych zasad
Prawidtowo: B

Ktéra z ponizszych opcji wspiera tworzenie elastycznych klas?

A. Sztywne harmonogramy

B. Glos studentdw i elastyczne harmonogramy

C. Podejmowanie decyzji wytacznie przez nauczyciela
Prawidtowo: B

e Ktory z przyktaddw jest przyktadem elastycznosci w strukturze zajeé w klasie?
A. Umozliwienie uczniom wyboru sposobu prezentacji swojej pracy

B. Zmuszanie wszystkich uczniow do pracy w ten sam sposéb

C. Zawsze podazanie za ustalonym planem

. Poprawna odpowiedz: A

W jaki sposéb pomoce wizualne moga wspomagac elastycznosc¢?
A. Wprowadzaja studentéw w btad
B. Pomagaja uczniom lepiej zrozumieé zmiany
C. Utrudniaja codzienne czynnosci
Prawidtowo: B

Co-funded by
the European Union



Ocena

REFINC

Ktéra z ponizszych granic jest zdrowa?
A. Odbieranie telefonéw stuzbowych podczas rodzinnego obiadu
B. Unikanie trudnych rozméw
C. Brak odpowiedzi na e-maile niepilne po godzinie 18:00
J Poprawna odpowiedz: C

Nauczyciele powinni dbaé o siebie, poniewaz:
A. Jest to opcjonalne, ale mito je mie¢
B. Pomaga im zachowac dobre samopoczucie emocjonalne i psychiczne
C. Wyglada dobrze w ocenach
. Prawidtowo: B

Spotkania réwiesnicze pomagaja poprzez:
¢ A. Tworzenie Srodowiska konkurencyjnego
B. Zapobieganie przeszkadzaniu nauczycielowi przez uczniow
¢ C.Zmniejszanie izolacji i dzielenie sie obcigzeniem emocjonalnym
Poprawna odpowiedz: C

Przeglad ogéiny

Jaki jest cel ,,pudetka spokoju” w klasie?
o A. System nagréd
¢ B. Miejsce do przechowywania niewykorzystanych materiatéw
¢ C. Narzedzie do samoregulacji emocjonalnej
J Poprawna odpowiedz: C

Jaki typ uczenia sie promuje SEL?
¢ A.Zapamietywanie pasywne
¢ B. Rozwéj emocjonalny, spoteczny i interpersonalny
¢ C. Tylko umiejetnosci mechaniczne
. Prawidtowo: B

Ktora aktywnos¢ najlepiej wspiera nauczanie uwzgledniajgce traume?
¢ A. Dyscyplina publiczna
¢ B. Codzienne kontrole emocjonalne
¢ C. Niespodziewane sprawdziany na czas
. Prawidiowo: B

Dlaczego sztuka i muzyka sg przydatne w nauce psychospotecznej?
A. Pomagaja w zapamietywaniu faktow
B. Oferuja niewerbalny wyraz emocji
C. Odciaggajg uwage uczniéw od ich probleméw
Prawidtowo: B

Klasa uwzgledniajaca traume:

A. Catkowicie unika tematéw emocjonalnych

B. Koncentruje sie wytacznie na zachowaniu

C. Promuje bezpieczenstwo, zaufanie i wiezi
Poprawna odpowiedz: C
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Ktéra z ponizszych odpowiedzi odzwierciedla nauczanie responsywne?
¢ A.lIgnorowanie opinii uczniéw

B. Wprowadzanie matych zmian na podstawie obserwacji

C. Odmowa zmiany planu lekgji
J Prawidtowo: B

Ogolne pytania aplikacyjne i oparte na lekcjach

¢ W ramach aktywnosci , Historie, ktére sie zmieniaj3” uczniowie éwicza:
e A.Zapamietywanie stownictwa
B. Pisanie o zmianie i rozwoju emocjonalnym
C. Kopiowanie zdanh
Prawidtowo: B

Jaki byt cel ,,Flexible Bridge Challenge"?
o A. Test pamieci
e B. Cwicz zasady pisania
¢ C.Promowanie pracy zespotowej i dostosowywania sie do zmian
J Poprawna odpowiedz: C

W jaki sposéb muzyka wspierata zdolnos¢ adaptacji na lekcji sztuki?
¢ A. Sprawilo, ze uczniowie siedzieli nieruchomo
¢ B. Zachecat do reagowania ksztattami i ruchami
e C. Odciagato ich to od zadania
. Prawidtowo: B

Ktore sformutowanie zacheca uczniéw do elastycznosci?
A. ,Jest tylko jeden sposéb, zeby to zrobi¢.”
B. . Sprébujmy razem innej drogi.”
C. ..Nie pros o pomoc.”
Prawidtowo: B

Ktéry z tych wynikéw odzwierciedla sukces w tym module?
A. Uczniowie nigdy nie popetniajg btedéw
B. Uczniowie radzg sobie z niepowodzeniami dzieki wsparciu i kreatywnosci
C. Nauczyciele unikajg zmian
Prawidtowo: B
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Modut 6: Budowanie spotecznosci i )
| ntegra Cj d EFIN

PREZENTACJA
Wstep

Spotecznosé kontra spoteczeristwo

Spotecznos¢€ to zzyta grupa podzielajgca wartosci i silne relacje, podczas gdy
spoteczenstwo to szersza struktura powigzanych ze sobg jednostek i instytucji.
Zrozumienie tej réznicy jest kluczowe w edukacji, szczegdlnie w kontekscie wspierania
ucznidéw-uchodzcéw, ktérzy mogg miec€ trudnosci z przynaleznoscia z powodu
zerwanych wiezi spotecznych.

Znaczenie spotecznosci w szkotach

Tworzenie wspélnoty klasowej polega na pielegnowaniu relacji, wyznaczaniu wspéinych
celéw i budowaniu poczucia przynaleznosci. Nauczyciele muszg Swiadomie budowad
pozytywne, inkluzywne Srodowiska, w ktérych kazdy uczen, a zwtaszcza uchodzcy, czuje
sie mile widziany, ceniony i wspierany.

Kluczowe elementy silnej spotecznosci klasowej

sie do sukceséw akademickich i spotecznych.

Poczucie przynaleznosci: wiez emocjonalna wzmacnia zaangazowanie i odpornosé, co
jest kluczowe dla uczniéw-uchodzcdéw, ktérzy muszg odnalezé sie w nieznanym
otoczeniu.

Relacje: Pozytywne relacje nauczyciel-uczen oraz relacje réwiesnicze sg podstawa.
Nauczyciele muszg rozumie¢ indywidualne potrzeby, budowa¢ zaufanie i zacheca¢ do
inkluzywnych interakcji z réwiesnikami.

Mniejsze spotecznosci i dynamika grupy

W klasach naturalnie tworzg sie mniejsze grupy spoteczne skupione wokét wspdinych
zainteresowan lub doswiadczen. Cho€ te subspotecznosci mogg oferowad wsparcie,
moga réwniez narazic sie na wykluczenie lub podziat, jesli nie zostang celowo
zintegrowane z kulturg catej klasy.

Wyzwania dla studentéw-uchodZzcéw

Bariery jezykowe utrudniajg komunikacje_ i uczestnictwo.
Nieporozumienia kulturowe tworzg dystans spoteczny.
Trauma wplywajaca na zaufanie i samopoczucie emocjonalne.
Brak wspdlnych doswiadczen, co utrudnia budowanie relacji.

Co-funded by
the European Union



https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1vXAQZjRkaCqaLeX8WhzvqwOyKW854YAK/view?usp=drive_link

Modut 6: Budowanie spotecznosci i
integracja

REFINC

Jednostka 1 - Zrozumienie integracji i asymilacji

Integracja to dynamiczny, dwukierunkowy proces, obejmujacy wzajemng adaptacje
zaréwno studentéw-uchodzcéw, jak i spotecznosci przyjmujacej. W przeciwienstwie
do asymilacji, ktéra wymaga od uchodzZcéw porzucenia swojej tozsamosci
kulturowej, integracja ceni ré6znorodnosc i inkluzywnos¢, wzmacniajgc spojnosé
spoteczna.

Proces integracji

Wstepne dostosowanie: nauka jezyka, orientacja kulturowa, wsparcie emocjonaine.
Budowanie wiezi: rozwijanie relacji z rowiesnikami i nauczycielami, angazowanie
rodzin.

Uczestnictwo: Zaangazowanie akademickie i spoteczne poprzez aktywna nauke i
zajecia pozalekcyjne.

Diugoterminowa integracja: trwate relacje, wymiana kulturowa, osiggniecia
naukowe i wktad w zycie spotecznosci.

Dzieki zrozumieniu tych faz nauczyciele moga lepiej wspieraé¢ uczniéw-uchodzcéw w
dazeniu do petnej integracji i przynaleznosci.

Jednostka 2 - Czym jest wsparcie réwiesnicze?

Wsparcie rowiesnicze to wzajemne wspieranie sie i pomoc miedzy uczniami, oparte
na wspolnych doswiadczeniach. Promuje ono dobre samopoczucie emocjonalne,
odpornos¢ psychiczng i silniejsze poczucie wspdlnoty, co jest kluczowym czynnikiem
integracji uczniow-uchodzcow.

Rola wsparcia rowiesniczego w integracji

Relacje réwiesnicze pomagajg uczniom-uchodzcom przezwyciezyc¢ izolacje, pokonaé
bariery kulturowe i jezykowe oraz rozwina¢ niezbedne umiejetnosci spoteczne.
Przyjaznie nawigzane dzieki wsparciu réwiesniczemu wzmacniajg poczucie
przynaleznosci i poprawiajg wyniki zaré6wno emocjonalne, jak i akademickie.

Bariery w budowaniu relacji réwiesniczych

Utrata bliskich przyjazni z powodu wysiedlenia.

Trudnosci w nawigzywaniu nowych kontaktéw w nieznanym otoczeniu.

Ryzyko stania sie ofiarg réowiesnikow, izolacji spotecznej i stresu emocjonalnego.
Zaburzony rozwgéj spoteczny i emocjonalny.
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Modut 6: Budowanie spotecznosci i
integracja

REFINC

Zrozumienie dynamiki réwiesniczej

Interakcje miedzy réwiesnikami sa ztozone i moga by¢ ksztattowane przez
hierarchie spoteczne i dynamike grupy. Nauczyciele musza organizowa¢ okazje
do wartosciowego zaangazowania, takie jak praca w grupie i wydarzenia
towarzyskie, jednoczesnie zapewniajgc inkluzywne, uwzgledniajace réznice
kulturowe Srodowisko.

Strategie wspierania wsparcia réwiesniczego

Projekty uczenia sie opartego na wspotpracy.

Materiaty dydaktyczne uwzgledniajace réznice kulturowe.
Edukacja w zakresie rozwigzywania konfliktow.

Zachecanie do otwartej komunikacji i dziatan budujacych zaufanie.

Projektowanie programoéw mentoringu réowiesniczego

Stworzenie udanego programu mentoringu réwiesniczego obejmuje:
Okreslenie jasnych celéw zgodnych z dziataniami integracyjnymi.

Wybér empatycznych i wszechstronnych mentoréw.
Zapewniamy kompleksowe szkolenia w zakresie komunikacji, wrazliwosci
kulturowej, rozwigzywania konfliktéw i wsparcia emocjonalnego.

Przemyslane dobieranie mentoréw i podopiecznych.
Monitorowanie postepéw i wprowadzanie ciggtych udoskonalen.

Mentoring réwiesniczy oferuje uczniom-uchodzcom niezbedne wskazéwki,
przyjazn i wzory do nasladowania w spotecznosci szkolnej.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i

nauki spoteczne. REFINC

Uczniowie utrwalajg stownictwo i umiejetnosci spoteczne poprzez dynamiczny ruch i prace
zespotowgq. Oznaczeni gracze zastygajg w bezruchu, a koledzy z klasy muszg ich odblokowag,
poprawnie uzywajgc nowych stéw lub zwrotéw. Wspodtpraca, szybkie myslenie i inkluzywne
uczestnictwo sg kluczowe. Podpowiedzi do nauki stownictwa sg wyswietlane cyfrowo, a
timer wyznacza rytm dynamicznych rund. Nastepnie cyfrowy quiz lub wideorefleksja
rejestrujg rezultaty uczenia sie. Gra przeksztatca praktyke jezykowg w zywe, wspierajgce
wyzwanie grupowe, ktére buduje pewnosc siebie i ducha wspdlnoty.

Zanim przystapisz do realizacji dziatan, upewnij sie, ze przygotowates:

Przestrzen:
Duza, bezpieczna, otwarta przestrzen (wewngatrz lub na zewnatrz).
e Usun wszelkie przeszkody mogace spowodowac potkniecie sie lub zderzenie.

Przybory:

2-3 szaliki, kolorowe Sliniaczki lub nadrukowane naszywki ,Language Wizard” dla taggerow.
e Fiszki ze stownictwem/frazesami rozmieszczone w réznych miejscach sali (opcjonalnie).
e Dostep do ekranu cyfrowego (projektor, tablica interaktywna, tablet, jesli to mozliwe), na

ktérym wyswietlane sa:

Listy stownictwa
o Wizualne banki stow
o Poczatki zdan

Prosta aplikacja z timerem (na telefonie, tablecie lub komputerze) do zarzgdzania rundami
gry (np. rundami 5-minutowymi).
e (Opcjonalnie) Kahoot, Quizlet lub Blooket do powtdrzenia stownictwa przed lub po grze.

Przygotowanie (przed aktywnoscig):

Oczys$¢ obszar do zabawy: Jesli jeste$ w sSrodku, odsun biurka/stoty; jesli jestes na zewnatrz,
zaznacz granice.
1.Wybierz stownictwo docelowe: Wybierz 10-15 stoéw/frazeséw zwigzanych z trescig lekg;ji
(wyswietl na ekranie lub rozdaj wydruki, jesli nie masz dostepu do sprzetu technicznego).
2.Przygotuj Czarodziejow: Wybierz 2-3 uczniéw na pierwszych Czarodziejow. Daj im szaliki
lub odznaki, aby ich wyréznic.

1.Ustaw timer: Otwoérz aplikacje timera, aby zarzgdzac 5-minutowymi rundami.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Jak wprowadzié te aktywnos¢:
e Zbierz uczniéw w kregu (jesli to mozliwe, ustaw ich na stojgco, aby dodac im
energii).
Na przyktad: , Dzisiaj bedziemy éwiczyé nowe stowa w zupetnie inny sposéb!
Bedziemy biegaé, Smiac sie i méwic jednoczesnie”.

Szybko ustal historie i zasady (uzyj tonu opowiesci, animowanego gtosu):

o W tej grze niektorzy z was zostang Czarodziejami Jezyka! Wasza misja: zamrozic
kolegéw z klasy magicznym znacznikiem!

¢ Ale — mamy tajne zaklecie, ktére przetamie mroéz...

e Aby uwolni¢ zamrozonego przyjaciela, ty i twéj partner musicie uzy¢ nowych

stow. Jesli poprawnie uzyjecie magicznego jezyka - ,,Puff!” - zaklecie zostanie

ztamane.

e Pokaz im kilka demonstracji fizycznych:

Jak tagowac delikatnie (tzw. ,,palce motyla”).

¢ Jak stojg zamrozeni studenci (z otwartymi ramionami jak posag).
Jak dwaj ratownicy trzymaja za rece zamarznietego przyjaciela i wypowiadajg stowo
lub zdanie.

¢ Wyjasnij, jak dziata sukces: ,,0dnosimy sukcesy razem — nie ma zwyciezcéw, nie
ma przegranych. Celem jest, aby wszyscy moéwili i dziatali! Jesli ktos zapomni
stowa, mozemy mu poméc!”

Pokaz bank stownictwa (jesli uzywasz ekranu lub tablicy):
~Stuchaj! Masz magiczne stowa, ktore ci pomoga - a jesli zapomnisz, mozesz zapytaé

kolege z klasy”.

Przed rozpoczeciem zakoncz motywujacym akcentem: ,,Gotowy na odwage,
zyczliwosé i zabawe jezykiem? Zaczynajmy!”
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i
nauki spoteczne.

REFINC

REALIZACJA

1. Rozpocznij gre
Krzycz "Start!"
Czarodzieje zaczynajg gonic i oznaczac.
Uczniowie ruszajg i rozpoczynajg akcje ratunkowa.

2. Zarzadzaj energia
Spaceruj i dopinguj graczy.
Chwal konkretne zachowania

3. Wspieraj uczniéw w trudnej sytuacji
Jesli ktos ma trudnosci z méwieniem:
Wskaz bank stownictwa.

Szepnij przyktad.
Popros innego ucznia o pomoc.

4. Obré¢€ kreatoréw
Po 5 minutach (zadzwoni timer) zamroz gre.
Wybierz 2-3 nowych Czarodziejéw sposréd graczy niebedacych Czarodziejami.
Wzndéw odtwarzanie.

5. Monitoruj integracje
Upewnij sie, ze kazdy jest zaangazowany.
Delikatnie zachecaj nieSmiatych uczniéw do dobierania sie w pary z silniejszymi
réwiesnikami.

6: Zatrzymaj gre
Zadzwon dzwonkiem lub gwizdkiem i zakoncz gre.

Zbierz ponownie uczniéw w kregu (tym razem najlepiej na siedzgco, aby sie uspokoic) i
zapytaj:
Skupione na jezyku:
Ktére stowo lub wyrazenie byto dla Ciebie najtatwiejsze do zapamietania?
.Ktore stowo styszates najczesciej podczas gry?”
.Czy byto ci tatwiej czy trudniej méwié, kiedy pomagates przyjacielowi?”

Skoncentrowane na aspektach spotecznych/emocjonalnych:
»Jak sie czutes, kiedy ktos przyszedt ci na ratunek?”
. Kto ci dzis pomadgt i jak sie z tym czutes?”
W jaki sposéb pomogtes dzis komus innemu?”

Meta-refleksja (powigzanie z szerszg nauka):

Dlaczego tatwiej sie uczy¢, gdy bawimy sie razem?
,Co mozemy zrobi¢ nastepnym razem, aby mie¢ pewnos¢, ze wszyscy bedg moéwic jeszcze

wiecej?”
Co-funded by
the European Union



Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i
matematyka.

REFINC

W tym ¢wiczeniu z czytania predyktywnego, skoncentrowanym na STEM, uczniowie rozwijaja
myslenie naukowe, logiczne wnioskowanie i umiejetnosci rozumienia tekstu, przewidujgc
rezultaty w tekstach naukowych, technologicznych lub matematycznych. Wykorzystujac
dowody z tekstéw informacyjnych lub scenariuszy problemowych, uczniowie przewidujg
rozwoj sytuacji, formutujg hipotezy i uzasadniajg swoje rozumowanie. Wspotpracujac,
rozwijajg umiejetnosci analitycznego rozumowania i krytycznej dyskusji, przeksztatcajgc
czytanie w aktywny proces naukowej eksploracji i dociekan.

e ZANIM PRZEJDZIESZ DO WDROZENIA:

e Przestrzen:
» Standardowa sala lekcyjna z elastycznymi miejscami do pracy w grupach lub parach.
Tablica suchoscieralna lub miejsce na notatki na Scianie.

Przybory:
Kroétki tekst zwigzany z nauka lub technologia (drukowany lub wyswietlany na ekranie),
np.:
Opowies¢ o odkryciu naukowym
Os$ czasu wynalazkéw technologicznych
Zadanie matematyczne z otwartym zakonczeniem
Tablica lub flipchart i markery.
o Wykres kategorii predykcyjnych.
o Karteczki samoprzylepne.
o Wydrukowane arkusze prognoz (opcjonalnie).
e (Opcjonalnie) Projektor cyfrowy lub ekran do wyswietlania tekstu i przewidywan.

e Przygotowanie (przed aktywnoscia):

o Wybierz odpowiedni tekst:

e Przyktad:, Co sie stanie po wprowadzeniu nowej technologii?”

» Przyktad: ,Jakie moze by¢ rozwigzanie tego problemu naukowego?”

e Przygotuj nagtéwki prognoz:
* Procesy naukowe
e Wyniki technologiczne
Sciezki rozwigzywania probleméw matematycznych

e Rozdaj karteczki samoprzylepne i markery do zapisywania przewidywan.
Przygotuj miejsce pracy: Ustaw stoty w taki sposéb, aby utatwi¢ dyskusje.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i

matematyka. e

JAK WPROWADZIC AKTYWNOSC:
Krok 1: Zbierz uczniéw
Podziel uczniéw na mate grupy lub pary.
¢ Napetnij grupe aktywnym, ciekawym tonem.
Krok 2: Rozgrzewka (méwi nauczyciel):
e Naukowcy i inzynierowie zawsze przewiduj3!
Zanim zakonczg eksperyment, prébujg zgadnaé, co moze sie wydarzyé, opierajac sie

na znanych im juz wskazéwkach.

Dzisiaj WY jestescie naukowcami! Przewidzicie, co wydarzy sie w realnej sytuacji
STEM.

¢ Krok 3: Wyjasnij zasady:

.Przeczytamy o sytuacjach zwigzanych z nauka, matematyka lub technologia”.
e W pewnym momencie zatrzymasz sie, pomyslisz i przewidzisz, co moze sie
wydarzy¢.”
~Musisz wyjasni¢ DLACZEGO tak myslisz — tak jak prawdziwi badacze”.
Krok 4: Motywowanie do uczestnictwa:

.Nie ma btednych przewidywan - jest tylko madre myslenie oparte na dowodach!”

Co-funded by
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i )
matematyka. e

REALIZACJA

1. Wprowadzenie do prognozowania naukowego (5 minut)
Krotko wyjasnij, w jaki sposéb przewidywania stanowia hipotezy naukowe oparte
na obserwacjach.
Dyskusja rozgrzewkowa:
,Co robig inzynierowie, zanim przetestujg cos nowego?”
»Jak naukowcy odgadujg wynik eksperymentu?”

2. Czytanie i wstepne przewidywania (10 minut)
Przeczytaj na gtos (lub popros uczniéw o przeczytanie w ciszy) tekst skupiony
wokoét nauk scistych i technicznych.
Zatrzymaj sie w logicznych punktach:
Uczniowie indywidualnie zapisuja swoje przewidywania na karteczkach
samoprzylepnych.
Dodajg uzasadnienie (,,Mysle, ze X, poniewaz Y zaobserwowano do tej pory.”).
Grupowe, szybkie dyskusje w parach (poréwnanie przewidywan, wyrazanie
zgody/niezgody).

3. Organizowanie i poréwnywanie prognoz (5 minut)
Uczniowie umieszczajg karteczki samoprzylepne w nastepujacych kategoriach:
Wyniki naukowe
Zmiany technologiczne
Rozwigzania matematyczne

Przeprowadz krétka dyskusje na temat réznych podejsé myslowych.

4. Kontynuacja czytania i ocena prognoz (10 minut)
Czytaj dalej, aby poznaé prawdziwe wyniki naukowe i matematyczne.
Utatwienie poréwnania:
.Ktore przewidywania okazaty sie trafne?”
»Jakie wskazéwki okazaty sie pomocne?”
.Czy byly zaskakujace wyniki?”
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i

matematyka. e

REFLEKSJA PO AKTYWNOSCI

Skupienie na jezyku i rozumowaniu:

.Jakie dowody pomogty Ci w stworzeniu lepszej prognozy?”
.Czy tatwiej byto przewidzieé, stosujac rozumowanie naukowe czy
matematyczne?”

Skoncentrowane na aspektach spotecznych/emocjonalnych:
W jaki sposéb stuchanie pomystéw innych oséb pomogto Ci udoskonali¢ swoje
myslenie?”
»Czy zmienites swojg prognoze po rozmowie z zespotem?”
Meta-refleksja (potaczenie z nauka w Swiecie rzeczywistym):
.Dlaczego umiejetnosci przewidywania sg wazne dla naukowcéw, inzynieréw i
matematykow?”

W jaki sposéb ta metoda pomaga nam zrozumieé nowe problemy w zyciu
codziennym?”
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Poezja blackout przeksztatca istniejgce teksty w sztuke wizualng i poezje, tgczac jezyk, sztuke i
tworczg ekspresje. Uczniowie wybierajg znaczgce stowa z materiatdw drukowanych, kreatywnie
je wyodrebniajg i ilustrujg swoje wybory za pomoca artystycznych projektow. Proces ten
zacheca do krytycznego myslenia, semiotycznej eksploracji i artystycznej wolnosci. Uczniowie
wykorzystujg media fizyczne lub cyfrowe do tworzenia wizualnie uderzajgcych wierszy, tgczgc
kreatywnos¢ literackg z wizualnym jezykiem sztuk plastycznych, wspierajac gtebokie
zaangazowanie i ekspresje multimodalna.

e ZANIM PRZEJDZIESZ DO WDROZENIA:

Przestrzen:

Kreatywne miejsce pracy:

Stoly i krzesta sg ustawione tak, aby umozliwi¢ prace w matych grupach.
Dostep do Scian lub tablic w celu ekspozycji gotowych prac.

Przybory:
e Stare ksigzki, gazety lub artykuty drukowane (jedna strona na ucznia).
Czarne markery, kolorowe dtugopisy, otéwki i cienkopisy.
e Tasma korekcyjna lub ptyn korekcyjny (opcjonalnie).
Papier milimetrowy lub puste kartki do dodatkowych rysunkéw.
(Opcjonalnie) Tablety lub komputery z narzedziami do projektowania cyfrowego, takimi
jak:
e Canva
* Rysowanie Google
 Darmowe generatory poezji blackout online.

e Gtosniki lub delikatna muzyka instrumentalna w tle (stwarzajgca artystyczna
atmosfere).

Przygotowanie (przed aktywnoscia):

Wybierz materiaty:

Zbierz uszkodzone, nieaktualne wydruki (lub wstepnie wydrukowane teksty nalezace do
domeny publicznej).

Przygotuj materiaty artystyczne:

Przygotuj stoty, markery, dtugopisy, korektor i papier.

Konfiguracja technologii (opcjonalnie):

Jesli korzystasz z opcji cyfrowych, otwérz Canva, Google Draw lub aplikacje do pisania
poezji blackout.

Stworz inspirujacg atmosfere:

W fazie tworzenia dzieta sztuki pusé spokojng, instrumentalng muzyke w tle (opcjonalne,

ale zdecydowanie zalecane).
Co-funded by
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

JAK WPROWADZIC AKTYWNOSC

Krok 1: Zbierz uczniéw
Zbierz uczniéw w kregu lub przy swoich stolikach.

Krok 2: Rozgrzewka (méwi nauczyciel):
,,Dzi$ staniecie sie jednoczesnie pisarzami i artystami wizualnymi.
Nie zaczniesz od zera — Twoje wiersze i obrazy wytonia sie ze stéw ukrytych w starych

tekstach.

o Odkryjesz ukryte znaczenia i przeksztatcisz je w piekng sztuke!"
o Krok 3: Wyjasnij zasady w sposéb jasny:
. ,Otrzymasz losowa strone.
o Najpierw szybko przejrzyj i zakresl interesujgce Cie stowa.

Nastepnie przeksztatcasz te stowa w wiersz lub przestanie.
. Na koniec zaczernij reszte i artystycznie udekoruj swéj wiersz!
o Krok 4: Motywowanie grupy:

.Nie ma ztych odpowiedzi. Kazdy twéj wybér - czy to w stowach, czy w sztuce -
pokazuje twoja wyjatkowa kreatywnos¢!”

REALIZACJA:
o 1. Wprowadzenie i konfiguracja (5 minut)
Wyjasnij, czym jest poezja blackout (jesli to mozliwe, podaj kilka inspirujacych
przyktadéw wizualnych).
o Wprowadz semiotyke delikatnie:
o .Kazde stowo i obraz, ktére zachowujesz lub wymazujesz, maja znaczenie.
Tworzysz nowe znaczenia”.

o 2. Odkrywanie stéw i wstepny wybor (5-10 minut)
Rozdaj wydrukowane strony.
o Uczniowie przegladaja strone:

Szybko zakres! lub podkres| okoto 15-20 stéw, ktére przykuty ich uwage — bez
zbytniego zastanawiania sie.
Skoncentruj sie na instynkcie i uczuciach.
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

3. Udoskonalanie i strukturyzacja wiersza (5-10 minut)
Uczniowie przygladaja sie wybranym przez siebie stowom i uktadajg je w sensownej
kolejnosci:
e Twoérz zdania lub wyrazenia abstrakcyjne.
e Potrafig czytaé od lewej do prawej, od géry do dotu lub kreatywnie, poruszajac sie
po catej stronie.

o Wykresl wszystkie stowa, ktérych nie chcg uzyé, uzywajac:
e Czarne znaczniki

Kreatywne ilustracje

Kolorowe cieniowanie

e 4. Wzbogacanie artystyczne i znaczenie wizualne (5 minut)

e Uczniowie zamieniaja swojg blackout w dzieto sztuki:

e Dodaj rysunki, ksztalty i kolory, ktére podkresla temat wiersza.
Uzyj wzoréw, obramowan lub tematycznych rysunkéw.

o Podkresl emocje i idee poprzez odpowiedni dob6r koloréw.

W wersji cyfrowej: Uczniowie tworzg poezje wizualng za pomocg Canvy lub Google
Draw.

e 5. Dzielenie sie i refleksja (5 minut)
e Uczniowie krétko prezentujg swoje prace artystyczne i, jesli chca, czytajg wiersz
na glos.

e Moderator prowadzi dyskusje:
¢ ,Jakie nieoczekiwane znaczenia odkrytes?”

.Jak wizualizacje zmienity odbiér Twojego wiersza?”
e ,Czy ten wiersz istniatby bez ukrytego tekstu?”
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Ocena

REFINC

Jaki jest gtéwny cel tagu Language Wizards?
e A) Zapamietywanie list ortograficznych B) Dynamiczne éwiczenie stownictwa poprzez ruch i prace
zespotowgq C) Indywidualna rywalizacja o punkty
¢ Prawidiowa odpowiedz: B

Jak mozna odmrozi¢ zamrozonego ucznia w trakcie gry?

e A) Poprzez spokojne siedzenie. B) Poprzez uratowanie przez jednego z partneréw, uzywajacego
dowolnego stowa. C) Poprzez wypowiedzenie przez dwéch uczniéw poprawnego stowa lub frazy ze
stownictwa.

¢ Prawidiowa odpowiedz: C

Co pokazuje nauczyciel, aby wesprze¢ uczniéw?
e A) Lista zasad gramatycznych B) Podpowiedzi dotyczgce stownictwa na ekranie cyfrowym lub
tablicy C) Tabela wynikow pokazujgca punkty
¢ Prawidiowa odpowiedz: B

Dlaczego uczniowie pracuja w parach, aby ratowac kolegéw z klasy?
e A) Aby utrudnic¢ gre B) Aby zacheci¢ do pracy zespotowej i wspélnego méwienia C) Poniewaz jedna
osoba nie wystarczy
Prawidtowa odpowiedz: B

Jaka jest kluczowa rola nauczyciela podczas gry?

A) Surowo karé uczniéw, gdy sie myla. B) Tylko obserwuj w milczeniu. C) Wspieraj uczniéw majacych
trudnosci i Swietuj sukcesy.

Prawidtowa odpowiedz: C

Na czym giéwnie polega czytanie predykcyjne?

A) Dzikie zgadywanie, co wydarzy sie dalej. B) Tworzenie logicznych przewidywah na podstawie
dowodéw. C) Podsumowanie catej historii.

Prawidtowa odpowiedz: B

W tekstach STEM przewidywania najczesciej wygladaja nastepujaco:
A) Hipotezy

B) Opinie C) Osobiste odczucia

Prawidtowa odpowiedz: A
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Ocena

REFINC

Co umieszcza sie na karteczkach samoprzylepnych podczas czytania prognostycznego?
A) Rysunek postaci B) Przewidywania i uzasadnienia C) Historie osobiste

Prawidtowa odpowiedz: B

Co sie dzieje, gdy uczniowie przedstawig swoje przewidywania?

A) Ignoruja prawdziwe zakoriczenie. B) Poréwnujg swoje przewidywania z rzeczywistym wynikiem.
C) Odrzucaja swoje przewidywania.

Prawidtowa odpowiedz: B

Na czym skupiamy sie najbardziej podczas refleksji nad czytaniem predykcyjnym?
A) Obwinianie btednych domystéw B) Celebrowanie logicznego myslenia i wykorzystywania dowodow
C) Zapamietywanie imion postaci

Prawidtowa odpowiedz: B

Czym jest poezja blackout?

A) Pisanie wiersza od podstaw B) Odkrywanie poezji w istniejacych tekstach poprzez wykreslanie stéw
C) Kopiowanie znanego wiersza

Prawidtowa odpowiedz: B

¢ Jaki jest pierwszy krok w poezji blackout?
A) Uwazne przeczytanie catej strony B) Szybkie skanowanie i zaznaczanie interesujgcych stéw C)
Wybieranie tylko dtugich stéw
Prawidtowa odpowiedz: B

W jaki sposéb uczniowie przeksztalcaja swoje wiersze o blackoutach w sztuke wizualng?

A) Pozostawiajac tto puste B) Kolorujac, rysujac lub projektujac wokaét wybranych stéw C) Tnac strone
na kawatki

Prawidtowa odpowiedz: B

Jaka muzyke zaleca sie podczas sesji poezji blackout?

A) Gtosna muzyka pop

B) Instrumentalna, spokojna muzyka w tle. C) Brak muzyki w ogéle.
Prawidtowa odpowiedz: B

Jakiego opcjonalnego narzedzia cyfrowego moga uzywac uczniowie do nauki poezji blackout?
A) Canva lub Google Draw

B) Excel C) Kalendarz Google

Prawidtowa odpowiedz: A
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Ocena

REFINC

Dlaczego wazne jest, aby tego typu zajecia odbywaty sie w grupie?
A) Aby skréci¢ gry. B) Aby zacheci¢ do wspétpracy i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. C) Aby uczynié
zajecia bardziej konkurencyjnymi.

¢ Prawidiowa odpowiedz: B

Dlaczego rotacja Kreatoréw Jezykowych jest wazna?
¢ A) Aby da¢ kazdemu szanse na przewodzenie i pozostanie aktywnym B) Aby uczyni¢ gre mylaca C)
Aby wybra¢ faworytéw
¢ Prawidiowa odpowiedz: A

Jesli Twoje przewidywania okazg sie btedne, na czym powiniene$ sie skupié, stosujgc czytanie
predykcyjne?
A) Bycie zdenerwowanym B) Zrozumienie, w jaki sposéb nowe informacje zmienity bieg wydarzen C)
Obwinianie historii

¢ Prawidiowa odpowiedz: B

¢ Jaka role odgrywa sztuka w poezji blackout?
A) Odwraca uwage od stéw. B) Wzmacnia i pogtebia znaczenie wiersza. C) Jest jedynie opcjonalne i nie
ma znaczenia.
Prawidtowa odpowiedz: B

Jaki jest jeden kluczowy wynik oczekiwany we wszystkich trzech dziataniach?

A) Idealne odpowiedzi B) Kreatywna ekspresja, wspétpraca i myslenie krytyczne C) Wygrana z kolegami
z klasy

Prawidlowa odpowiedz: B
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Modut 7: Innowacyjne i angazujgce
nauczanie B T

Wdrazanie innowacyjnych metod nauczania ma kluczowe znaczenie dla stworzenia
inkluzywnego Srodowiska edukacyjnego, szczegdlnie dla uczniow bedgcych uchodzcami.
Metody te majg na celu zapewnienie wszystkim uczniom, niezaleznie od ich pochodzenia,
mozliwosci rozwoju w klasie. Tworzgc sSrodowisko petne kreatywnosci i elastycznosci,
nauczyciele pomagajg budowac pewnosc siebie, promowac sukcesy w nauce i dbac o to, by
uczniowie czuli sie mile widziani. Kluczowe strategie obejmujg adaptacyjne srodowiska
edukacyjne, uczenie sie oparte na wspotpracy oraz klasy wielokulturowe. Systemy wsparcia
réwiesniczego réwniez odgrywajg istotng role w promowaniu inkluzywnosci. Metody takie
jak uczenie sie oparte na projektach (PBL) zachecajg uczniéw do angazowania sie w
rzeczywiste sytuacje, pomagajac im w krytycznym mysleniu i wspotpracy.

Jednostka 1. Oméwienie uczenia sie opartego na projektach (PBL)

PBL koncentruje sie na angazowaniu uczniéw poprzez dogtebne, praktyczne projekty,
ktore zachecajg do rozwigzywania probleméw, krytycznego myslenia i praktycznej
nauki. Uczniowie aktywnie zgtebiajg ztozone problemy, prowadza badania i
prezentuja swoje wyniki, czynigc nauke bardziej istotng. Kluczowe cechy PBL to
odniesienie do rzeczywistosci, uczenie sie skoncentrowane na uczniu, podejscie
oparte na dociekaniach oraz wspétpraca. Ta metoda sprzyja réowniez uczeniu sie
interdyscyplinarnemu, gdzie wiele przedmiotéw jest zintegrowanych w ramach
projektu, na przyktad tgczac nauki Sciste, matematyke i nauki spoteczne. Ponadto,
informacja zwrotna i refleksja odgrywaja kluczowa role w pomaganiu uczniom w
doskonaleniu ich rozumienia.

e Projektowanie lekcji opartych na projektach
Nauczyciele powinni dostosowywac projekty do celé6w nauczania, wykorzystujgc
wyzwania z zycia wziete, ktére pobudzajg ciekawos¢ uczniéw. Na przyktad, projekty
moga koncentrowac sie na projektowaniu zréwnowazonych rozwigzan dla lokalnych
spotecznosci. Planowanie powinno obejmowac¢ strukturyzowanie projektéw w tatwe
do opanowania fazy, zachecanie do pracy zespotowej, zapewnianie statego wsparcia i
stosowanie autentycznej oceny. Wspoétpraca jest kluczowa, poniewaz pomaga
rozwija¢ umiejetnosci komunikacyjne, a kreatywnos¢ jest wspierana poprzez
oferowanie uczniom wyboru sposobu prezentacji swoich projektow.
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Metodologia Brainfinity jako przyktad uczenia sie opartego na projektach i uczenia sie
opartego na problemach

Brainfinity to innowacyjna metoda edukacyjna, ktéra wykorzystuje zadania w stylu
detektywistycznym, aby rozwijaé u uczniéw umiejetnosci rozwigzywania probleméw,
krytycznego myslenia i prowadzenia badan. Wykracza ona poza wkuwanie na pamieg,
angazujac uczniéw w wyzwania z zycia wziete, rozwijajac wiedze przydatna zaré6wno w
szkole, jak i w zyciu codziennym. Zadania Brainfinity s3 wysoce motywujace zaréwno dla
ucznidw, jak i nauczycieli, wspierajgc model Edukacji 4.0, czyniagc z nauczycieli aktywnych i
kreatywnych cztonkéw zespotu.

Wiecej szczeg6t6w mozna znalez¢ w metodologii Brainfinity. Pod tym linkiem mozna znalez¢
materiaty dotyczace aspektéw teoretycznych i praktycznych tej metodologii.
1.Jeden z typow zadan Brainfinity — RDA (analiza danych i badan) — koncentruje sie na
badaniach i interpretacji danych, ktadac nacisk na przetwarzanie danych i myslenie
krytyczne.

Kroki tworzenia problemu RDA Brainfinity opartego na temacie:

Okresl wynik uczenia sie — wybierz jeden cel w zakresie umiejetnosci lub wiedzy, na ktérym
chcesz sie skupic.

Badania — zbierz przyktady i dane ze Swiata rzeczywistego, aby zadanie byto istotne (np.
obliczenie objetosci rzeczywistej sterty piasku w ksztatcie stozka, patrz przyktad ponizej).
Sformutuj problem — Stwérz jasne, angazujace wyzwanie, ktére wymaga od uczniéw
zebrania danych i zastosowania swojej wiedzy.

Stworz narracje — dodaj historie z zycia wzietg lub materiat wizualny, aby problem byt
bardziej zrozumiaty i motywujacy.

Zidentyfikuj wszystkie rezultaty uczenia sie — po zaprojektowaniu zadania wypisz wszystkie
rozwijane przez nie kompetencje, korzystajac z poprawionej taksonomii Blooma. Im wiecej
rezultatéw zostanie uwzglednionych, tym trudniejszy i bardziej wartosciowy bedzie
problem.

Przyktad: ,,Spacerujac po podwérku firmy budowlanej, zauwazasz sterte piasku, ktéra
bardzo przypomina stozek. Firma musi oszacowac objetos¢ piasku, aby okresli¢, ile jeszcze
potrzeba na nadchodzacy projekt. Twoim zadaniem jest zmierzenie lub znalezienie
niezbednych danych i zastosowanie wzoru na objetos¢ stozka, aby obliczy¢ catkowita ilos¢
piasku w stercie”.
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Jednostka 2. Projektowanie i wdrazanie efektywnych programoéw ksztatcenia nauczycieli
Skuteczne szkolenie nauczycieli jest niezbedne do skutecznego wdrazania innowacyjnych
metod nauczania. Aby zapewni¢ nauczycielom odpowiednie przygotowanie do wdrazania
tych metod, programy szkoleniowe powinny koncentrowac sie na wspoétpracy rowiesniczej,
edukacji inkluzywnej i rozwoju zawodowym.

Innowacyjne i angazujgce metody nauczania

Szkolenia nauczycieli powinny uwzglednia¢ odejscie od tradycyjnego podejscia
skoncentrowanego na nauczycielu na rzecz nauczania skoncentrowanego na uczniu. Ta
zmiana pozwala uczniom aktywnie uczestniczy¢ w edukacji, wykraczajac poza bierne
przyswajanie informacji i angazujac sie w rozwigzywanie probleméw oraz uczenie sie
we wspétpracy. Jest to szczegélnie istotne dla uczniéw bedacych uchodzcami, ktérzy
czesto korzystaja z elastycznego, zr6znicowanego nauczania, uwzgledniajgcego
zréznicowane potrzeby edukacyjne.

Wdrazanie zaje¢ dydaktycznych dla uczniéw bedacych uchodzcami oferuje wiele
istotnych korzysci, ktére odpowiadaja na ich wyjatkowe potrzeby i wyzwania.

Rodzaje zaje¢ edukacyjnych:
1. Dziatania werbalne:

Dyskusje klasowe: Pytania otwarte, 1/4/Wszystkie

Debaty: Formalne argumenty za i przeciw danemu tematowi.

Burza mézgéw: Generowanie pomystéw indywidualnie lub/i w grupach.

Grupy dyskusyjne: krétkie, ukierunkowane dyskusje w matych grupach.

Dyskusje w stylu akwarium: Wewnetrzny krag dyskutuje, zewnetrzny obserwuje i
komentuje.

Seminaria sokratejskie: dyskusje prowadzone przez studentéw na podstawie tekstow.
Prezentacje (indywidualne i grupowe): dzielenie sie wynikami badan i wiedza.

Opowiadanie historii: dzielenie sie historiami, prawdziwymi lub fikcyjnymi.
Odgrywanie rél: odgrywanie scenariuszy w celu zrozumienia réznych perspektyw.
Wywiady: Studenci przeprowadzajg wywiady ze sobg nawzajem lub z zaproszonym
gosciem.

2. Dziatania wspélne:

Projekty grupowe: badania, tworzenie i prezentowanie w ramach zespotu.

Nauczanie réwiesnicze: Uczniowie przekazujag sobie nawzajem pewne koncepcje.
Zajecia uktadanki: Uczniowie stajg sie ekspertami w jednej czesci danego tematu i
nauczaja jej swoja grupe.

Wspélne rozwigzywanie probleméw: wspdlna praca w celu znalezienia rozwigzan.
Kawiarnia: W pomieszczeniu znajduja sie ré6zne zadania, ktére grupy moga wykonywac
na zmiane.

Symulacje: Uczestnictwo w realistycznych scenariuszach w celu nauki.

Gry planszowe i edukacyjne (wspoétpraca): Wspoétpraca w celu osiggniecia wspélnego

celu.
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3. Zajecia praktyczne i doswiadczalne:

Eksperymenty i badania: badania naukowe i eksploracja.

Budownictwo: Wykorzystanie materiatéw do tworzenia modeli i konstrukgji.
Zajecia artystyczno-rzemieslinicze: nauka wizualna i ekspresja twadrcza.
Dramat i skecze: odgrywanie scen w celu zrozumienia koncepcji.

Wycieczki (realne i wirtualne): nauka poza klasa.

Gotowanie i zajecia zwigzane z jedzeniem: stosowanie matematyki, nauk scistych i
wiedzy kulturowej.

Ogrodnictwo i poznawanie przyrody: praktyczna nauka o sSrodowisku.

Manipulanty: wykorzystywanie obiektéw fizycznych do zrozumienia abstrakcyjnych
pojec (np. blokéw matematycznych).

4. Zajecia kreatywne i ekspresyjne:
Pisanie (rézne formy): Eseje, wiersze, opowiadania, raporty, dzienniki.

Rysunek i ilustracja: wizualna reprezentacja idei.
Muzyka i tworzenie piosenek: wyrazanie zrozumienia poprzez muzyke.

Tworzenie plakatéw i infografik: Wizualna komunikacja informacji.
Cyfrowe opowiadanie historii: tgczenie multimediéw w celu opowiadania historii.
Tworzenie filméw i animacji: ekspresja i komunikacja cyfrowa.

5. Dziatania oparte na technologii:

Badania i webquesty online: Odkrywanie informacji online.

Interaktywne symulacje i laboratoria wirtualne: korzystanie ze sSrodowisk wirtualnych.
Aplikacje i oprogramowanie edukacyjne: Wykorzystanie technologii w nauce.
Narzedzia do wspétpracy online: wspélna praca nad dokumentami lub projektami
cyfrowymi.

Tworzenie prezentacji cyfrowych: korzystanie z oprogramowania do udostepniania
wiedzy.

Zajecia z kodowania i programowania: rozwijanie umiejetnosci myslenia
obliczeniowego.

Doswiadczenia rzeczywistosci wirtualnej (VR) i rzeczywistosci rozszerzonej (AR): nauka
immersyjna.

6. Dziatania oceniajace i przegladowe (w formie interaktywnej):

Quizy i gry (np. Jeopardy, Kahoot!): angazujgce sposoby powtarzania materiatu.
Mapowanie koncepcji: wizualne porzgdkowanie pomystéw.

Bilety wyjsciowe: szybkie sprawdzenie zrozumienia materiatu na koniec lekcji.
Ocena kolezenska: Uczniowie oceniajg wzajemnie swoja prace.

Samoocena: Uczniowie dokonuja refleksji nad wiasna nauka.
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Wiaczenie aktywnosci do nauczania ucznidw bedgcych uchodzcami wykracza poza samo
uczynienie lekcji przyjemniejszymi. To podejscie pedagogiczne, ktore bezposrednio
odpowiada na ich unikalne potrzeby jezykowe, emocjonalne, spoteczne i kulturowe,
wspierajgc zaangazowanie, promujgc zrozumienie, budujgc pewnosc siebie i ostatecznie
wspierajgc ich pomysing integracje i postepy w nauce.

Etapy szkolenia

e Aby zaprojektowac skuteczne szkolenie nauczycieli, kluczowe jest najpierw
oszacowanie potrzeb nauczycieli i zidentyfikowanie luk w wiedzy. Nalezy jasno
okresli¢ cele dotyczace tego, czego nauczyciele powinni sie nauczy€ i jak beda
wdrazac te metody. Samo szkolenie powinno taczy¢ wiedze teoretyczng z
praktycznymi dziataniami. Integracja technologii, na przyktad z wykorzystaniem
narzedzi takich jak Google Classroom i Padlet, moze zwiekszy¢ efektywnos¢
nauczycieli. Ponadto nauczyciele powinni angazowac sie we wspoétprace
kolezenska, dzielgc sie doswiadczeniami i wspélnie pracujagc nad doskonaleniem
swoich praktyk dydaktycznych.

e Ciggly rozwéj zawodowy

o Szkolenie nie powinno by¢ wydarzeniem jednorazowym. State wsparcie,
obejmujagce coaching, mentoring i warsztaty uzupetniajgce, zapewnia
nauczycielom ciggty rozwéj. Ewaluacja programu szkoleniowego powinna
obejmowac ankiety i obserwacje zajeé, aby okresli¢ jego skutecznos¢ i wskazaé
modyfikacje w przysztych sesjach.

¢ Jednostka 3. Model odwroéconej klasy

e Model Odwréconej Klasy to zmiana w tradycyjnym nauczaniu. Zamiast
wyktadéw w trakcie zajeé, tresci dydaktyczne sg przekazywane poza salg
lekcyjna (poprzez filmy lub materiaty do czytania), co pozwala na poswiecenie
czasu na aktywna nauke. Model ten oferuje elastycznosé¢, umozliwiajgc uczniom-
uchodZcom nauke we wiasnym tempie.
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Kluczowe elementy odwréconej klasy

» Nauka przed zajeciami: Uczniowie korzystajg z materiatéw poza zajeciami, we
wiasnym tempie, i zazwyczaj wykonuja zadania zachecajace do aktywnego
zaangazowania, takie jak ogladanie filméw lub rozwigzywanie quizéw.

e Zajecia w klasie: Czas w klasie skupia sie na zajeciach skoncentrowanych na
uczniach, takich jak dyskusje i praca w grupach, podczas ktorych nauczyciele petnia
role moderatoréw, pomagajac uczniom zastosowac w praktyce swoja wiedze.

» Ocenaiinformacja zwrotna: Ciggta ocena, taka jak quizy i opinie kolegéw,
gwarantuje, ze uczniowie rozumiejg materiat. Nauczyciele udzielajg informacji
zwrotnej w czasie rzeczywistym podczas zajec w klasie.

» Integracja technologii: Korzystanie z narzedzi cyfrowych wzbogaca nauke zaréwno
w klasie, jak i poza nig — platformy takie jak Google Classroom, Flipgrid i Padlet
wspierajg wspotprace i zaangazowanie uczniéw.

Zréznicowanie: Nauczyciele moga dostosowywac materiaty dydaktyczne do réznych
stylow i poziomoéw nauczania, wspierajac uczniow o réznych potrzebach, w tym
ucznidéw uczacych sie jezyka angielskiego i uczniéw o specjalnych potrzebach.

Korzysci i wnioski

o Dzieki wdrozeniu modelu Odwréconej Klasy (Flipped Classroom), nauczyciele moga
wspierac gltebsza nauke i zachecac do krytycznego myslenia. Metoda ta promuje
myslenie wyzszego rzedu i wspoétprace, jednoczesnie pozwalajac uczniom uczy¢ sie
we wiasnym tempie. Po zakonczeniu szkolenia nauczyciele powinni umieé
projektowac tresci przed zajeciami, wdrazaé w klasie éwiczenia zorientowane na
ucznia oraz skutecznie ocenia¢ uczniéw.

e Podsumowanie:

o Wszystkie te metody i strategie szkoleniowe maja na celu stworzenie wspierajacego,
adaptacyjnego srodowiska nauczania, w ktérym uczniowie-uchodzcy mogga sie
rozwijaé. Nacisk na innowacyjne, zorientowane na ucznia podejscie gwarantuje, ze
wszyscy uczniowie, niezaleznie od pochodzenia, moga osiggnac sukces.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i )
nauki spoteczne. e

Temat: , Jezyk jako most: taczenie kultur”
Grupa docelowa: Mieszana grupa uczniéw (w tym uczniéw uchodZcéw) w szkole Srednie;j.

Cele edukacyjne:

Uczniowie beda potrafili okreslié, w jaki sposdb jezyk taczy ludzi z r6znych kultur.
Uczniowie beda mieli okazje poznac przyktady wykorzystania jezyka do budowania mostéw
miedzy kulturami.

Studenci-uchodzcy bedga czuli sie swobodnie dzielgc sie swoimi doswiadczeniami
jezykowymi i nawigzujac kontakt z nowym srodowiskiem edukacyjnym.

Wszyscy uczniowie rozwing w sobie uznanie dla wielojezycznosci i komunikacji
miedzykulturowej.

Czas trwania: 2 sesje po 60 minut

Przybory:
Réznorodne teksty wielojezyczne (kréotkie fragmenty, wiersze, teksty piosenek) z
ttumaczeniami.
* Pomoce wizualne: obrazy i krétkie klipy wideo prezentujgce komunikacje
miedzykulturowa.
Technologia: komputery/tablety z dostepem do Internetu, urzadzenia nagrywajace (dzZwiek).
Duza mapa Swiata.
Papier wykresowy i markery.
Poczatki zdan i listy stownictwa w odpowiednich jezykach.

Metody nauczania:
Plan ten zaktada potaczenie innowacyjnych i angazujacych metod dostosowanych do
potrzeb uczniéw bedacych uchodzcami, w skondensowanych ramach czasowych:

Sesja 1: Eksploracja powiazan jezykowych

Przetamanie lodéw: ,,tancuch jezykowy” (15 minut)

Opis: Uczniowie siedzg w kregu. Jeden uczen wypowiada stowo w swoim jezyku ojczystym
(lub w jezyku, ktéry zna). Nastepny uczen powtarza to stowo i dodaje kolejne stowo w innym
jezyku. W ten sposéb uczniowie krazg po kregu, tworzac ,.tancuch” wielojezycznego
stownictwa.

Innowacja: Ta aktywnos¢ jest dynamicznym i interaktywnym sposobem na wprowadzenie
do tematu wielojezycznosci i przetamanie barier jezykowych.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:

Zache¢ uczniéw bedacych uchodzcami, aby rozpoczeli taricuch od stéw ze swoich ojczystych
jezykow.

W razie potrzeby udzielaj wsparcia w zakresie wymowy i ttumaczen.

Skoncentruj sie na stworzeniu przyjemnej i pozbawionej presji atmosfery.
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* Eksploracja tekstu wielojezycznego (20 minut)

o Opis: Uczniowie pracujg w matych grupach, badajac wielojezyczne teksty (krétkie
fragmenty, wiersze, teksty piosenek) z r6znych kultur. Analizuja, jak jezyk stuzy do
przekazywania znaczen, emocji i tozsamosci kulturowe;j.

* Innowacja: Ta aktywnos¢ zapoznaje ucznidéw z autentycznymi materiatami
wielojezycznymi i zacheca ich do krytycznego myslenia o roli jezyka w ekspresji
kulturowej.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:

Wybierz teksty odnoszgace sie do pochodzenia kulturowego uczniéw.

Zapewnij ttumaczenia i pomoce wizualne utatwiajgce zrozumienie.

W celu utatwienia wymowy korzystaj z nagran dzwiekowych czytanych na gtos tekstéow.
taczenie studentéw-uchodzcéw z lokalnymi studentami w celu utatwienia wymiany
jezykowej i wsparcia réwiesniczego.

Burza mézgéw ,,Most jezykowy” (20 minut)

Opis: Razem z catg klasg, wymyslicie przyktady, jak jezyk dziata jako ,,pomost” miedzy
kulturami. Przyktady moga obejmowac:

Ttumaczenia i interpretacje.

Uzycie zapozyczen.

Komunikacja wielojezyczna w kontekscie miedzynarodowym.

Rola jezyka w programach wymiany kulturalnej.

Jak wspdlny jezyk utatwia zrozumienie.

Innowacja: Burza mézgéw to dynamiczny i wigczajgcy sposob generowania pomystow i
rozwijania istniejgcej juz wiedzy ucznidéw.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
Przygotuj poczatki zdan i listy stownictwa, aby wspoméc produkcje jezyka.
Aby zilustrowa¢é koncepcje, wykorzystaj wizualizacje i przyktady z zycia wziete.
= Zachecaj ucznidéw, aby dzielili sie przyktadami z wiasnych doswiadczen.

Refleksja i potaczenie (5 minut)

Opis: Uczniowie indywidualnie zastanawiajg sie nad tym, czego dowiedzieli sie o jezyku i
powiazaniach kulturowych podczas tej sesji. Zapisujg jeden lub dwa kluczowe wnioski lub
pytania, ktére wcigz im sie nasuwaja.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:

Pozwdl uczniom na spisanie swoich refleksji w jezyku ojczystym lub na wykorzystanie
kombinacji jezykow.

Podaj rdzenie zdan utatwiajace refleksje.
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e Sesja 2: Dzielenie sie tozsamosciami jezykowymi

e Przeglad i podsumowanie (10 minut)
Krétko powtérz najwazniejsze koncepcje z sesji 1 (jezyk jako pomost, wielojezycznos¢).
e Aby utrwali¢ wiedze, stosuj szybkg, interaktywna aktywnosé (np. krétki quiz z pomoca
wizualna).

e Aktywnos¢ ,,Moja os czasu lingwistyki” (30 minut)

e Opis: Uczniowie tworzg wizualng o$ czasu swojej wtasnej jezykowej podrézy, uwzgledniajgca
jezyki, ktérych sie nauczyli, miejsca, w ktérych sie ich nauczyli, a takze znaczace
doswiadczenia zwigzane z jezykiem.

¢ Innowacja: Ta aktywnos¢ pozwala uczniom spersonalizowa¢ nauke i powigzac jg z wkasnymi
doswiadczeniami. Promuje autorefleksje i celebruje r6znorodnos¢ jezykowa.

o Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
o Czy mozesz udostepnic¢ szablony lub narzedzia graficzne, ktére pomoga w stworzeniu osi
czasu?
= Zachecaj do stosowania elementéw wizualnych, symboli i koloréw w celu
przedstawienia doswiadczen jezykowych.
= Zaoferuj mozliwos¢ tworzenia osi czasu w ich ojczystym jezyku lub w kombinacji
jezykow.
Pozwdl uczniom dzieli€ sie swoimi osiami czasu w matych grupach lub z cata klasa, ktadac
nacisk na stworzenie bezpiecznej i petnej szacunku atmosfery sprzyjajacej dzieleniu sie.

Opowiadanie historii w wielu jezykach (15 minut)

Opis: Uczniowie dzielg sie krotkimi opowiadaniami lub anegdotami o tym, jak jezyk pomagt im
nawigza¢ kontakt z kims z innej kultury.

Innowacja: Kontynuuje opowiadanie historii z poprzedniej lekcji, ktadac nacisk na pozytywny
wptlyw jezyka.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
o Zachecaj uczniéw bedacych uchodzcami do dzielenia sie historiami na temat ich
doswiadczen zwigzanych z poznawaniem nowych jezykéw i kultur.
Podaj poczatki zdan i wsparcie stownictwa.
Pozwél uczniom opowiedzie¢ swoje historie w ich ojczystym jezyku (w razie potrzeby z pomoca
ttumacza) lub uzyj mieszanki jezykéw.
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Plan lekcji 1: Jezykoznawstwo i
nauki spoteczne.

REFINC

Podsumowanie i dziatanie (5 minut)
Podsumuj najwazniejsze wnioski z obu sesji.
o Zachecaj uczniéw do dalszego zgtebiania roli jezyka w taczeniu kultur w ich
zyciu.
e Opcjonalnie: Zasugerowatbym kontynuacje dziatan, np. przygotowanie
wielojezycznej prezentacji klasowej lub zbadanie konkretnego przyktadu jezyka
taczacego kultury.

Ocena:
o Ciggta ocena ksztattujgca: poprzez obserwacje udziatu uczniéw w zajeciach,
prace w grupach i dyskusje.
o Aktywnos¢, Moja oS czasu lingwistyki”: ocena ukonczenia, jasnosci wypowiedzi i
refleksji na temat doswiadczen jezykowych.
e Udziat w zajeciach: Ocen aktywne zaangazowanie i petng szacunku komunikacje.

e Rozréznianie:
Zapewniamy zréznicowany poziom wsparcia jezykowego (pomoc wizualna, stowniki
dwujezyczne, teksty uproszczone, poczatki zdan).
e Zaoferuj szereg opcji aktywnosci dostosowanych do réznych styléw uczenia sie i
preferencji.
e Pozwdl uczniom pracowac indywidualnie, w parach lub matych grupach, w
zaleznosci od tego, na ile sg elastyczni.
e Czy moégtbys zapewni¢ dodatkowy czas i wsparcie studentom-uchodzcom, jesli
zajdzie taka potrzeba?

¢ Integracja technologii:
Korzystaj z narzedzi online do wyszukiwania i uzyskiwania dostepu do tekstéw
wielojezycznych.
Nagrywaj i udostepniaj historie uczniéw w formie cyfrowej.
e Wykorzystaj zasoby multimedialne (filmy, muzyke, obrazy), aby ulepszy¢ proces
nauki.
Wykorzystuj aplikacje i oprogramowanie do ttumaczen, aby utatwi¢ komunikacje.
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Plan lekcji 2: Nauki sciste, technologia i
matematyka.

REFINC

Temat: Woda w kryzysie: Jak mozemy zapewni¢ wszystkim dostep do czystej
wody?

Rezultat uczenia sie:

Uczniowie beda badac i analizowac problemy niedoboru wody oraz proponowac proste,
realistyczne rozwigzania, uwzgledniajace cykl obiegu wody i znaczenie zré6wnowazonego
uzytkowania wody.

Kroki:

Krok 1: Identyfikacja rezultatu uczenia sie
Podstawowy wynik nauczania:

Uczniowie wyjasniajg, jak wazna jest czysta woda i proponujg rozwigzania majace na
celu poprawe dostepu do wody w oparciu o naukowa wiedze o cyklu hydrologicznym.
Dodatkowe umiejetnosci rozwijane:

Myslenie krytyczne
Wspétpraca

Umiejetnosci badawcze
Komunikacja miedzy réznymi jezykami i kulturami

Krok 2: Faza badawcza

Uczniowie zbierajg informacje na temat:
o Jak dziata cykl wodny (parowanie, kondensacja, opady)
Najczestsze przyczyny niedoboru wody
Globalne i lokalne problemy z dostepem do wody (np. obozy dla uchodZcéw, obszary
wiejskie, miasta)
Proste metody oczyszczania wody stosowane na catym Swiecie

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcow:

Jesli to mozliwe, udostepnij materiaty badawcze w wielu jezykach
Pozwél uczniom oglada¢ filmy, przegladac infografiki lub przeprowadzac ze sobg
wywiady
Utwérz ,Sciane badan” ze zdjeciami, prostym tekstem i mapami

Co-funded by
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Krok 3: Sformutowanie problemu

Oswiadczenie o problemie dla studentéw:
e Wyobraz sobie, ze Ty i Twoja rodzina witasnie przeniesliscie sie w miejsce, w
ktérym trudno znalezé czystg wode.

¢ Misja Twojego zespotu jest:
- Zrozum, dlaczego wystepuje niedob6r wody.
e -Zbadaj, jak ludzie na catym sSwiecie rozwigzuja ten problem.
e - Stworz plan zabezpieczenia czystej wody, wykorzystujgc swoja wiedze o cyklu
hydrologicznym.

e Studenci musza:
e Zbadaj rzeczywiste problemy zwigzane z wodg (szczegélnie w kontekscie
uchodzcow)
e Zbieraj proste dane (np. ile wody potrzebuje rodzina dziennie, jakie sg metody
oczyszczania wody)
Przeanalizuj mozliwe rozwigzania

e Krok 4: Narracja
e Podaj uczniom historie z prawdziwego sSwiata, z ktérag mogga sie utozsamic:

e W matej osadzie na skraju miasta wiele rodzin uchodzcéw czerpie swoje potrzeby z
wody deszczowej. Ostatnio opady deszczu staly sie rzadsze, a spotecznos¢ musi
znalezé nowe sposoby gromadzenia i oczyszczania wody.

Twéj zespot sktada sie z mtodych naukowcéw, ktérych zadaniem jest pomoc
spotecznosci w znajdowaniu bezpiecznych i kreatywnych rozwigzan”. Wykorzystaj
zdjecia, krotkie filmy lub historie z r6znych krajoéw, aby uczyni¢ materiat zywym i
zrozumiatym dla uczniéw-uchodzcéw.
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Krok 5: Wykonanie zadania (na zajeciach)

Praca grupowa:
¢ Uczniowie tworza mieszane zespotly (zapewniajac wiaczenie i wsparcie uczniom
bedacym uchodzcami).
e Faza badawcza (30 minut): korzystanie z Internetu, ksigzek lub materiatéw
dostarczonych przez nauczyciela.
¢ Faza planowania (30 minut): zespoty projektuja proste rozwigzanie (plakat, model
lub krétki film).
Faza prezentacji (15 minut): kazdy zespé6t przedstawia swéj pomyst w sposéb prosty i
jasny.

a.Umozliwiaj komunikacje multimodalng — rysowanie, méwienie, dziatanie,
pokazywanie diagramoéw.

Ocena / Refleksja
e Skoncentrowane na procesie: praca zespotowa, badania, myslenie kreatywne,
integracja kulturowa.
o Skupienie na produkcie: jakos€ i realizm proponowanego rozwigzania.
o Uczniowie-uchodzZcy sg oceniani i chwaleni za wysitek, wspétprace i kreatywne
uczestnictwo — nie tylko za znajomos¢ jezyka.

Potrzebne materiaty:
e Materiaty badawcze drukowane
Dostep do Internetu (jesli to mozliwe)
o Materialy artystyczne (papier, markery, klej)
o Projektor do wyswietlania filméw lub obrazéw

Arkusz ¢wiczen dla uczniow

Co-funded by
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i SNz
muzy ka. REFINC

Temat: ,Wyrazanie tozsamosci poprzez sztuke i muzyke”

e Grupa docelowa: Mieszana grupa uczniéw (w tym uczniéw uchodzcéw) w szkole

Sredniej.
J Cele edukacyjne:
o Uczniowie bedg mieli okazje zbada¢, w jaki sposéb sztuka i muzyka stuzg
wyrazaniu tozsamosci kulturowej i osobistej.
J Uczniowie beda mogli tworzy¢ wtasne dzieta artystyczne i muzyczne

odzwierciedlajace aspekty ich tozsamosci.
Uczniowie-uchodzcy bedga czuli sie swobodnie, dzielac sie swojg ekspresjg artystyczng i
muzyczng oraz nawigzujac kontakt z nowym srodowiskiem edukacyjnym.
Wszyscy uczniowie rozwing w sobie uznanie dla réznorodnych tradycji artystycznych i
muzycznych.

o Czas trwania: 2 sesje po 60 minut

J Przybory:
Réznorodne materiaty artystyczne: papier, markery, farby, glina, materiaty
kolazowe, materiaty pochodzace z recyklingu.
Instrumenty muzyczne (jesli dostepne) lub dostep do narzedzi do tworzenia muzyki
cyfrowe;.
Przyktady sztuki i muzyki z réznych kultur, w tym tych zwigzanych ze
srodowiskiem, w ktérym zyjg uczniowie-uchodzcy.
J Urzadzenia nagrywajace (dzwiek/obraz).
Duza powierzchnia papierowa lub scienna do wspélnego projektu artystycznego.
Stuchawki (w przypadku tworzenia muzyki cyfrowej).
o Pomoce wizualne: obrazy i filmy przedstawiajgce réznorodne dzieta sztuki i
muzyke.

Metody nauczania:
W planie tym zastosowano potgczenie innowacyjnych i angazujacych metod
dostosowanych do potrzeb uczniéw bedacych uchodzcami, w skondensowanych
ramach czasowych:
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Plan lekcji 3: Sztuki plastyczne i
muzyka.

REFINC

Sesja 1: Eksploracja tozsamosci artystycznych i muzycznych

.DZwiek i kolor” - przetamanie lodéw (15 minut)
Opis: Uczniowie otrzymuja zestaw kolorowych markeréw/farb i proszeni sa o wystuchanie
krotkich fragmentéw muzycznych z réznych kultur. Nastepnie tworzg abstrakcyjne dzieta
sztuki, ktore wyrazajg emocje lub uczucia wywotane przez muzyke.
¢ Innowacja: Ta aktywnos¢ taczy dwie formy sztuki (muzyke i sztuki wizualne) oraz zacheca
do wyrazania sie niewerbalnie, dzieki czemu jest dostepna dla uczniéw o réznym stopniu
zaawansowania jezykowego.
e Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
¢ Wybierz fragmenty muzyczne, ktére sg znane lub reprezentatywne dla kultury uczniéw-
uchodzcéw.
e Zapewnij r6znorodne materiaty artystyczne, aby umozliwi¢ réznorodne formy ekspresji.
e Stwoérz atmosfere spokoju i bezstronnosci, w ktérej uczniowie moga swobodnie wyrazaé
siebie.
e Wystawa sztuki i muzyki (20 minut)
¢ Opis: Uczniowie dzielg sie przyktadami sztuki lub muzyki ze swoich kultur lub tych, ktére sa
wazne dla ich tozsamosci. Moga to byc¢:
e Wnoszenie obrazéw i nagran.
¢ Wykonanie krétkiego utworu muzycznego (jesli czujesz sie na sitach).
e Opisanie tradycyjnej formy sztuki.
¢ Innowacja: Ta aktywnos¢ koncentruje gtos uczniéw i ich wiedze kulturowg, czyniac ich
aktywnymi uczestnikami procesu uczenia sie. Promuje wymiane kulturowg i docenianie.
e Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
Zachecaj ucznidéw bedacych uchodzcami do dzielenia sie aspektami swojej kultury poprzez
sztuke i muzyke oraz w razie potrzeby udzielaj im wsparcia.
Pozwél uczniom dzieli€ sie wiedzg w matych grupach lub z cata klasa, zaleznie od tego, jak
bardzo sie od nich odizoluja.
e Wykorzystaj technologie (obrazy, filmy, nagrania), aby poméc uczniom w przedstawieniu
swoich przyktadow.
e Wspdlna instalacja artystyczna (20 minut)
Opis: Klasa rozpoczyna wspdlng instalacje artystyczng na duzym arkuszu papieru lub Scianie.
Tematem przewodnim jest ,,Nasze wspoélne tozsamosci”. Uczniowie tworzg prace indywidualne
lub w matych grupach, ktére reprezentujg aspekty ich tozsamosci, taczac je z catoscig dzieta.
¢ Innowacja: Ta aktywnos¢ wzmacnia poczucie wspélnoty i przynaleznosci, pozwalajac
uczniom wyrazi¢ swoja indywidualng tozsamos¢, tworzac jednoczesnie wspdlne dzieto
sztuki.
e Adaptacja dla uczniéw-uchodzcow:
e Zapewniamy réznorodne materiaty i techniki artystyczne dostosowane do réznych
poziomoéw umiejetnosci i preferenc;ji.
e Zachecaj do stosowania symboli, koloréw i wzoréw, ktére sa znaczace dla kultury uczniéw-
uchodzcow.
e Zezwol na wkiad niewerbalny (np. tekstury, ksztalty), aby wesprzeé¢ uczniéw o ograniczonej

znajomosci jezyka.
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Refleksja i potgczenie (5 minut)
Opis: Uczniowie indywidualnie zastanawiajg sie, w jaki sposéb sztuka i muzyka moga
by¢ wykorzystane do komunikowania tozsamosci i taczenia ludzi.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:

Pozwél uczniom na refleksje w ich ojczystym jezyku lub na wykorzystanie
kombinacji jezykéw.

Podaj watki zdaniowe lub wskazéwki wizualne utatwiajace refleksje.

o Sesja 2: Tworzenie i udostepnianie ekspresji artystycznych

Przeglad i podsumowanie (10 minut)
Krétko powtérz kluczowe koncepcje z Sesji 1 (sztuka i muzyka jako wyraz
tozsamosci, dzielenie sie kulturg).
Aby utrwali¢ wiedze, wykorzystaj szybkag aktywnos¢ (np. ,,spacer po galerii”
obejmujacej wspdlng instalacje artystyczng).

o Indywidualne/grupowe tworzenie sztuki i muzyki (30 minut)

Opis: Uczniowie pracuja indywidualnie lub w matych grupach, tworzac wtasne dzieta
artystyczne lub muzyczne, ktére wyrazajg aspekty ich tozsamosci osobistej lub
kulturowej. Moga wybierac sposréd réznych opcji:

Tworzenie dziet sztuki wizualnej (malarstwo, rysunek, kolaz, rzezba).

Komponowanie krétkiego utworu muzycznego (z wykorzystaniem instrumentéw
lub narzedzi cyfrowych).
o Napisanie i wykonanie piosenki lub wiersza.

Projektowanie kostiumu lub maski.
Innowacja: Ta aktywnos¢ pozwala uczniom na synteze wiedzy i kreatywne wyrazanie
siebie poprzez wybrang forme sztuki. Promuje samoekspresje i rozwéj umiejetnosci.

Adaptacja dla uczniéw-uchodzcéw:
Zapewniamy szeroka game materiatéw i narzedzi dostosowanych do réznych
zainteresowan i pozioméw umiejetnosci.
Zaoferuj mozliwosci wyrazania sie w sposéb niewerbalny (np. muzyka
instrumentalna, sztuka abstrakcyjna), aby poméc uczniom o ograniczonej
znajomosci jezyka.

o W razie potrzeby udostepnij szablony, przyktady i wsparcie techniczne.
Zachecaj uczniéw do wiaczania elementéw swojego dziedzictwa kulturowego do

swoich dziet.
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.Prezentacja tozsamosci” (15 minut)

Opis: Uczniowie dzielg sie z klasa swoimi dzietami artystycznymi i muzycznymi.
Mozna to zrobi¢ na wiele sposobdw:

1

Prezentujg swoje dzieta sztuki.
= Wykonywanie wiasnego utworu muzycznego.

.Udostepnianie nagrania swojej piosenki lub kompozycji.

Wyjasnienie kulturowego i osobistego znaczenia ich stworzenia.
o Innowacja: Ta aktywnos¢ stanowi platforme, na ktérej uczniowie mogga dzieli¢
sie swojag twoérczoscig i celebrowac swoja tozsamosé. Wzmacnia poczucie
spetnienia i buduje pewnos¢ siebie.

= Adaptacja dla uczniéw-uchodzcow:
Stwoérz atmosfere wsparcia i Swietowania podczas pokazu.
= Pozwél uczniom dzieli¢ sie wiedzg w matych grupach lub z cata klasa,
zaleznie od tego, jak bardzo sie od nich odizoluja.
Zaoferuj mozliwosci prezentacji niewerbalnych (np. prezentowanie prac
graficznych z pisemnym wyjasnieniem), aby dostosowac sie do réznych styléw
komunikacji.

Podsumowanie i refleksja (5 minut)

Podsumuj najwazniejsze wnioski z obu sesji.
Zachecaj uczniéw do dalszego zgtebiania sztuki i muzyki jako form samoekspresiji i
budowania wiezi kulturowych.
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Ocena

REFINC

Ocena:
e Ciggta ocena ksztattujgca: poprzez obserwacje udziatu uczniéw w zajeciach i pracy
grupowe;.
e Stworzone dzieta sztuki i muzyki: Ocen kreatywnosé, wysitek i sposéb wyrazania
tozsamosci.
Prezentacja: Ocena jasnosci komunikacji i zaangazowania.

e Rozréznianie:
Zapewnianie zréznicowanego poziomu wsparcia i doradztwa w procesie tworzenia.
Zaoferuj szereg materialébw i narzedzi dostosowanych do réznych pozioméw
umiejetnosci i zainteresowan.

Pozwél uczniom pracowa¢é indywidualnie, w parach lub matych grupach, w zaleznosci
od tego, na ile sg elastyczni.

e Zapewnij dodatkowy czas i wsparcie, jesli zajdzie taka potrzeba, studentom-

uchodzcom.

Integracja technologii:

Korzystaj z narzedzi cyfrowych do tworzenia, nagrywania i edycji muzyki.

Wykorzystaj zasoby multimedialne (filmy, muzyke, obrazy), aby ulepszy¢ proces nauki.
Dokumentuj i udostepniaj twérczos¢ uczniéw w formie cyfrowe;.

Plan ten ma na celu wykorzystanie sztuk plastycznych i muzyki w celu stworzenia
angazujgcego i inkluzywnego doswiadczenia edukacyjnego, w ktérym wszyscy
uczniowie, w tym uczniowie-uchodzcy, moga odkrywac i wyraza¢ swojg tozsamosg,
rozwija¢ umiejetnosci artystyczne i budowac wiezi z réwiesnikami.

Ocena w formie G

Format do druku
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SEOWA
KONCOWE

Jako pedagodzy, mamy odpowiedzialnos¢ i przywilej tworzenia
inkluzywnego, wspierajgcego sSrodowiska, w ktorym kazdy uczen czuje
sie ceniony, szanowany i wspierany. Praktyki opisane w tej broszurze
majg na celu pomaoc Panstwu w tworzeniu takiego Srodowiska dla
uczniow bedgcych uchodzcami, pomagajgc im nie tylko w integracji,
ale takze w rozwoju w klasie. Stosujgc te podejscia, pomagacie
Panstwo tworzy¢ lepszg przysztos¢, w ktérej réznorodnosc jest
doceniana, a kazde dziecko ma mozliwos¢ rozwijania swojego
potencjatu.

Niniejsza broszura, opracowana przez konsorcjum Erasmus+ w
ramach projektu ,Zwiekszenie udziatu uchodzcéw w szkotach
europejskich - REFINC”, 2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694, to
dopiero poczatek statego zaangazowania na rzecz wzmochienia
wsparcia edukacyjnego dla dzieci uchodzcow.

Mamy nadzieje, ze te praktyczne narzedzia dostarczg Panstwu
cennych spostrzezen i skutecznych narzedzi do radzenia sobie z
wyjatkowymi wyzwaniami i mozliwosciami edukacji inkluzywnej.
Wspdélnie, poprzez ciggtg nauke, empatie i zaangazowanie, mozemy
wywrzec trwaty wptyw na zycie naszych uczniow i budowac bardzie;
zintegrowane, petne wspotczucia spotecznosci w catej Europie.

Dziekujemy za Twoje zaangazowanie w dokonywanie zmian!
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Finansowane przez Unie Europejska.
Wyrazone poglady i opinie sg wytgcznie
poglagdami autorow i niekoniecznie
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:***** Co-funded by
AN the European Union

2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694




