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INTRODUCAO

Como parte do projeto Erasmus+ KA220 REFINC (Inclusdo de Refugiados na Educacdo), este
Programa de Formacao de Professores foi concebido para dotar os educadores das competéncias,
conhecimentos e estratégias necessarias para apoiar eficazmente os alunos refugiados em sala de
aula. Este Conjunto de Implementacdo da Formacao baseia-se em resultados de projetos
anteriores, incluindo o Livro de Boas Praticas e o Quadro de Referéncia para Professores,
assegurando uma abordagem abrangente e estruturada para promover a educacgao inclusiva.

Alunos refugiados frequentemente enfrentam desafios Unicos, incluindo barreiras linguisticas,
adaptacdes culturais e dificuldades socioemocionais. Os professores desempenham um papel
crucial na facilitagao da sua integracao e sucesso académico. Este programa de formacao visa
fornecer aos professores ferramentas pedagodgicas, diretrizes metodolédgicas e recursos
praticos para criar ambientes de aprendizagem inclusivos e acolhedores.

As salas de aula de hoje sdo cada vez mais diversas, com alunos provenientes de diferentes
origens culturais, linguisticas e socioecondmicas. Entre esses alunos, as criancas refugiadas
frequentemente enfrentam desafios adicionais, incluindo traumas, interrupcao da educacgao
e proficiéncia limitada no idioma do pais anfitrido. Os professores, independentemente da
sua area de atuacao, precisam estar preparados.
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Como parte do projeto Erasmus+ KA220 REFINC (Inclusao de Refugiados
na Educacao), este Programa de Formacgao de Professores foi concebido
para dotar os educadores das competéncias, conhecimentos e
estratégias necessarias para apoiar eficazmente os alunos refugiados na
sala de aula.

Este Conjunto de Implementacao de Treinamento baseia-se em
resultados de projetos anteriores, incluindo o Livro de Boas Praticas e o
Quadro de Referéncia para Professores, garantindo uma abordagem
abrangente e estruturada para promover a educacao inclusiva.

Os estudantes refugiados frequentemente enfrentam desafios Unicos,
incluindo barreiras linguisticas, adaptacgdes culturais e dificuldades
socioemocionais.

Os professores desempenham um papel crucial na facilitacédo da
integracao e do sucesso académico dos alunos. Este programa de
formacdao visa fornecer aos professores ferramentas pedagdgicas,
orientacdes metodologicas e recursos praticos para criar ambientes de
aprendizagem inclusivos e de apoio.

As salas de aula de hoje sdo cada vez mais diversas, com alunos
provenientes de diferentes origens culturais, linguisticas e
socioecondémicas.

Entre esses estudantes, as criangas refugiadas frequentemente
enfrentam desafios adicionais, incluindo traumas, interrupgéo da
educacao e proficiéncia limitada no idioma do pais anfitrido.

Os professores, independentemente da area de atuagao, devem possuir
as habilidades necessarias para fomentar um ambiente de aprendizagem
inclusivo que atenda as necessidades de todos os alunos, promovendo,
a0 mesmo tempo, a coesao e a integracao na sala de aula.
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Para enfrentar esses desafios, o Programa de Formacao de Professores
da REFINC oferece aos educadores:

e Uma metodologia estruturada para implementar praticas de ensino
inclusivas que atendam alunos de diversas origens, incluindo
aqueles que possam estar traumatizados ou que nao possuam
habilidades linguisticas suficientes.

e Uma sequéncia de atividades e planos de aula que garantem a
participacao ativa dos alunos refugiados no processo de
aprendizagem, 20 mesmo tempo que promovem uma cultura de
sala de aula inclusiva.

e Oportunidades para os professores monitorarem e avaliarem o
progresso dos alunos tanto na integragcao académica quanto na
social, permitindo-lhes adaptar seus métodos de ensino conforme
necessario.

e Uma abordagem reflexiva que permite aos professores avaliar e
aprimorar suas proprias praticas de ensino com base na
metodologia REFINC, garantindo desenvolvimento e
aprimoramento profissional continuos.

Por meio do programa de formacao, os professores aprenderao a:

e Observar e registar os comportamentos e interagdes dos alunos
para melhor compreender as suas necessidades.

e Analisar as necessidades individuais e coletivas dos alunos locais e
refugiados antes de implementar as atividades de aprendizagem.

e Planear e executar atividades com base em uma estrutura e lista de
verificagcao estabelecidas para garantir inclusao e eficacia.

o Refletir sobre as préprias estratégias de ensino, documentando as
respostas dos alunos e avaliando criticamente o préprio
desempenho para aprimorar as praticas pedagogicas.
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A formacao esta estruturada em sete modulos, cada um
abordando uma area fundamental do desenvolvimento do
professor.

MODULO T
PRATICAS DE ENSINO INCLUSIVAS

MODULO 2:
SENSIBILIDADE CULTURAL

MODULO 3:
RESOLUCAO DE CONFLITOS E MEDIACAO

MODULO 4:
APOIO PSICOSSOCIAL EBEM-ESTAR

MODULO 5:
ADAPTABILIDADE E FLEXIBILIDADE

MODULO 6:
CONSTRUCAOEINTEGRACAO DA COMUNIDADE

MODULO 7:
ENSINO INOVADOR E ENVOLVENTE
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Cada mddulo consiste em uma introdugao ao tema com conteudo tedrico
para os professores aprenderem e compreenderem, um teste de avaliagao
e trés planos de aula com atividades elaboradas para trés areas de
conhecimento diferentes:

1.Estudos Linguisticos e Sociais. Esta area concentra-se na aquisi¢ao da
linguagem, nas habilidades de comunicagao e nas interagdes sociais. As
atividades aprimorarao a capacidade dos alunos de se expressarem,
compreenderem novos idiomas e participarem de conversas
significativas com seus colegas e professores. Os planos de aula
integrarao o desenvolvimento da alfabetizacao, topicos de estudos
sociais e exercicios de dramatizagao que incentivam o dialogo e a
compreensao intercultural.

2.Ciéncia, Tecnologia e Matematica. As atividades desta se¢ao visam
desenvolver o raciocinio logico, a resolu¢ao de problemas e as
habilidades analiticas. Ao integrar as disciplinas STEM (Ciéncia,
Tecnologia, Engenharia e Matematica) na educacao inclusiva, os
professores podem proporcionar aos alunos refugiados oportunidades
de se envolverem com conceitos cientificos, ferramentas tecnolégicas e
raciocinio matematico. Experimentos praticos, tarefas colaborativas de
resolucao de problemas e recursos digitais interativos garantirao uma
experiéncia de aprendizagem envolvente que transcende as barreiras
linguisticas.

3.Artes Plasticas e MUsica. Esta area aproveita o poder da expressao
criativa para promover a inclusao e o bem-estar emocional. A arte e a
musica servem como linguagens universais que permitem aos alunos
comunicar seus pensamentos, emoc¢oes e identidades culturais sem
depender exclusivamente da comunicagao verbal. Os planos de aula
incluirao atividades como contacgao de histérias por meio da arte,
projetos musicais colaborativos e exploragao de expressoes artisticas
culturais, fomentando um senso de pertencimento e autoconfianca
entre os alunos refugiados.
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Essa estrutura garante que o conteudo seja relevante para professores
que trabalham em uma ampla gama de disciplinas, oferecendo aplicagdes
praticas para diversos contextos de sala de aula.

Ao incluir planos de aula nessas trés areas, o programa de formacao
torna-se adaptavel a educadores de diferentes disciplinas. Seja o
professor especializado em humanidades, ciéncias ou artes, encontrara
informacdes valiosas e estratégias de sala de aula personalizadas para sua
area de atuacao.

A abordagem interdisciplinar promove a colaboracgao entre os professores
e incentiva a integracao de praticas inclusivas em todo o curriculo,
garantindo que os alunos refugiados recebam apoio abrangente e
holistico em todas as areas de aprendizagem.
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OBJETIVOS @
PEDAGOGICOS E pea
DE FORMACAO

1.Aprimorar a compreensao dos professores sobre as necessidades
socioemocionais e educacionais dos alunos refugiados.

e Proporcionar uma visao sobre o impacto emocional do deslocamento, do
trauma e das barreiras linguisticas em estudantes refugiados.

e Ajude os professores a reconhecer sinais de angustia, ansiedade e
desinteresse nos alunos.

e Apresente estratégias para criar um ambiente de sala de aula seguro e
acolhedor que promova o bem-estar e 0 sucesso académico.

2. Capacitar os professores com estratégias para criar salas de aula
inclusivas.

e Introduza técnicas de ensino diferenciadas para atender as diversas
necessidades de aprendizagem.

e [ncentive o uso de méetodos de ensino culturalmente responsivos que
valorizem as identidades e origens dos alunos.

e Apresentar estratégias para promover a colaboracao entre pares e a
coesao do grupo, garantindo que todos os alunos se sintam valorizados e
incluidos
3. Fornecer ferramentas para avaliar e acompanhar o progresso dos

estudantes refugiados.

e Desenvolver métodos de avaliagao que levem em consideragao as
barreiras linguisticas e culturais.

e Oferecer diretrizes para avaliagdes formativas e somativas adaptadas as
trajetdrias de aprendizagem unicas dos estudantes refugiados.

e Implementar ferramentas de acompanhamento para monitorar o
crescimento académico, a integracao social e o bem-estar emocional ao
longo do tempo.

4. Desenvolver habilidades para comunicacgao intercultural e resolucéao de
conflitos.

e Capacitar professores em técnicas de comunicagao eficazes que superem
as barreiras culturais e linguisticas.

e Fornecer estratégias de resolucao de conflitos para lidar com mal-
entendidos e tensdes decorrentes de diferencas culturais.
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e Questionario pré-formacao para estudantes
Este questionario foi desenvolvido para ajudar os professores a
compreender melhor as experiéncias e os sentimentos dos alunos em
relacao a diversidade cultural em suas salas de aula. Ele os ajudara a
identificar se os alunos enfrentam desafios ao socializar ou trabalhar com
colegas de diferentes origens geograficas e culturais. Os professores
também poderao avaliar o nivel de disposicao e interesse dos alunos em
descobrir mais sobre as diversas culturas de seus colegas. O objetivo €
tornar a sala de aula um ambiente mais inclusivo e acolhedor para todos.
Link: Pesquisa de pré-formacao da REFINC para estudantes

» Lista de verificacao para professores
Esta lista de verificagcao garante que os professores estejam preparados
para ministrar atividades inclusivas e culturalmente sensiveis,
promovendo o envolvimento e o apoio a todos os alunos, especialmente
aos refugiados.
Link: Lista de verificacao REFINC para professores - preparando-se para
as atividades.pdf

* Avaliacao das necessidades dos alunos
Este formulario de avaliacao esta incluido no kit de ferramentas de
formacao REFINC para ajudar os professores a avaliarem as experiéncias e
necessidades atuais dos alunos em termos de inclusao, apoio académico e
respeito cultural no ambiente escolar. Ao compreender esses aspectos, 0s
professores podem adaptar as intervencdes de forma mais eficaz para
criar uma atmosfera de aprendizagem acolhedora e envolvente para todos
os alunos.
Link: Avaliacao das necessidades dos alunos da REFINC.pdf
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 Ferramenta de Observacao e Autorreflexao para Professores
Este formulario serve como instrumento de autoavaliagéo e
desenvolvimento. Ele incentiva os professores a refletirem sobre a
dinamica de cada atividade, seu proprio desempenho docente e as
respostas dos alunos ou colegas. Ao registrar observacdes e reflexdes de
forma consistente, os professores podem identificar seus pontos fortes e
areas que precisam ser aprimoradas, promovendo um processo de
aprendizagem dinamico e eficiente.
Link: Formulario de observacao e auto-reflexao da REFINC.pdf

e Formularios de Observacao sobre Habilidades Adquiridas e Mudanc¢a
de Atitudes

Esses formularios servem como um meio para os professores observarem
e documentarem as mudancas nos comportamentos e habilidades dos
alunos relacionadas a incluséo e participac¢ao ao longo do programa
REFINC. Eles facilitam o acompanhamento do crescimento individual e
coletivo dos alunos em relagao a inclusao e participagao. Ao observar as
mudancas nos alunos antes e depois de varios segmentos do programa, os
professores buscam compreender a eficacia de suas iniciativas na
promocao de um ambiente mais coeso e inclusivo entre alunos de
diferentes origens.
Link: REFINC Avaliacao de mudanca de comportamento.pdf

e Pesquisa para Avaliacao do Programa
Este formulario foi desenvolvido para coletar feedback sobre nosso
programa de formacao, avaliar sua eficacia e reunir sugestdes de melhoria.
Link: Avaliacao
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MODULO 1: PRATICAS @
DE ENSINO o
INCLUSIVAS

APRESENTACAO

Introducao

O ensino inclusivo é um compromisso com a equidade, a empatia e a adaptabilidade no
ambiente de aprendizagem. Ele garante que todos os alunos — especialmente aqueles de
origem refugiada, marginalizados ou com deficiéncia — tenham acesso significativo a
educacdo. Este modulo enfatiza trés pilares interligados: Ensino Culturalmente Responsivo
(ECR), Ambientes de Sala de Aula Inclusivos e Acessibilidade por meio de Tecnologias
Assistivas.

Em conjunto, esses elementos proporcionam aos educadores uma abordagem
multifacetada para promover espacos de aprendizagem inclusivos, sensiveis ao trauma e
culturalmente afirmativos. O ensino inclusivo nao se resume a incorporar a diversidade
como um principio abstrato — trata-se de traduzir a equidade em agdes concretas que
reconhecam e abordem as desigualdades histéricas, culturais e sistémicas na educacgao.

1. Ensino Culturalmente Responsivo (ECR)

Definicdo e Relevancia: A Abordagem Centrada na Raga (ACR) € um modelo pedagdgico
que integra as identidades culturais, os idiomas e as experiéncias dos alunos em todos os
aspectos do ensino. Ela considera a bagagem cultural do aluno como um recurso valioso, e
ndo como uma barreira, criando pontes entre o conhecimento adquirido na escola e a
realidade vivida pelos estudantes. Isso € especialmente importante para alunos refugiados
que enfrentam traumas, barreiras linguisticas e deslocamento. A ACR valida suas
identidades, aumenta a autoconfianga e promove um engajamento mais profundo.

O CRT também proporciona a todos os alunos competéncias interculturais e os prepara
para a vida em uma sociedade global e diversificada, promovendo o respeito mutuo e a
consciéncia.

Conceitos Basicos

o Competéncia Cultural: Os professores devem refletir continuamente sobre seus
preconceitos e aprimorar sua compreensao das diversas origens dos alunos por meio
da escuta ativa, formacao e didlogo em sala de aula.

« Identidade Cultural: Validar as identidades culturais dos alunos promove seguranca
psicologica e melhores resultados de aprendizagem.

e Conhecimentos Prévios: O conhecimento que os alunos tém de casa e da comunidade
€ um recurso educacional valioso, que influencia o planejamento das aulas e as
conversas em sala de aula.
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MODULO 1: PRATICAS )
DE ENSINO o
INCLUSIVAS

Estratégias-chave

Integre textos, exemplos e estudos de caso culturalmente relevantes as aulas.

Construir confianga por meio de atividades de relacionamento e praticas restaurativas.
Incentive o bilinguismo por meio de recursos bilingues e parcerias linguisticas entre pares.

Incorpore vozes da comunidade, idosos ou pais como colaboradores em sala de aula.
Utilize projetos conduzidos pelos alunos para explorar narrativas e historias culturais.

Fundamentos Teéricos

A educacao multicultural e a pedagogia critica enfatizam o conteudo inclusivo e
questionam as dinamicas de poder.

A aprendizagem socioemocional (ASE) promove o desenvolvimento de relacionamentos e o
bem-estar em sala de aula.

A Teoria Construtivista afirma a aprendizagem como um processo fundamentado na
experiéncia vivida.

Impacto nos estudantes refugiados

A Teoria Critica da Raga permite que estudantes refugiados se vejam representados no
curriculo e na cultura da sala de aula. Ela ajuda os alunos a reconstruir sua identidade, a se
sentirem empoderados e a permanecerem academicamente engajados em ambientes que
muitas vezes parecem desconhecidos ou hostis.

2. Ambiente de sala de aula inclusivo

Definicao e Propésito:

Uma sala de aula inclusiva celebra a diversidade, apoia percursos de aprendizagem
individuais e promove a empatia e o sentimento de pertenca. E mais do que acessibilidade
fisica — é um ecossistema holistico que aborda as dimensdes emocional, cultural e
académica. Os alunos refugiados, em particular, beneficiam-se de salas de aula inclusivas
como espagos de integracao social, cura e reconstrugao da autoconfiancga.

Funcodes e responsabilidades

Professores: Promovam a empatia e a inclus@o por meio de ensino diferenciado,
conscientizagao sobre traumas e pedagogia culturalmente relevante.

Alunos: Praticar a empatia entre colegas, participar de intercambios culturais e cocriar
normas de sala de aula que respeitem a diversidade.

Comunidade Escolar: Implementar politicas que apoiem o combate a discriminagao,
envolver familias refugiadas e criar programas inclusivos para toda a escola.
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MODULO 1: PRATICAS @
DE ENSINO o
INCLUSIVAS

Teorias Fundamentais

Ensino com foco em trauma: Compreende como o deslocamento e o conflito afetam
aregulacdo emocional e a cognicao.

Teoria Sociocultural de Vygotsky: A aprendizagem surge atraves das interacées
sociais e culturais.

Hierarquia das Necessidades de Maslow: A seguranca emocional € fundamental
para o desenvolvimento cognitivo.

Teoria dos Sistemas Ecoldgicos de Bronfenbrenner: Reconhece as multiplas
camadas que influenciam o desenvolvimento de uma crianca — familia, colegas,
sociedade.

Melhores Praticas e Atividades

Dias de Partilha Cultural: Os alunos apresentam comidas, linguas e tradi¢des das
suas culturas.

Sistemas de apoio entre pares: emparelhe novos alunos refugiados com colegas de
classe que demonstrem empatia.

Oficinas de Apoio Linguistico: Abordamos diversos niveis de proficiéncia com
conteudo envolvente.

Exercicios de mindfulness com foco em trauma: Incluem escrita terapéutica,
respiragcao e momentos de tranquilidade.

Projetos Colaborativos Multiculturais: Celebre perspectivas globais através de arte,
escrita ou apresentacdes em grupo.

Campanhas contra o bullying: Estabelecer uma abordagem de toleréncia zero
baseada em praticas restaurativas.

Reflexao critica para professores

Como posso incorporar as diversas vozes dos alunos?

Meus materiais sao inclusivos e imparciais?

Como lidar com comportamentos excludentes?

Busco constantemente desenvolvimento profissional em educagéo inclusiva?
Estou criando espagos onde os alunos se sintam vistos e seguros?
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MODULO 1: PRATICAS @
DE ENSINO o
INCLUSIVAS

3. Acessibilidade e Tecnologias Assistivas

Definigcao e Escopo

A acessibilidade garante a participagao equitativa de todos os alunos — aqueles com
deficiéncia, alunos de inglés como lingua adicional e alunos afetados por traumas.
Ferramentas e principios como o Desenho Universal para Aprendizagem (DUA) séo
essenciais para tornar o conteldo compreensivel e envolvente para alunos com diferentes
niveis de habilidade.

Fundamentos Tedricos Essenciais

UDL: Promove metas, métodos e avaliagdes flexiveis para alunos com diferentes
necessidades.

Pedagogia do Cuidado: Coloca a seguranca emocional e o apoio relacional como
elementos centrais.

Abordagem intercultural: reconhece e respeita as multiplas l6gicas culturais e estilos
de comunicagao.

Tecnologias Assistivas na Pratica

Transcrigao ao vivo: Converte a fala em texto — 6tima para alunos de inglés como
lingua adicional e alunos com deficiéncia auditiva.

Controle Adaptativo do Xbox: Promove o jogo e o aprendizado para alunos com
deficiéncia fisica.

Displays em Braille e livros eletrénicos: Facilitam a leitura independente e o acesso a
materiais.

VoiceOver/Lupa da Apple: Auxilia alunos com necessidades cognitivas ou visuais.
Wayfindr: Navegacao guiada por audio para estudantes com deficiéncia visual em
espacos amplos.

Milo (Robd Social): Auxilia estudantes neurodiversos na compreensao de emogoes e
sinais sociais.

Tobii Dynavox (Rastreamento Ocular): Permite que alunos nao verbais se comuniquem
e escrevam.

Legendas ocultas: Auxiliam na compreensdao em ambientes de aprendizagem digitais e
assincronos.
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MODULO 1: PRATICAS @
DE ENSINO o
INCLUSIVAS

Desenho de atividades inclusivas

Os projetos em grupo devem ser estruturados da seguinte forma:
Colaboracgao entre alunos com diferentes niveis de habilidade.
Utilizacdo de multiplas modalidades (visual, auditiva, tatil).
Seguranca emocional e rotinas previsiveis.

Instrucdes e opgdes de avaliagcao culturalmente relevantes.

Desafios e Consideracoes

e Falta de financiamento: Muitas escolas nao possuem tecnologia ou infraestrutura suficientes.

e Formacéao de professores: O desenvolvimento profissional continuo é essencial para o uso
eficaz da tecnologia assistiva.

e Equidade Digital: Estudantes refugiados podem nao ter acesso a dispositivos/internet em
casa.

e Sustentabilidade: As rapidas mudancas tecnoldgicas exigem que as escolas atualizem seus
sistemas constantemente.

e Evitando o simbolismo cultural: Inclusao significa dialogo cultural auténtico, ndo
estereotipos.

Consideracoes finais: A inclusao como um processo continuo

O ensino inclusivo ndo é uma decisao pontual, mas uma pratica dinamica e continua. Os
professores devem:

Esteja aberto(a) a receber feedback de alunos e colegas.

Envolva-se em autorreflexdo e didlogo comunitario.

Busque ferramentas em constante evolugao e pedagogias inclusivas.

Encare a diversidade como uma forga, nédo como um desafio.

Quando a Teoria Critica da Racga (CRT), salas de aula inclusivas e tecnologias assistivas sao
integradas, criam ambientes de aprendizagem transformadores. Esses espag¢os nao apenas
ajudam os alunos marginalizados a se adaptarem, como também capacitam todos os alunos a se
tornarem pensadores criticos e empaticos, preparados para um mundo interconectado.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Nome da atividade: Compartilhando histérias culturais

Tipo de atividade: Trabalho em grupo e apresentagdes

Objetivos de aprendizagem:

Promover a compreensao e o respeito pelas diversas origens culturais.

Incentive os alunos a compartilhar suas historias pessoais para promover a
inclusao.

Desenvolva a empatia conectando as experiéncias culturais dos alunos ao conteudo
da sala de aula.

Desenvolver habilidades de comunicagao e apresentagao.

Equipamentos/Recursos necessarios/Requisitos de espaco de trabalho:

Equipamentos: Computadores, projetor, quadro branco, marcadores.

Recursos: Modelos de apresentacgao ou organizadores graficos, acesso a internet
para pesquisa.

Espaco de trabalho: Sala de aula com disposi¢ao de assentos em grupo para
colaboracao.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Explicacao e atribuicao de atividades:

Etapa 1: Introducao a atividade (5 minutos)
e Apresentar o conceito de patrimonio cultural e explicar sua importancia na
construcao de comunidades inclusivas
e Explique que os alunos trabalhardo em pequenos grupos para pesquisar e
apresentar elementos-chave de suas origens culturais ou de uma cultura de sua
escolha. Patrimonio Cultural

Etapa 2: Trabalho em grupo (20 minutos)

e Divida os alunos em pequenos grupos. Peca a cada grupo que discuta e pesquise
sobre suas origens culturais, concentrando-se em eventos histoéricos, tradicdes ou
figuras importantes que sejam significativas para eles.

e Fornecer materiais para pesquisa e ajudar a orientar as discussdes, se necessario.

Etapa 3: Preparacao da apresentacao (15 minutos)

e Cada grupo criara uma apresentacao simples ou um pdster que represente os
elementos culturais que discutiram.

e Incentive a criatividade e apoie os alunos fornecendo modelos de apresentacao ou
organizadores graficos

Etapa 4: Apresentacdes em grupo (10 minutos por grupo)
e Pecaacada grupo que apresente suas descobertas, destacando praticas culturais
ou histdrias que sejam significativas para eles.
e |ncentive os colegas a fazerem perguntas para aprofundar ainda mais a conversa.
Perguntas recomendadas para o debriefing da atividade:
1.De que forma o aprendizado sobre diferentes culturas impactou sua compreensao
de seus colegas?

2.Quais temas comuns ou diferencgas vocé notou entre as culturas compartilhadas?
3.Como a compreensao dos contextos culturais pode ajudar a criar um ambiente de

aprendizagem mais inclusivo?
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Nome da atividade: Matematica e Conhecimento Cultural

Tipo de atividade: Trabalho individual seguido de discussao em grupo.
Objetivos de aprendizagem:

e Aplicar as experiéncias culturais da vida real dos alunos a matematica.

e Aprimore as habilidades de resolucao de problemas e pensamento critico
conectando conceitos matematicos a contextos culturais.

e [ncentive a colaboragao e o compartilhamento de conhecimento na resolucao de
problemas.

Equipamentos/Recursos necessarios/Requisitos de espaco de trabalho:
e Material: Lapis, calculadoras, papel.
e Recursos: Planilhas de matematica pre-elaboradas que incorporam exemplos

culturalmente relevantes (por exemplo, orcamento em um mercado).
e Espaco de trabalho: Mesas dispostas para discussdao em grupo.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA 2
E MATEMATICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:
Etapa 1: Introducao a atividade (5 minutos)

e Explique que os problemas de matematica incorporarao elementos culturais de
diferentes contextos, como comeércio e orcamento em mercados.

e Forneca um exemplo de uma pratica cultural que envolva matematica, como o
calculo de precos de mercadorias vendidas em um mercado local.

Etapa 2: Trabalho individual (15 minutos)

e Distribua as folhas de exercicios com problemas de matematica baseados nesses

contextos culturais.
e Peca aos alunos que completem as fichas de exercicios individualmente, refletindo

sobre como eles ou suas familias utilizam a matematica em suas praticas culturais..
problemas de matematica

Etapa 3: Discussao em grupo (10 minutos)

e Forme grupos e pega aos alunos que discutam suas respostas. Incentive-os a
compartilhar quaisquer experiéncias da vida real que se relacionem com 0s

problemas da folha de exercicios.
e Conduza a discussao, garantindo que os alunos compreendam como as habilidades

matematicas se aplicam ao cotidiano em diferentes culturas.
Perguntas recomendadas para o debriefing da atividade:
1.De que forma a matematica se relaciona com a sua propria formacgéao cultural?

2.Vocé consegue pensar em outras praticas culturais que envolvam matematica?
3.Por que é importante conectar o aprendizado em sala de aula com experiéncias da

vida real?
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Nome da atividade: Feira de Intercambio Cultural

Tipo de atividade: Apresentacao

Objetivos de aprendizagem:
e Aprimorar a compreensao dos alunos sobre diferentes culturas por meio da musica.
e Desenvolver respeito e empatia por diversas origens culturais.
e Promover a oratdria, a expressao criativa e as habilidades de apresentacéao.
e Cultive o orgulho pela prépria heranca cultural e a abertura para com os outros.

Equipamentos/Recursos Necessarios / Requisitos de Espaco de Trabalho:
e Cartolinas, marcadores, papel, lapis de cor
e Projetor multimidia (opcional para videos ou videoclipes)
e Mesas/espaco na parede para exposi¢coes
e Acesso ainternet/biblioteca (para pesquisa, se necessario)
e Alto-falantes (opcional, para reproduzir musica tradicional/moderna)
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:

Descricao da atividade:

e Os alunos preparardao uma miniapresentacao (individualmente ou em pequenos grupos)
sobre musica de sua propria cultura ou da cultura de um colega refugiado/imigrante. Eles
podem se concentrar em instrumentos tradicionais, cangdes folcldricas, dangas, musicos
famosos, tendéncias modernas ou o papel da musica em eventos culturais importantes.

e Eles podem usar pésteres, desenhos, trechos de musica ou objetos para complementar
sua apresentacao.

Funcoes:
e Alunos: Pesquisar, criar cartazes/infograficos, preparar apresentacdes orais de2 a 3
minutos.

e Professor: Apresente a atividade, ofereca exemplos, auxilie na pesquisa e facilite a sessao
de compartilhamento.

Etapa 1: Introducgao (5 minutos)
Feira cultural
e O professor explica a atividade, da exemplos (por exemplo, dancga tradicional irlandesa,
musica de alaude siria, cumbia colombiana) e atribui/aprimora os tdpicos.

Etapa 2: Tempo de preparacao (15 minutos)
e Os alunos trabalham em cartazes/infograficos e escrevem os pontos principais para suas
apresentacoes.

Etapa 3: Tempo de apresentag¢ao (30 minutos)
¢ Os alunos apresentam seus projetos musicais culturais para a turma (2 a 3 minutos cada).

Perguntas recomendadas para o debriefing:
1.0 que vocé aprendeu sobre as culturas apresentadas hoje?
2.Como foi compartilhar algo da sua propria histdria (ou pesquisar sobre a histéria de outra
pessoa)? Quais tradi¢cdes ou histdrias musicais te surpreenderam?
3.Como o aprendizado sobre musica pode nos ajudar a nos entendermos melhor?
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AVALIACAO

REFINC

Versao para impressao:

1. Qual é o principal objetivo do ensino inclusivo?

a) Focar apenas no sucesso académico

b) Garantir acesso significativo a educacgao para todos os alunos

c) Ensinar alunos refugiados separadamente

2. 0 Ensino Culturalmente Responsivo (ECR) considera as identidades culturais dos alunos como:
a) Barreiras a superar

b) Fatores neutros

c) Recursos para aprendizagem

3. Uma das principais estratégias da TRC é:

a) Evitar materiais bilingues

b) Construir confianga por meio de atividades de relacionamento

c) Enfatizar apenas a cultura dominante

4. Qual conceito valoriza o conhecimento prévio dos alunos em sala de aula?
a) Fundos de conhecimento

b) Testes padronizados

c) Aprendizagem mecanica

. A Pedagogia Critica incentiva os professores a:

a) Concentre-se apenas no conteudo do livro didatico

b) Desafiar a dindmica de poder e incluir conteudo diversificado

c) Ignorar as diferengas culturais

6. Uma sala de aula inclusiva deve focar-se principalmente em:

a) Acessibilidade fisica apenas

b) Diversidade, empatia e senso de pertencimento

c) Padronizagéo rigida do comportamento

7. O ensino com foco na compreensao do trauma enfatiza a compreensao:
a) Vestuario estudantil

b) Como o deslocamento afeta a aprendizagem e as emocgdes

c) Apenas lacunas académicas

8. De acordo com a Teoria Sociocultural de Vygotsky, a aprendizagem ocorre melhor por meio de:
a) Interacdes sociais e culturais

b) Exercicios de memorizagao

c) Isolamento e competicéo

9. Qual é a melhor pratica para criar uma sala de aula inclusiva?

a) Campanhas de combate ao bullying baseadas em praticas restaurativas
b) Dar tarefas de casa extras aos alunos refugiados;

c) Usar um unico idioma para todas as atividades.
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11. O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) promove:

a) Métodos fixos para todos os alunos

b) Objetivos, métodos e avaliagdes flexiveis

c) Ensino exclusivamente por meio de aulas expositivas

12. Tecnologias assistivas como o Live Transcribe ajudam:

a) Somente alunos com deficiéncia visual

b) Somente alunos com deficiéncia motora

c) Alunos com deficiéncia auditiva e alunos que estdo aprendendo um novo idioma

13. O principal objetivo da utilizagéo de tecnologias assistivas na educacao é:

a) Para facilitar as atividades

b) Para garantir a participacao equitativa

c) Para acelerar o aprendizado

14. Na atividade Compartilhando Historias Culturais, os alunos trabalham principalmente através de:
a) Competir para apresentar a melhor cultura

b) Colaborar em pequenos grupos para apresentar elementos culturais;

¢) Memorizar datas de eventos histoéricos.

15. Qual é o objetivo das perguntas de avaliagao ap0ds as atividades culturais?

a) Avaliar as habilidades linguisticas dos alunos;

b) Refletir sobre inclusao e empatia;

c) Memorizar fatos sobre outros paises.

16. Na atividade Matematica e Conhecimento Cultural, os problemas de matematica sao:
a) Escolhido aleatoriamente

b) Com base nas experiéncias culturais dos alunos

c) Apenas sobre mercados ocidentais

17. Qual das seguintes opg¢bes € uma pratica recomendada para conectar a matematica a cultura?
a) Resolver problemas genéricos de livros didaticos

b) Discutir orgamentos em feiras livres

c) Evitar exemplos da vida real

18. Na Feira de Intercambio Cultural, os alunos sdo convidados a:

a) Aprenda sobre apenas uma tradicao musical

b) Preparar apresentacdes sobre musica de diferentes culturas;

c) Escrever redagdes sobre histéria.

19. Um cartaz ou infografico na Feira de Intercambio Cultural deve incluir:

a) Ataques pessoais

b) Imagens e pontos-chave sobre musica e cultura

c) Apenas texto, sem imagens

20. Por que é importante conectar o aprendizado em sala de aula com experiéncias da vida real?
a) Para ajudar os alunos a memorizar mais rapidamente

b) Para tornar a aprendizagem mais significativa e relevante

c) Para reduzir o tempo de planejamento das aulas

Respostas corretas: 1b, 2¢, 3b, 4a, 5b, 6b, 7b, 8a, 9a, 10a, 11b, 12c, 13b, 14b, 15b, 16b, 17b, 18b, 19b, 20b.
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MODULO 2:
SENSIBILIDADE
CULTURAL

REFINC

APRESENTACAO
Introducao

No mundo cada vez mais globalizado e interconectado de hoje, as salas de aula estao se
tornando microcosmos da diversidade. Os alunos vém de uma ampla gama de origens
culturais, linguisticas e socioeconémicas, trazendo consigo experiéncias
enriquecedoras que podem enriquecer significativamente o ambiente educacional. No
entanto, essa diversidade também apresenta desafios uUnicos, especialmente para
alunos refugiados, que muitas vezes enfrentam as complexidades de adaptagdao a um
novo pais, idioma e cultura, enquanto lidam com as consequéncias emocionais do
deslocamento. O mddulo de Sensibilidade Cultural foi especificamente desenvolvido
para equipar educadores com as ferramentas, estratégias e mentalidades necessarias
para promover um ambiente de sala de aula inclusivo, empatico e culturalmente
responsivo.

Este modulo estd estruturado em torno de trés unidades interligadas:

e Compreendendo os contextos e experiéncias culturais dos estudantes refugiados.
e Promovendo um ambiente de sala de aula multicultural
e Promover o respeito e a valorizagcao da diversidade.

Cada unidade se baseia na anterior, guiando os educadores da conscientizagao a agao
e, em ultima instancia, a criagdo de um espaco educacional verdadeiramente inclusivo
e culturalmente sensivel.

Compreendendo os contextos e experiéncias culturais dos estudantes refugiados.
O primeiro passo para a sensibilidade cultural € compreender as diversas origens e
experiéncias culturais que os alunos refugiados trazem para a sala de aula. Alunos
refugiados sao individuos que fugiram de seus paises de origem devido a guerras,
perseguicdes ou desastres naturais. Frequentemente, eles enfrentam barreiras
linguisticas, dissonancia cultural, traumas e isolamento social, fatores que podem
afetar significativamente seu desempenho académico e sua integragao social.
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MODULO 2: SENSIBILIDADE
CULTURAL

REFINC

Reconhecer as trajetdrias Unicas dos estudantes refugiados € crucial. Esses estudantes
frequentemente vivenciaram transicdes extremas que impactam seu senso de
identidade e pertencimento. Portanto, desenvolver a consciéncia cultural é essencial.
Consciéncia cultural significa reconhecer que a origem dos estudantes influencia seus
comportamentos, estilos de aprendizagem e intera¢gdes sociais. Requer ir além de
esteredtipos e narrativas simplistas sobre refugiados e adotar uma compreensao
multifacetada de suas experiéncias.

Os educadores sao incentivados a implementar praticas inclusivas, como a escuta
ativa, a incorporacao das tradi¢cdes culturais dos alunos no curriculo, estratégias de
ensino flexiveis adaptadas as diversas necessidades e o estabelecimento de programas
de mentoria entre pares para facilitar a integragcéo social. Por meio de sessdes de
contacao de histdrias, mapeamento interativo das origens dos alunos e praticas diarias
em sala de aula que reflitam a diversidade cultural, os educadores podem criar
ambientes onde os alunos refugiados se sintam vistos, valorizados e respeitados.

Promovendo um ambiente de sala de aula multicultural

Embora a compreenséo das diferencas culturais seja importante, ela deve ser seguida
de acdes intencionais. Uma sala de aula multicultural vai além do mero reconhecimento
da diversidade; ela integra ativamente diversas perspectivas culturais em todos os
aspectos do ensino e da aprendizagem. Esta unidade enfatiza a construgao deliberada
de um ambiente onde as identidades dos alunos ndo sao apenas reconhecidas, mas
celebradas.

A educacao multicultural centra-se em trés principios fundamentais:
representatividade, equidade e respeito. Os educadores tém a responsabilidade de
garantir que os seus materiais curriculares, discussdes em sala de aula e atividades
sejam inclusivos em termos de multiplas perspetivas culturais. A representatividade
envolve a utilizacao de livros didaticos, estudos de caso, historias e exemplos diversos
que reflitam a experiéncia de todos os alunos. A equidade exige que todos os alunos
tenham igual acesso a recursos e oportunidades, independentemente da sua origem. O
respeito significa promover um ambiente onde as diferentes culturas sejam igualmente
valorizadas e a colaboracao entre as diferencas seja incentivada.
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MODULO 2: SENSIBILIDADE
CULTURAL

REFINC

Para promover uma sala de aula multicultural, os educadores podem implementar
estratégias como:

e Elaborar um curriculo culturalmente diversificado em todas as disciplinas.

e Decorar salas de aula com imagens multiculturais, mapas e trabalhos artisticos
criados pelos alunos.

e Organizar projetos de colaboragao cultural e dias tematicos onde os alunos
apresentam aspectos do seu patrimdénio cultural.

Além disso, desafios como estereodtipos, representatividade simbdlica e barreiras
linguisticas devem ser abordados proativamente. O desenvolvimento profissional
focado em competéncia cultural, reflexao continua e mecanismos de feedback é uma
ferramenta essencial para apoiar praticas multiculturais sustentaveis. Os professores
também devem ter o cuidado de nao apresentar a cultura como uma entidade estatica
ou monolitica, mas sim reconhecer sua natureza dinamica e em constante evolucgao.

Promover o respeito e a valorizagao da diversidade.

O passo final na construgcao de uma sala de aula culturalmente sensivel é fomentar uma
cultura de respeito e valorizagcao da diversidade. Embora a tolerancia permita a
existéncia de diferencas, o respeito eleva essas diferencas a um patamar de honra e
aprendizado. A verdadeira inclusao ocorre quando os alunos reconhecem a diversidade
como uma forga que enriquece sua propria compreensao do mundo.

Esta unidade enfatiza a importéncia de ir além da aceitacdo passiva e partir para o
engajamento ativo com a diversidade cultural. Os educadores devem modelar
comportamentos inclusivos por meio de suas interagdes diarias, linguagem e estilos de
gestao de sala de aula. O dialogo aberto sobre cultura, identidade e preconceito deve
ser facilitado regularmente, permitindo que os alunos compartilhem suas experiéncias
e perspectivas em um ambiente seguro.

Métodos praticos para promover o respeito incluem:
e Projetos de intercambio cultural onde os alunos pesquisam e apresentam trabalhos
sobre culturas diferentes da sua.
e Acordos de sala de aula que enfatizam os principios do respeito, da empatia e da
colaboracao.
e Exercicios de pensamento critico que desafiam esteredtipos e incentivam os alunos

a questionar narrativas simplistas.
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MODULO 2: SENSIBILIDADE
CULTURAL

REFINC

Cultivar o respeito também envolve ensinar os alunos a reconhecer e celebrar os
simbolos, as histérias e as tradicdes de diversas culturas. Atividades artisticas que
incluem a criacao de simbolos culturais, sessées de contacao de histdrias onde os
alunos compartilham contos tradicionais e rodas de conversa que exploram valores
culturais ajudam os alunos a internalizar a importancia da diversidade.

E importante destacar que promover o respeito pela diversidade prepara os alunos
para a vida em um mundo interconectado, onde a colaboracao intercultural € essencial.
Isso ajuda a desmantelar preconceitos e a construir pontes de compreensao e empatia
entre individuos de diferentes origens.

Integracao geral das unidades

As trés unidades do moédulo de Sensibilidade Cultural estdo intimamente inter-
relacionadas e foram concebidas para construir uma compreensao abrangente da
inclusao cultural. Elas progridem da conscientizacao (compreensao das origens
culturais) a acao (construcao de um ambiente multicultural) e a formacao de atitudes
(promocgao do respeito e da valorizagao da diversidade). Juntas, elas formam uma
estrutura holistica para transformar as salas de aula em espagos de empatia, incluséao e
cidadania global.

Ao concluir este médulo, os educadores estarao mais bem preparados para:

e Reconhecer a complexidade das experiéncias dos refugiados.

e Criar ambientes onde todos os alunos, independentemente de sua origem, se
sintam seguros e valorizados.

e Capacitar os alunos com as habilidades necessarias para interagirem de forma
respeitosa e eficaz em uma sociedade diversa.

Promover a sensibilidade cultural na educagao nao é apenas um imperativo ético; é
uma necessidade educacional. Uma sala de aula culturalmente responsiva beneficia
todos os alunos, ampliando suas perspectivas, aprofundando sua empatia e
aprimorando sua capacidade de pensamento critico e colaboragao. Ela prepara os
alunos ndo apenas para o sucesso académico, mas também para uma participagcao
significativa em uma comunidade global caracterizada pela diversidade, complexidade
e interdependéncia.

Em ultima andlise, a sensibilidade cultural na educacao estabelece as bases para
sociedades mais justas, empaticas e inclusivas.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Nome da atividade: Narrativa Cultural e Construcao da
Identidade

Nivel de escolaridade:
e 9-14 anos (adaptavel para diferentes faixas etarias)

e Tempo necessario:
e 45-60 minutos

Objetivos de aprendizagem:
Ao final desta aula, os alunos serao capazes de:

e Desenvolver uma compreensao das origens culturais e experiéncias unicas dos
estudantes refugiados e imigrantes.

e Aprimorar a empatia e as habilidades de escuta ativa por meio de histérias e
discussdes.

e Reflita sobre a importancia da cultura na formacgéo das identidades pessoais e
comunitarias.

e Aprimore as habilidades de comunicacao oral e escrita criando e apresentando
narrativas culturais.

Materiais necessarios:
e Papel e canetas ou marcadores
e Folhetos impressos com perguntas orientadoras para a narrativa
e Exemplos de contos culturais curtos (opcional)
e Um mapa-mundi (impresso ou projetado)
e Gravador de audio ou smartphones (opcional para narrativa digital)

Preparacao:
e Imprima ou prepare perguntas orientadoras (por exemplo, “Qual € uma tradi¢cao na
sua familia?”, “Que lingua vocé fala em casa?”).
e Organize a sala de aula com cadeiras em circulo para incentivar a participagao.
e Prepare um exemplo de histdria cultural caso os alunos precisem de inspiragao.
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PLANO DE AULA T
ESTUDOS
LINGUISTICOS E

SOCIAIS.

REFINC

Etapa 1: Introducao a Narrativa Cultural (10 minutos)

e Apresente aideia de que toda cultura possui histérias, tradicdes e experiéncias que
moldam a identidade.

e Explique que compartilhar histérias pessoais ou fruto de pesquisa pode ajudar a
desenvolver empatia e compreensao.

e Ressalte a importéancia da escuta respeitosa e da mente aberta.
Etapa 2: Reflexao e Preparacao da Histéria (10 minutos)

e Peca aos alunos que reflitam individualmente sobre sua propria origem cultural,
tradi¢cdes ou uma experiéncia cultural de que tenham conhecimento.

e Osalunos anotam ideias breves ou um pequeno esbocgo para preparar sua historia.
Etapa 3: Partilha de histérias em grupo (15-20 minutos)
e Divida os alunos em pequenos grupos de 4 a 5 pessoas.

e Cada aluno, por sua vez, compartilha sua histéria enquanto os outros ouvem
atentamente.

e |ncentive os membros do grupo a fazerem uma pergunta respeitosa apés cada
histéria para aprofundar a compreensao.

Etapa 4: Discussdao em sala de aula e elaboracao de mapas (10 a 15 minutos)
e Ap0s a partilha em grupo, redna novamente toda a turma.

e No mapa-mundi, convide os alunos a colocar um marcador indicando o pais ou
regiao associada a sua historia.

e Discuta as semelhancas e diferencas entre as histérias compartilhadas, destacando

ariqgueza da diversidade cultural.
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PLANO DE AULA T
ESTUDOS LINGUISTICOS
E SOCIAIS.

REFINC

Etapa 5: Conclusao e Reflexao (5 a 10 minutos)

Peca aos alunos que reflitam sobre o que aprenderam:
e O que os surpreendeu?
e De que forma ouvir as histdrias de outras pessoas mudou a visao que eles tinham
dos colegas de classe?

Opcionalmente, os alunos podem escrever um pequeno paragrafo resumindo como a
narrativa pode promover a inclusao e o respeito.

Avaliacgao:
e Avaliacao formativa baseada na participacao em discussdes e partilhas em grupo.
e Um breve texto reflexivo foi recolhido no final da aula.

(Opcional) Gravacao de audio ou video dos alunos apresentando suas historias para
fins de portfdlio.

Extensao (Opcional):

Crie um "Livro de Histdrias Culturais da Turma" onde os alunos escrevam ou desenhem
suas histérias para serem compiladas em um livro e exibidas na sala de aula ou na
biblioteca da escola.

Palavras-chave relevantes:

Narrativa cultural, identidade cultural, experiéncias de refugiados, comunicacgao oral,
empatia, consciéncia cultural, escuta ativa, diversidade, narrativas pessoais,
habilidades linguisticas
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA 2
E MATEMATICA.

Nome da atividade: Mapeando a diversidade cultural por
meio de dados

Nivel de escolaridade:
9-14 anos (adaptavel para diferentes faixas etarias)

e Tempo necessario:
e 60 minutos

Objetivos de aprendizagem:

Ao final desta aula, os alunos serao capazes de:

Coletar e organizar dados do mundo real relacionados a contextos culturais.
Aplicar habilidades matematicas basicas para analisar estatisticas de diversidade.
Interpretar e apresentar dados culturais visualmente por meio de mapas e graficos.
Compreender a importancia da diversidade cultural em suas comunidades locais e

globais.

Materiais necessarios:

e Mapas-mundi em branco (um por aluno ou por grupo)

e Lapis de cor ou marcadores

e Folhetos de pesquisa (questionario simples sobre origens culturais, preparado pelo
professor)

e Papel milimetrado

e Governantes

e Acesso aum globo terrestre ou mapa-mundi (projetor/impresso) para uso na sala de
aula.

Preparacao:
e Prepare um questionario simples e andbnimo para os alunos (por exemplo, "Qual é o
pais de origem da sua familia?", "Quais idiomas sao falados em casa?").
e Imprima mapas-mundi em branco para os alunos ou prepare um mapa digital online,
caso utilizem computadores/tablets.
e Prepare modelos basicos de graficos para os alunos (graficos de barras ou graficos

de pizza).
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA 2
E MATEMATICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:

Etapa 1: Introducgéo a Coleta de Dados (10 minutos)
e Explique como cientistas e pesquisadores coletam, analisam e visualizam dados para
compreender topicos complexos.
e \océ poderia apresentar a ideia de que a diversidade cultural em uma sala de aula
pode ser estudada cientificamente por meio da coleta de dados?

Etapa 2: Coleta de dados (10 a 15 minutos)
e Distribua o questionario e pec¢a aos alunos que o respondam.
e Relnatodas as respostas (sejam elas andnimas ou fornecidas por voluntarios) e
compile os dados da turma no quadro.

Etapa 3: Representacao visual (20 minutos)
Os alunos utilizam os dados coletados para:
e Marque os paises de origem em seus mapas-mundi em branco.
e Use lapis de cor para indicar diferentes regides ou continentes.
e Os alunos também criam graficos de barras ou graficos de pizza simples que mostram
a distribuicao cultural na sala de aula.

Etapa 4: Analise e Discussao (10-15 minutos)
Analisem os dados em conjunto:
e Quais paises ou regides estao mais representados?
e O queisso revela sobre a diversidade da comunidade?
e Discuta como diferentes experiéncias contribuem para o ambiente da sala de aula.
e Relacione o exercicio a aplicagdes do mundo real, como a forma como demagrafos,
sociologos e cientistas usam métodos semelhantes para estudar populagcées
humanas.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:
Etapa 5: Reflexdo (5 minutos)

Os alunos refletem individualmente ou em pares:
e Por que é importante reconhecer e valorizar a diversidade cultural ao nosso redor?
e Como os dados podem nos ajudar a entender melhor as pessoas e as culturas?

Avaliacao:
e Os mapas e graficos dos alunos séo avaliados quanto a precisado e criatividade.
e Participar das discussdes em sala de aula.
e Um breve paragrafo reflexivo ou 2 a 3 frases resumindo o que aprenderam com a
atividade.

Extensao (Opcional):
e Os alunos pesquisam padrdes de migracao relacionados a eventos historicos ou
atuais e apresentam suas descobertas.
e Introduzir conceitos estatisticos basicos (por exemplo, média, moda, amplitude)
utilizando os dados culturais coletados.

Palavras-chave relevantes:

Analise de dados, diversidade cultural, mapeamento, representacdo matematica,
estatistica, cidadania global, educacao STEM, dados do mundo real, contextos culturais,
aprendizagem visual
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Nome da atividade: Simbolos culturais e musica;
expressoes de identidade

Nivel de escolaridade:
9-14 anos (adaptavel para diferentes faixas etarias)

Tempo necessario:
60 minutos

Objetivos de aprendizagem:

Ao final desta aula, os alunos serao capazes de:

Explore a importéancia dos simbolos culturais e da musica tradicional na expressao
da identidade.

Desenvolver uma apreciagao pelas diversas tradi¢gdes artisticas e musicais de todo
o mundo.

Expressar sua propria bagagem cultural ou apreco por outra cultura atraveés das
artes visuais.

Aprimorar as habilidades de comunicacao atraveés da apresentacao e explicagcao de
seus trabalhos criativos.

Materiais necessarios:

Materiais de arte: papel, lapis, canetinhas, tintas, tesoura, cola.

Acesso a amostras de audio de musica tradicional de diversas culturas.
Alto-falantes ou equipamentos de audio

Exemplos visuais de simbolos culturais (projetados ou impressos)
Opcional: Modelos para mascaras, bandeiras ou motivos simbdlicos.

Preparacao:

Colete exemplos de simbolos culturais (por exemplo, mascaras africanas, bordados
bdsnios, totens indigenas americanos, padrdes geomeétricos islamicos).

Prepare uma lista de reproduc¢ao com musica tradicional de varias regides do
mundo (trechos curtos de 30 segundos).

Organize as mesas para trabalhos em grupo e atividades artisticas.
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:

Etapa 1: Introducao aos Simbolos Culturais e a Musica (10 minutos)
e Reproduza uma pequena lista de reprodugéao com musicas tradicionais de diferentes
culturas.
e Apresente exemplos visuais de simbolos culturais e explique seus significados.
e Discuta como a arte e a musica servem como expressdes importantes da identidade
cultural.

Etapa 2: Atividade Criativa — Escolha um Simbolo (25-30 minutos)

e Os alunos escolhem uma das seguintes opgoes:

e Um simbolo cultural de sua propria heranca.

e Um simbolo de outra cultura que eles considerem interessante (incentiva-se uma breve
pesquisa sobre o assunto, se necessario).

e Os alunos criam uma obra de arte (desenho, pintura ou colagem) representando esse
simbolo.

¢ Incentive os alunos a incorporar elementos que transmitam o significado e a historia do
simbolo.

Etapa 3: Apresentacgao curta (10 a 15 minutos)
e Os alunos apresentam seus trabalhos artisticos em pequenos grupos ou para a turma
toda.
Eles explicam:
1.Por que escolheram esse simbolo?
2. 0 que eles aprenderam sobre a cultura por meio dessa atividade.
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Explicacao e atribuicao de atividades:

Etapa 4: Reflexao e discussao em sala de aula (5 a 10 minutos)

e Que semelhancas e diferencas vocé notou entre os diferentes simbolos culturais?

e De que formaa musica e a arte nos ajudam a compreender e respeitar outras
culturas?

e De que forma a sua propria identidade cultural influencia as suas escolhas artisticas?

Avaliacao:
e A obrade arte demonstra criatividade e empenho.
e Participagao na apresentacao e reflexao.
e Capacidade de articular o significado cultural do simbolo escolhido.

Extensao (Opcional): Crie uma "Galeria de Arte Cultural" no corredor da escola com obras
de arte dos alunos e uma breve descri¢cao para cada uma.

Convide um artista ou musico de uma organizacao cultural local para falar sobre suas
tradicdes.

Palavras-chave relevantes:
e Simbolos culturais, musica tradicional, expressao artistica, valorizacao da

diversidade, artes visuais, cidadania global, tradicdes musicais, criatividade,
consciéncia cultural e aprendizagem intercultural.

Gform

Co-funded by
the European Union


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfislmtYvY4OzjfBEQclKE17LYWc6xRerI4srLk84ZBcqZSHQ/viewform?usp=sharing

MODULO 3: RESOLUCAO
DE CONFLITOSE
MEDIACAO

REFINC

APRESENTACAO
Introducao

Este mddulo tem como foco auxiliar professores no desenvolvimento de habilidades
essenciais para a resolugcédo de conflitos e mediacao de divergéncias em uma sala de aula
multicultural, especialmente aquelas que envolvem alunos refugiados. Criangas refugiadas
frequentemente trazem consigo experiéncias unicas, incluindo traumas, dificuldades com
o idioma e deslocamento cultural. Em uma sala de aula diversa, mal-entendidos e conflitos
podem surgir facilmente — nao apenas de pontos de vista diferentes, mas também de lutas
mais profundas relacionadas a identidade, ao senso de pertencimento e a confianca.

O conflito, porém, nao é inerentemente negativo. Quando gerenciado de forma eficaz,
pode levar ao crescimento, a uma compreensao mais profunda e a relacionamentos mais
fortes. Este mddulo orientara os professores a:
* Use a empatia como ferramenta para compreender a raiz dos conflitos.
o Construir confiangca e empatia com os alunos é fundamental para prevenir e gerir
tensdes.
e Desenvolva habilidades de escuta ativa para promover uma comunicagao aberta e
honesta.

Os professores irdo explorar como transformar conflitos em sala de aula em oportunidades
de aprendizado e conexao, capacitando todos os alunos, incluindo aqueles com histérico
de refugiados, a se sentirem seguros, ouvidos e incluidos.

Resumo do Quadro Tedrico Este mddulo esta organizado em trés Unidades principais, cada
uma focada em aspectos essenciais da resolugao de conflitos que todo professor deve
compreender e praticar. Juntas, essas Unidades fornecem um guia abrangente para ajudar
os professores a prevenir e mediar conflitos em sala de aula, especialmente ao trabalhar
com alunos refugiados.

¢ Unidade 1: Empatia em Situag¢des de Conflito — Ajuda os professores a compreenderem
o papel da empatia na gestao da dindmica da sala de aula e na resolucao de conflitos.

* Unidade 2: Construindo Confianga e Empatia - Concentra-se na criagao de
relacionamentos fortes e de apoio com os alunos como base para salas de aula
pacificas e inclusivas.

* Unidade 3: Habilidades de Escuta Ativa — Fornece aos professores as ferramentas de
comunicacao necessarias para compreender as necessidades dos alunos e evitar mal-

entendidos antes que se agravem.
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Estas unidades tém como objetivo ajudar os professores:

Reconhecer e atender as necessidades emocionais e culturais dos estudantes
refugiados.

Desenvolver estratégias praticas para lidar com situagdes de conflito da vida real.
Construir ambientes de aprendizagem inclusivos que promovam o respeito, a
compreensao e a cooperagao.

1. Empatia em Situacdes de Conflito

A resolucao de conflitos em sala de aula nao se resume a impor regras ou acalmar os
animos — trata-se de compreender o que realmente esta acontecendo por tras da situagao.
No cerne de uma resolugéo de conflitos eficaz estd a empatia.

Empatia significa colocar-se no lugar do aluno, sentir o que ele sente e ver o mundo da
perspectiva dele. Isso é crucial ao trabalhar com alunos refugiados que podem enfrentar
desafios adicionais, como se adaptar a um novo idioma, lidar com traumas passados ou
sentir-se deslocados em uma cultura diferente.

Por que a empatia é importante

Constroi confiancga: Os alunos tendem a se abrir mais quando se sentem
compreendidos.

Reduz a tensdao: Compreender as emocdes por tras das acdes pode evitar que 0s
conflitos se agravem.

Cria um ambiente seguro: Uma sala de aula onde a empatia é praticada proporciona
uma sensacao de seguranca para todos os alunos, especialmente para aqueles que se
sentem vulneraveis.

Elementos Essenciais da Empatia

Escuta ativa: ndo apenas ouvir, mas prestar atencao de verdade. Observar a linguagem
corporal, o tom de voz e as emocades.

Refletindo os sentimentos: Reconhecendo o que os alunos expressam, por exemplo:
"Eu percebo que vocé esta frustrado(a)".

Abordagem nao julgadora: Aceitar os alunos como eles sao, sem rotula-los ou
estereotipa-los.

Os professores podem promover a empatia incentivando a comunicagado aberta, focando
nas necessidades dos alunos em vez de apenas no comportamento e praticando a
paciéncia quando surgirem diferencas culturais.
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2. Construindo Confianca e Empatia

A confianca € a base de um ambiente de aprendizagem positivo, especialmente para
alunos que vivenciaram incertezas ou traumas, como muitos estudantes refugiados.

O que é confianca na sala de aula?

Confianga € uma sensacao de seguranca. Significa que os alunos sentem-se seguros de
gue o seu professor se importa com eles, os respeita e os tratara com justica. A relagéo
de confianca é a ligagao diaria — um relacionamento positivo e de apoio que faz com
que os alunos se sintam vistos e valorizados.

Para estudantes refugiados, que podem ter tido um passado instavel ou traumatico, a
confianca leva tempo para ser construida, mas é fundamental para o seu sucesso.

Como os professores constroem confianga e relacionamento
e Consisténcia: Cumpra as promessas. Aplique as regras de forma justa.
¢ Integridade: Seja honesto. Admita seus erros. Seja respeitoso.
e Envolvimento pessoal: Demonstre interesse genuino pela vida dos alunos. Faca
perguntas, compartilhe um pouco sobre vocé.

Esses elementos ajudam os alunos a sentirem que seu professor ndo é apenas uma
figura de autoridade, mas alguém que realmente se importa.

Por que a confianca e o relacionamento sdo ainda mais importantes para estudantes
refugiados?

e Os estudantes refugiados podem estar lidando com sofrimento emocional.

e Eles podem desconfiar da autoridade devido a experiéncias passadas.

e Eles precisam de um ambiente seguro e previsivel para prosperar.

Ao construir confianga e empatia, os professores criam uma sala de aula acolhedora

onde os alunos refugiados se sentem capacitados para aprender, participar e se
conectar.
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3. Habilidades de Escuta Ativa

e A escuta ativa caminha lado a lado com a empatia e a confianga. Trata-se de estar
totalmente presente quando um aluno fala — ndo apenas ouvir as palavras, mas
compreender o significado por tras delas.

e Em salas de aula com alunos refugiados, as barreiras linguisticas podem dificultar a
comunicacgao. A escuta ativa ajuda a superar essa barreira, garantindo que os alunos
se sintam ouvidos e compreendidos, mesmo quando seu dominio do idioma €
limitado.

Elementos-chave da escuta ativa

e Preste total atengdo: contato visual, linguagem corporal, sem distragdes.

e Mostre que esta ouvindo: acene com a cabeca, sorria, dé sinais verbais como "Eu
entendo".

e Reflita e esclareca: Repita ou reformule para verificar a compreensao: “Entdo vocé
esta dizendo..”

e Faca perguntas: Ajude os alunos a se expressarem melhor: "Vocé pode me contar
mais?"

Beneficios na sala de aula
e Melhor compreensao: Ajuda os professores a entenderem o que esta acontecendo.
e Reduz mal-entendidos, especialmente quando existem diferengas linguisticas ou
culturais.
e Fortalece os relacionamentos: os alunos sentem-se respeitados e valorizados.

O Modelo HURIER (Ouvir, Compreender, Lembrar, Interpretar, Avaliar, Responder)

Este modelo divide a escuta em etapas claras, ajudando os professores a se
concentrarem em cada aspecto e aprimorarem suas habilidades de escuta.
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Colocando Tudo em Pratica: Resolugao de Conflitos com Estudantes Refugiados

Quando surge um conflito:

e Faca uma pausa e escute: concentre-se em compreender, ndo apenas em reagir.

e Reconhecga os sentimentos: Mostre aos alunos que suas emocoes sao validas.

e Analise a situagdao mais a fundo: pergunte-se: "O que realmente estd acontecendo
aqui?" Sera medo, frustragdo ou algum mal-entendido?

e Facilitar o didlogo: Ajude os alunos a expressarem suas necessidades e incentive-os
a ouvirem uns aos outros.

e Sejaum modelo de comunicagdo respeitosa: utilize frases na primeira pessoa e
oriente os alunos a fazerem o mesmo.

A resolucao de conflitos nao se trata de vencedores ou perdedores. Trata-se de ajudar
os alunos a aprenderem a lidar com as diferencas, a se expressarem de forma eficaz e
a trabalharem juntos em colaboracao. Para os alunos refugiados, esses momentos
podem ser cruciais para que se sintam aceitos e valorizados em seu novo ambiente.

Conclusao

Empatia, confianca e escuta ativa ndo sao apenas técnicas — sao atitudes. Quando os
professores adotam essas atitudes, criam um espac¢o onde os alunos refugiados, e
todos os alunos, podem se sentir seguros, respeitados e prontos para aprender.
Conflitos acontecerao, mas com as ferramentas certas, podem se tornar uma forca
poderosa para conexao e crescimento.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Propdsito:

Para ajudar os alunos a construir um vocabuldrio compartilhado de frases respeitosas e
empaticas que possam usar nas interagdes diarias em sala de aula, especialmente
durante desentendimentos ou quando alguém estiver chateado. Isso apoia o
desenvolvimento da linguagem, a aprendizagem socioemocional e a comunicagao
inclusiva, o que é particularmente util para alunos refugiados que ainda estao
aprendendo o idioma.

e Duracgdo: 15 a 20 minutos (podendo também ser aumentada gradualmente ao longo
de vérias aulas).

Materiais necessarios:
e Papel grande para cartazes ou espac¢o para quadro de avisos.
e Canetas coloridas, blocos de notas adesivas ou fichas.
e Frases iniciais pré-escritas (opcional, veja abaixo).
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Passos:
1. Introducéao (5 minutos):

Pergunte aos alunos: “O que podemos dizer para demonstrar que nos importamos com
os sentimentos de alguém?” Discuta por que as vezes é dificil encontrar as palavras
certas, especialmente quando estamos chateados ou nhao entendemos bem alguém.
Explicagao: “Vamos criar um mural da Empatia e da Bondade, com frases uteis que
qualquer pessoa pode usar quando houver um problema ou alguém precisar de apoio.”

2. Brainstorming de frases (5 a 10 minutos):

Incentive os alunos a sugerirem frases que conhecem ou ja ouviram que:
e Demonstre empatia.
e Ajude aresolver problemas pacificamente.
e Incentive a escuta e a compreensao.

Exemplos (vocé pode fornecer estes para ajuda-los a comecar):
e “Eumesinto__ quando__”~
e “Vocé pode me ajudar a entender?”
e “Desculpe, nao queria te magoar”
e “Vamos encontrar uma maneira de resolver isso juntos.”
e “Vejo que vocé estd chateado(a), como posso ajudar?”
e “Ainda nao entendi, pode explicar de novo?”
e “E normal sentir raiva, vamos conversar sobre isso.”
e “Nao precisamos concordar, mas podemos nos ouvir.”

Inclua traducdes simples caso os alunos refugiados falem outros idiomas (opcional,
dependendo das necessidades da turma).

3. Construindo o Mural de Palavras (5 minutos):
e Escreva ou peca aos alunos que escrevam as frases em papel colorido ou em notas
adesivas.
e Disponha-as em uma parede ou cartaz onde todos possam vé-las.
e Se for util, agrupe-os em categorias: Frases de Escuta, Frases de Sentimentos,
Frases de Resolucao de Problemas

Co-funded by
the European Union




PLANO DE AULA T
ESTUDOS LINGUISTICOS
E SOCIAIS.

REFINC

Uso continuo:

Por favor, consulte o Mural de Palavras da Empatia nas proximas aulas, especialmente
quando surgirem conflitos ou mal-entendidos.

Adicione novas frases a medida que os alunos as criarem.

Vocé pode usar a parede como um lembrete ou uma caixa de ferramentas durante
dramatiza¢des ou conflitos reais em sala de aula.

Acompanhamento opcional:

Peca aos alunos que escolham uma frase favorita na parede e fagam um desenho ou
escrevam uma pequena histdria mostrando quando poderiam usa-la.

Use algumas frases para definir o foco diario ou semanal: “Esta semana, vamos todos
tentar usar ‘Vocé pode me ajudar a entender?’ quando tivermos uma duvida ou um
problema.”
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Nome da atividade: “Construa para sustentar” - Um
desafio para equipes STEM

Propdsito:

Para promover a colaboracgao, a empatia e a resolucao de problemas em um ambiente
de sala de aula diversificado, desafiando os alunos a trabalharem juntos em uma tarefa
simples de engenharia. A atividade destaca como a comunicagao respeitosa, a escuta
ativa e a distribuicao justa de tarefas sao essenciais para o sucesso do trabalho em
equipe, especialmente em salas de aula multiculturais que incluem alunos refugiados.

Duragao: 45-60 minutos
Instrugodes:

1. Configuracao (5 minutos):
e Divida os alunos em pequenos grupos de 4.
e Explique que este é um desafio STEM para trabalho em equipe, e que todas as vozes
sao importantes nesta tarefa.
e Atribua ou permita que eles escolham fung¢des justas e rotativas:
e Construtor
e Registrador/gerente de materiai
e Cronometrista
e Apresentador

2. Breve descricao do desafio (2 minutos):
Objetivo: Construir a estrutura autoportante mais alta possivel utilizando:
e 10 a 12 canudos de plastico
e 1 metro de fita adesiva
e 1 par detesouras
A estrutura deve sustentar um pequeno objeto (por exemplo, um livro ou uma pequena
bola) no topo por pelo menos 10 segundos.

Eles tém 15 minutos para construir a estrutura + 10 segundos para testes.
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3. Tarefa em grupo (15 a 20 minutos):
Incentive os alunos a:
e Planejem o projeto juntos antes de construir.
o Utilize frases do Mural de Palavras da Empatia (se disponivel).
e Verifiguem juntos regularmente: "Todos concordamos?", "O que vocé acha?"

4. Verificacdo durante a atividade (5 minutos):
Faca uma pausa no meio e pergunte:
e “Todos estao envolvidos?”
e “O que poderia melhorar nosso trabalho em equipe?”
e Permita que os alunos ajustem sua comunicagao ou seus papeéis, se necessario.

5. Teste e compartilhamento de estruturas (10 minutos):
Cada equipe testa sua estrutura com o objeto.

O grupo apresenta brevemente:
e Aideiade design deles
e Como eles trabalharam em equipe
e Qualquer desafio que eles superassem juntos

6. Perguntas de avaliagcao (10 a 15 minutos):
Utilize estes elementos para orientar a discussao em sala de aula:
e O que tornou o trabalho em equipe bem-sucedido ou dificil?
e Vocé ja vivenciou algum desentendimento ou conflito? Como vocé o resolveu?
e Como vocé garantiu que a voz de todos fosse ouvida?
e O que vocé fara de diferente na préxima vez que trabalhar em grupo?

Extenséo (Opcional):

Repita a atividade com os papéis invertidos para promover a adaptabilidade e a
capacidade de se colocar no lugar do outro.

Relacione isso a exemplos da vida real de engenheiros ou cientistas que resolvem
problemas em equipes diversas.
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ARTES PLASTICASE .
MUSICA.

Nome da atividade: “Sentimentos através da arte:
Compreendendo o conflito sem palavras”

Propdsito:

O objetivo é proporcionar aos alunos, especialmente aqueles com dificuldades de
comunicagao, uma forma de expressar emocgdes e experiéncias relacionadas a conflitos
por meio das artes visuais e da musica. Esta atividade incentiva a empatia, a reflexao e
ainclusao, utilizando a expressao criativa para explorar como os conflitos sao sentidos
e como podem ser resolvidos pacificamente.

e Duracgdo: 45-60 minutos
Instrucodes:

1. Introducgéo (5 a 10 minutos):
Vocé poderia falar sobre como a arte e a musica podem expressar sentimentos sem
precisar de muitas palavras?

Pergunte aos alunos:
e “Como vocé se sente quando ha um conflito ou desentendimento?”
e “Sera que as cores, as formas ou os sons podem expressar esses sentimentos?”

2. Criagao Artistica (20-25 minutos):

Tarefa: Crie um desenho, pintura ou colagem que mostre:
e Um momento em que vocé se sentiu incompreendido ou chateado.
e Oucomo é asensagao de resolver um problema em conjunto.

Materiais:
e Papel, lapis de cor, marcadores, tintas e revistas para colagem.

Musica: Toque uma musica de fundo relaxante ou expressiva enquanto eles trabalham
(opcional, mas ajuda a criar um ambiente propicio a reflexao).
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3. Partilha e Reflexdo (10-15 minutos):

Em pequenos grupos ou em duplas, os alunos podem:
e Compartilhe suas obras de arte.
e Explique (em palavras ou apenas com gestos) qual sentimento ou ideia eles tentaram
expressar.
e Liste as cores ou formas que eles usaram e explique o porqué.

4. Discussao em grupo (10 minutos):

Perguntar:
e O que vocé notou sobre os trabalhos artisticos de seus colegas?
e “Alguém usou cores ou formas de uma maneira que te surpreendeu?”
e “Como compartilhar arte nos ajuda a nos entendermos melhor?”

Questdes de avaliagao:
e Como a arte pode nos ajudar quando nao conseguimos encontrar as palavras certas?
e O que vocé aprendeu sobre como os outros se sentem durante conflitos?
e Como vocé poderia usar a arte ou a musica da proxima vez que se sentir chateado ou
incompreendido?

Extensao (Opcional):
e Crie um "Mural dos Sentimentos" na sala de aula com os trabalhos artisticos dos
alunos.
e Deixe que os alunos escolham ou criem uma musica ou som que combine com sua
obra de arte e expliquem o porqué.

Pesquisa de avaliacao
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MODULO 4: APOIO @
PSICOSSOCIAL E BEM- REENC
ESTAR

APRESENTACAO
Introducao

Este moédulo foi desenvolvido para ajudar os professores a compreender e apoiar as
necessidades psicossociais de alunos refugiados no ambiente escolar. Criangas e jovens
refugiados frequentemente chegam as salas de aula apds terem vivenciado grandes
transformacdes: guerra, migracao forcada, perda do lar e da comunidade, e até mesmo
traumas decorrentes de terem presenciado ou sobrevivido a violéncia. Essas experiéncias nao
ficam restritas a sala de aula — elas moldam a forma como os alunos pensam, sentem e
aprendem.

O bem-estar psicossocial nao esta dissociado do sucesso académico. Na verdade, é
fundamental para a aprendizagem. Alunos que se sentem emocionalmente seguros, apoiados
e conectados sao mais capazes de se concentrar, processar informacdes e interagir com os
colegas. Por outro lado, criangas que vivenciaram traumas ou estresse cronico podem
apresentar retraimento, agressividade, medo ou desinteresse — comportamentos que muitas
vezes sao mal compreendidos sem uma perspectiva sensivel ao trauma.

Este modulo visa capacitar os professores com o conhecimento, as ferramentas e a
mentalidade necessarias para reconhecer essas dinamicas e responder com compaixao,
estrutura e praticas inclusivas. Nao exige que os professores sejam psicologos. Em vez disso,
oferece uma estrutura para criar salas de aula emocionalmente acolhedoras, construir
confiancga e cuidar do bem-estar dos alunos (e dos professores) por meio de praticas
consistentes e relacionais.

Os professores irdo explorar como:

¢ |dentificar sinais de trauma e sofrimento emocional em estudantes, especialmente
estudantes refugiados.

e Utilize a Aprendizagem Socioemocional (ASE) para promover a alfabetizacao emocional e a
autorregulacao em salas de aula diversas.

e Crierotinas e atividades diarias em sala de aula que promovam seguranga, conexao e
resiliéncia.

e Cuidar do proprio bem-estar emocional, evitar a exaustao profissional e manter limites
profissionais.

Na educacdo de refugiados, a sala de aula se torna mais do que apenas um lugar de
aprendizado — ela se torna um espaco de cura, pertencimento e crescimento. Este modulo
oferece aos professores a compreensao e as estratégias praticas para desempenhar esse
papel com confianca e de forma sustentavel.
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O modulo estd estruturado em torno de trés unidades principais:

Unidade 1: Compreendendo o Trauma e seu Impacto na Aprendizagem — Ajuda os
professores a reconhecerem os efeitos emocionais e cognitivos do trauma e apresenta
praticas de ensino sensiveis ao trauma.

Unidade 2: Aprendizagem Socioemocional (ASE) — Oferece estratégias para o ensino da
regulacao emocional, empatia e habilidades interpessoais por meio de rotinas diarias e
integracao de conteudo.

Unidade 3: Bem-estar do Professor e Limites Profissionais — Tem como foco ajudar os
professores a manterem sua propria saude mental, evitarem a fadiga por compaixao e
praticarem o autocuidado sustentavel.

Cada unidade conecta a teoria a pratica em sala de aula por meio de exemplos,
questdes reflexivas e estratégias simples e praticas. O moédulo também inclui trés
planos de aula interdisciplinares, elaborados para:

e Estudos Linguisticos e Sociais — Apoio a expressao e ao vocabulario emocional.

e Ciéncia, Tecnologia e Matematica — Desenvolvendo o pensamento légico e
reforcando a regulacao emocional e a resolucao de problemas.

e Artes Plasticas e Musica — Proporcionando aos alunos meios criativos para
processar e expressar seus sentimentos de forma nao verbal.

O apoio psicossocial nao se trata de resolver todos os problemas, mas sim de
reconhecer o que os alunos trazem consigo e acolhé-los com empatia, estrutura e
esperanca.

Quando os professores compreendem como responder as necessidades emocionais de
forma culturalmente sensivel e com abordagem que leve em conta o trauma, eles
estabelecem as bases para ambientes de aprendizagem inclusivos, onde todos os
alunos, especialmente os refugiados, podem prosperar.
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Unidade 1: Compreendendo o Trauma e seu Impacto na Aprendizagem

O apoio psicossocial em sala de aula comeg¢a com a compreensao de como o trauma
pode afetar as emoc¢des, o comportamento e a capacidade de aprendizagem de uma
crianga. Alunos refugiados frequentemente vivenciam diversas formas de trauma —

antes, durante e depois do deslocamento. Esses traumas podem incluir exposi¢cao a

violéncia, separacao de entes queridos, perda do lar ou da comunidade e o estresse

continuo de adaptacao a uma nova cultura e idioma.

Mas o trauma nem sempre € visivel. Nem sempre se manifesta como lagrimas ou
panico. Pode se apresentar como siléncio, retraimento, agressividade, hiperatividade
ou dificuldade de concentragéo. Os alunos podem parecer desmotivados ou
desafiadores quando, na verdade, estao fazendo o possivel para lidar com emogdes ou
lembrancgas avassaladoras.

Nesta unidade, os professores explorarao como o trauma afeta a aprendizagem e o que
podem fazer para apoiar os alunos impactados. O objetivo é gerar conscientiza¢gao, nao
medo, para ajudar os professores a responderem com calma, estrutura e compaixao.

Conceitos-chave

1.0 que é trauma?

O trauma é uma resposta a uma experiéncia profundamente angustiante ou
perturbadora. Ele sobrecarrega a capacidade da pessoa de lidar com a situacao e pode
afetar a regulacao emocional, a memoaria, a aten¢do e o comportamento.

Os estudantes refugiados podem ter vivenciado:
e Violéncia direta (guerra, abuso, deslocamento)
e Perda (de familia, amigos, lar, estabilidade)
e Estresse continuo (situacao juridica incerta, pobreza, discriminagao)

2.0 Cérebro e o Trauma

O trauma afeta a forma como o cérebro processa informagdes. Os alunos podem:
e Ficar preso no "modo de sobrevivéncia" (lutar/fugir/congelar)

Dificuldade de memodria ou concentragao

Interpretar erroneamente sinais sociais como ameacgas.

Reagir de forma exagerada ao perigo percebido ou a corregao
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3. Impacto na sala de aula

Na sala de aula, o trauma pode se manifestar como:
e Agressao ou comportamento disruptivo
e Evitar, silenciar ou se isolar
e Baixa motivacgao ou confianca
e Dificuldade em relacionamentos ou confianga

4. Ensino com foco na superagao do trauma

Um professor com formacao em trauma:

e Criarotinas previsiveis e expectativas claras.
Evita lutas pelo poder e disciplina publica.
Utiliza um tom calmo e imparcial.

Constroi relagdes de confianca
Incentiva a participacéo e a escolha dos alunos.

Por que isso é importante para estudantes refugiados?
As criancgas refugiadas nao sao "danificadas" — sao sobreviventes, muitas vezes
demonstrando uma forca notavel.

Mas eles precisam de ambientes seguros e consistentes para se curarem e
prosperarem. Quando os professores entendem como o trauma se manifesta no
comportamento, eles podem:

e Evite interpretar erroneamente o sofrimento como desafio.

e Criar espacos que favorecam a regulagdo emocional.

e Ajude os alunos a se sentirem seguros, vistos e capazes.
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Dicas praticas para professores

Comece aos poucos: uma saudagao na porta, um tom de voz suave, uma rotina
previsivel.

Observe a linguagem corporal: medo, tensédo ou retraimento podem dizer mais do
que palavras.

Utilize técnicas de ancoragem: respiracao profunda, pausas para movimento ou
simples momentos de reflexdo ajudam a acalmar o sistema nervoso.

Normalizar as emocdes: “E normal se sentir sobrecarregado. Vamos parar um
instante.”

Oferecer opc¢des: Permitir que os alunos decidam onde se sentar ou como concluir
uma tarefa desenvolve autonomia e controle.

Reflexao para professores
Pergunte a si mesmo:

Quando os alunos "se comportam mal', serd que estdo reagindo a experiéncias
passadas?

Como devo reagir quando me sinto desrespeitado — devo intensificar ou amenizar a
situacao?

Que rotinas em sala de aula promovem seguranca e previsibilidade para todos os
alunos?

Colocando tudo em pratica: Construindo salas de aula sensiveis ao trauma
Apoiar estudantes refugiados nao exige formacgdo em terapia — exige:

Consciéncia de como o trauma afeta o comportamento e a aprendizagem.
Empatia — aquela que enxerga além dos comportamentos superficiais.
Estrutura — para ajudar os alunos a se sentirem seguros e apoiados.
Conexao — porgue a cura acontece nos relacionamentos.
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Unidade 2: Aprendizagem Socioemocional (ASE)

Introducao

A aprendizagem socioemocional (ASE) € um componente essencial do apoio psicossocial.
Refere-se ao processo pelo qual alunos — e adultos — desenvolvem habilidades para
compreender e gerir emocdes, construir relacionamentos saudaveis, tomar decisdes
responsaveis e lidar com desafios de forma eficaz.

Para estudantes refugiados, que podem enfrentar barreiras linguisticas, dificuldades
emocionais ou problemas para confiar nos outros, a aprendizagem socioemocional (ASE)
pode ser uma tédbua de salvacdo. Ela os ajuda a nomear o que sentem, a se conectar com os
colegas e a recuperar o senso de autonomia e autoestima. Para o professor, ndo se trata de
uma disciplina “extra” — esta intrinsecamente ligada a forma como ensinamos, nos
conectamos e construimos o ambiente da sala de aula.

Esta unidade oferece aos professores ferramentas claras e estratégias de sala de aula para
integrar a aprendizagem socioemocional (ASE) nas rotinas diarias, beneficiando nao
apenas os alunos refugiados, mas toda a turma.

Conceitos-chave

1.0 que é SEL?
De acordo com a estrutura CASEL, a aprendizagem socioemocional (ASE) inclui cinco
competéncias essenciais:

e Autoconhecimento: Reconhecer as proprias emocgdes e valores.

e Autogestao: Gerenciar emogdes e comportamentos para atingir objetivos.

e Consciéncia social: Demonstrar empatia e compreensao pelos outros.

e Habilidades de relacionamento: Comunicar-se com clareza e resolver conflitos.

e Tomada de decisdes responsaveis: Fazer escolhas éticas e construtivas.

2. Por que a aprendizagem socioemocional € importante na educacao de refugiados
Os estudantes refugiados podem:

e Sentir-se isolado ou ansioso

e Dificuldade em regular as emocgdes

» Falta de espacgos seguros para expressao.
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Atividades praticas de aprendizagem socioemocional

e Rodas das Emogdes: Os alunos apontam ou descrevem as emog¢des no inicio e no
final do dia.

e Acordos de classe: Criem em conjunto normas para a sala de aula que priorizem o
respeito e a gentileza.

e Cantinhos da Calma: Um espaco tranquilo para os alunos irem quando se sentirem
sobrecarregados.

e Diarios de Gratidao: Reflexao diaria para cultivar otimismo e resiliéncia.

Dicas para apoiar estudantes refugiados por meio da aprendizagem socioemocional

e Expressao emocional do modelo: "Estou me sentindo frustrado(a), entao vou
respirar fundo."

e Use linguagem simples e recursos visuais para explicar emoc¢oes e escolhas.

e Respeite a expressao cultural: as normas emocionais podem ser diferentes —
pergunte, nao presuma.

e Valorize o esforgo: alunos refugiados podem duvidar de suas capacidades; o
incentivo constrdi confiancga.

Reflexao para professores
e Que habitos emocionais eu demonstro aos meus alunos?
e Como posso criar momentos de empatia e compreensao mutua?
e Como posso adaptar minha rotina diaria para incluir atividades de aprendizagem
socioemocional sem aumentar minha carga de trabalho?

Por que isso é importante

A aprendizagem socioemocional (ASE) apoia tanto a recuperagao emocional quanto o
engajamento académico. Quando os alunos se sentem emocionalmente equilibrados e
socialmente conectados, eles:

e Participe mais

e Aprenda com mais eficacia

e Demonstre maior resiliéncia diante dos desafios.

Ensinar habilidades socioemocionais nao se resume apenas a comportamento — trata-
se de formar seres humanos capazes de se conectar, se adaptar e prosperar.
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Unidade 3: Bem-estar do Professor e Limites Profissionais

Professores que trabalham com alunos refugiados frequentemente dedicam imensa
energia emocional a criacao de salas de aula seguras, inclusivas e acolhedoras. Embora
essa dedicacgao seja admiravel — e essencial —, ela também acarreta um risco:
esgotamento profissional, fadiga por compaixao e exaustdo emocional.

Esta unidade centra-se no bem-estar do professor. Oferece estratégias praticas para
proteger a saude mental, manter a energia e estabelecer limites saudaveis, sem deixar
de ser atencioso, participativo e compassivo. Quando os professores cuidam de si
proprios, estdo mais aptos a apoiar os outros.

O bem-estar do professor ndo € um luxo, mas sim uma necessidade profissional.
Quanto mais equilibrado e emocionalmente controlado for o professor, mais estavel e
acolhedora se torna a sala de aula.

Conceitos-chave

1. Compreendendo a Fadiga da Compaixao A fadiga da compaixao € o desgaste
emocional causado pela exposi¢cao ao sofrimento alheio — comum em profissées onde
o cuidado e a empatia sdo essenciais. Ela pode levar a:

Exaustdo emocional

Irritabilidade ou distanciamento

Sensacdo reduzida de realizagao

Dificuldade de concentracdao ou conexao

2. Esgotamento versus Estresse
e O estresse € uma sensacao temporaria de sobrecarga que pode ser controlada com
descanso ou apoio.
e Asindrome de burnout é um estado cronico de esgotamento fisico e emocional.
Requer estratégias proativas e, as vezes, ajuda profissional.

3. Aimportancia dos limites. Cuidar nédo significa se sobrecarregar. Os limites ajudam os
professores a:

e Evite envolvimento emocional.

e Manter fungdes profissionais

e Preservar energia para um impacto a longo prazo
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Estratégias praticas para o autocuidado do professor

Rotinas diarias
e Faca pequenas pausas de atencao plena (2 a 5 minutos de respiragao ou
alongamento).
e Defina metas pequenas e alcangaveis para cada dia.
¢ Relaxe depois da escola — ouga musica, caminhe ou escreva em um diario.

Praticas semanais
e Utilize um Diario de Reflexao e Liberagao: anote um momento emocional da semana
e como vocé lidou com ele.
e Planeje atividades divertidas — fora da sala de aula.
e Estabeleca um limite claro: por exemplo, "Nao envie e-mails depois das 18h".

Estabelecendo limites saudaveis na pratica

e Quando um aluno compartilhar algo dificil, ouga com compaixao e, em seguida,
encaminhe-o aos conselheiros escolares ou a equipe de apoio.

e Evite levar para casa a culpa emocional: "Estou fazendo o meu melhor com as
ferramentas que tenho."

e Utilize scripts quando necessario: “Estou aqui para te apoiar e vou pedir a outra
pessoa que ajude também.”; “Vamos respirar fundo e determinar nosso proximo
passo.”

Reflexao para professores
e Como posso recarregar as energias emocionalmente apdés dias dificeis?
Sinto pressao para "resolver" tudo para meus alunos?
Que limite eu poderia estabelecer esta semana para apoiar meu proprio bem-estar?
Quando foi a ultima vez que pedi ajuda?

Por que isso é importante

Apoiar estudantes refugiados exige empatia, mas também resiliéncia. Professores sao
seres humanos, ndao escudos emocionais. Quando reconhecemos nossas limitagcdes e
cuidamos de nds mesmos, damos o exemplo de habitos emocionais saudaveis para
nossos alunos.

E permanecemos neste trabalho — nao apenas sobrevivendo, mas prosperando.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Nome da atividade: "O Mapa dos Sentimentos: Nomeando
e Navegando Nossas Emocoes"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:
¢ |dentifique e nomeie pelo menos cinco emogdes no idioma de instrugao.
e Associe o vocabuldrio emocional a experiéncias pessoais ou imaginarias.
e Pratique o uso da linguagem emocional em conversas com seus colegas.
e Desenvolva a empatia ouvindo e validando as emog¢des dos outros.

Publico-alvo
e |dade: 9 al4 anos
e Adequado para salas de aula multilingues e que incluam refugiados.
e Nivel de idioma: Basico a intermediario (ajustavel)

Materiais necessarios
e Cartdes com palavras que expressam emogoes, impressos ou projetados (com
recursos visuais).
e Mapa-mundi grande ou planta baixa em branco para sala de aula
e Canetas marcadoras, blocos de notas adesivas, papel para desenho
e Mdusica suave (opcional)

Duracao da aula: 45-60 minutos
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1. Introducgéo e Quebra-Gelo (5-10 min)

Comece com um breve aquecimento: "Como vocé esta se sentindo hoje?" Use uma
tabela simples de sentimentos (feliz, cansado, nervoso, curioso, etc.). Deixe os alunos
apontarem ou representarem a emogcao.

Explicacao: “Hoje, vamos explorar os sentimentos da mesma forma que exploramos
lugares em um mapa.”

2. Exploracao de Vocabulario (10 min) Mostre cartdes com palavras que expressam
emocoes. Apresente de 6 a 8 palavras que expressam emocoes, dependendo do nivel
de linguagem do grupo.

Perguntar:

“O que significa esta palavra?” “Quando vocé se sente assim?” Deixe os alunos usarem
mimica, desenhos ou sua proépria linguagem para explicar.

3. Atividade do Mapa das Emoc¢des (20-25 min)

Cole um grande mapa ou contorno de papel da sala de aula/escola/comunidade na
parede ou no chao.

Entregue a cada aluno um post-it ou uma folha de papel com o seu nome.
Pergunte aos alunos: “Em que lugar da sala de aula ou da escola vocés se sentem
felizes? Onde se sentem nervosos? Seguros? Animados?”

Deixe que eles escrevam suas respostas (usando as novas palavras que expressam
emocoes) e as coloquem no mapa.

Para alunos mais jovens ou nao verbais, deixe-os desenhar ou usar cédigos de cores.
Variagao: Os alunos criam um mapa pessoal da "Paisagem Emocional", usando cores e
simbolos para marcar os sentimentos em diferentes momentos do dia.

4. Partilha em pares e circulo de empatia (10-15 min)

Em duplas, os alunos compartilham de uma a duas emogdes que representaram no
mapa:

“Sinto-me seguro perto da janela porque consigo ver o ceu.” “Sinto-me nervoso no
corredor — é barulhento.” Para encerrar a conversa, pergunte:

O que te surpreendeu? Vocé ouviu dizer que alguém se sente da mesma forma que

VOCEé?
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PLANO DE AULA T
ESTUDOS LINGUISTICOS
E SOCIAIS.

REFINC

Respostas exemplares que desenvolvem empatia:

“Obrigado por compartilhar” “As vezes eu também me sinto assim.”

Dicas de adaptacao

o Utilize cartdes de palavras bilingues ou recursos visuais para auxiliar os alunos na
aprendizagem de idiomas.

e Permita que os alunos usem sua lingua materna nas etapas iniciais.

e Ofereca opcgdes alternativas para alunos que se sintam sobrecarregados (por
exemplo, desenhar em vez de falar).

Perguntas para o Debriefing

e Como dar nome aos nossos sentimentos nos ajuda a nos sentirmos melhor?
e Vocé aprendeu algo novo sobre um colega de classe hoje?
e Como podemos fazer da nossa sala de aula um lugar onde todos se sintam bem?

Resultados esperados

Vocabulario emocional e autoexpressao aprimorados; maior empatia em sala de aula e
conexao entre os alunos; uma base mais sélida para rotinas em sala de aula que
incluam avaliagbes emocionais e resolucao de conflitos.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Nome da atividade: "Construindo uma Caixa da Calma:
Ferramentas Emocionais de Engenharia"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:

Compreender o conceito de autorregulacao e como ela apoia a aprendizagem e o
bem-estar.

Aplique habilidades basicas de engenharia e pensamento de design para criar uma
"caixa da calma" personalizada.

Colabore em equipe para compartilhar estratégias e ferramentas de relaxamento.
Reflita sobre como ferramentas e rotinas fisicas podem contribuir para o equilibrio
emocional.

Publico-alvo

Idade: 10 a 15 anos

Adequado para salas de aula com alunos de diferentes niveis de habilidade e que
incluam refugiados.

Nivel de proficiéncia linguistica: Adaptavel a niveis de proficiéncia linguistica baixos
ou emergentes.

Materiais necessarios

Caixas ou recipientes pequenos (caixas de sapatos, caixas de papelao recicladas)
Papel, tesoura, cola, barbante, fita adesiva, canetinhas, materiais decorativos
Exemplos de ferramentas para acalmar (bolas antiestresse, penas, tecido macio,
sugestdes de desenho, cartdes de respiragao, etc.)

Planilhas ou modelos de design

Duracao da auls: 60 minutos

Co-funded by
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

1. Introducéo e Brainstorming (10 min)

Pergunte aos alunos:
e O que vocé faz quando se sente sobrecarregado?
e O que te ajuda a se acalmar quando vocé sente emocdes fortes?

Apresente brevemente a ciéncia da regulagdo emocional:

Explique como o “sistema de alarme” do cérebro (amigdala) reage ao estresse e como
técnicas de relaxamento (como respiragdes profundas ou segurar um objeto macio) ajudam
a trazer o cérebro de volta ao equilibrio.

2. Visita Guiada a Galeria Calm Tool (10 min)
o Crie estacdes com itens relaxantes ou fotos/exemplos.
¢ Os alunos revezam-se, exploram e experimentam os objetos (tocam, cheiram,
observam), depois votam: "Qual vocé gostaria de colocar na sua prépria caixa?"

3. Projeto e Construcgao (25 min) Em duplas ou pequenos grupos, os alunos:
e Crie sua propria Caixa da Calma com 3 a 4 itens dentro.
¢ Escreva ou desenhe técnicas de relaxamento para incluir (por exemplo, um cartdo com a
frase "Inspire por 4 segundos, expire por 4 segundos").
e Decore e personalize a caixa (adicionando o nome da crianga, simbolos reconfortantes,
etc.).

Extensao: Utilize uma lista de verificagao simples ou um formuldrio baseado em matematica
para registrar quais itens foram mais populares e crie um grafico de dados da sala de aula.

4. Partilha e Reflexao (10-15 min)

Os alunos mostram suas caixas e compartilham:
e Umitem dentro
¢ Quando eles poderao usa-lo

e Uma nova ideia calmante que eles aprenderam com um colega de classe.

Opcional: Crie um Cantinho da Calma na sala de aula onde os alunos possam usar suas
caixas quando precisarem.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Dicas de adaptacao

e Emparelhe alunos com habilidades linguisticas limitadas com colegas que lhes
oferecam apoio.

e Use recursos visuais (icones, desenhos) em vez de descri¢cdes escritas.

e Permita que os alunos criem "kits de calma" coletivos para a sala de aula caso os
materiais sejam limitados.

Perguntas para o Debriefing
e Qual asensacao de ter algo que te ajuda a se acalmar?
e Aideia de outra pessoa te inspirou?
e Como isso pode nos ajudar a manter o foco e a nos apoiar mutuamente?

Resultados esperados
e Aumento da consciéncia emocional e da autorregulacao.
e Fortalecimento da confianga entre pares através da partilha de estratégias de
acalmamento.

Dica pratica: uma ferramenta tangivel e feita por vocé mesmo para o bem-estar

emocional. Aplicacao de habilidades basicas de STEM: classificagao, projeto e
rastreamento de dados.
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Nome da atividade: "Sons e cores dos meus sentimentos"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:

Expresse emocdes através de cores, formas e sons.

Explore a conexao entre musica, movimento e humor.

Desenvolva estratégias ndo verbais para processar e compartilhar sentimentos.
Reflita sobre como a expressao criativa pode nos ajudar a nos sentirmos vistos e
compreendidos.

Publico-alvo

Idade: 8 a 14 anos

Ideal para salas de aula com alunos de diferentes niveis de habilidade, multilingues
e que incluem refugiados.

Nivel de linguagem: A atividade minimiza a demanda verbal e promove seguranca
emocional.

Materiais necessarios

Um conjunto de faixas musicais (instrumentais, com diferentes tempos e
atmosferas)

Materiais de arte: giz de cera, tintas, lapis de cor, papel, pincéis.
Opcional: rolos de papel grandes ou telas para mural em grupo.
Alto-falantes ou fones de ouvido

Duracéo da aula: 45-60 minutos

Co-funded by
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

1. Introducédo: “Como se manifestam e como soam os sentimentos?” (5-10 min)

Perguntar:
e “Qual é acor dafelicidade?”
e Se atristeza fosse um som, qual seria?
e Use exemplos: toque uma musica alegre, mostre uma pintura sombria ou uma obra
abstrata colorida e vibrante.

Explicacao: “Hoje usaremos musica e arte para explorar como as emog¢odes se manifestam
dentro de nds — e como podemos expressa-las sem usar palavras.”

2. Exploracao de Musica e Movimento (10-15 min)
o Toque de 3 a 4 faixas instrumentais curtas, uma de cada vez (por exemplo, piano calmo,
bateria acelerada, cordas suaves, guitarra animada).

Peca aos alunos que:
e Fechem os olhos e escutem.
¢ Movimentem as maos, os ombros ou o corpo para acompanhar o ritmo da musica.
e ApOs cada pega, pergunte: “Que emogao vocé sentiu? Que cor a representaria?”

3. Criagao Artistica: “Pinte sua Paisagem Sonora Emocional” (20-25 min)

Distribua papel e materiais de arte.
e Digaaos alunos:
e “Escolha uma musica de que vocé gostou. Enquanto ela toca, use cores, formas e linhas
para mostrar o que vocé sentiu.”
e Incentive a livre expressao — nao ha certo ou errado. Deixe os alunos trabalharem
individualmente ou em pequenos grupos tranquilos.

Opcao: Para murais em grupo, atribua um tema emocional a cada grupo (por exemplo,
coragem, preocupacao, paz) e pega que criem uma obra de arte em conjunto enquanto
ouvem.
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

4. Partilha e Reflexdao Suave (10-15 min)

Convide os alunos (voluntariamente) a exporem seus trabalhos artisticos:
e “Que musica vocé escolheu?”
e “Que cores ou formas expressam seus sentimentos?”

Use estimulos positivos:
e “Obrigado por nos mostrar.”
e “Suas cores também me fizeram sentir calma/feliz.”

Para aqueles que preferem nao falar, permitam que escrevam uma palavra ou frase em
um post-it para anexar a sua obra de arte.

Dicas de adaptacao
e Ofereca um espaco tranquilo ou protetores auriculares para alunos com sensibilidade
a sons.
e Forneca esbocos pré-desenhados para alunos que se sentem sobrecarregados por
paginas em branco.
e Permita que os alunos trabalhem em pares ou com o apoio de colegas se se sentirem
inseguros.

Perguntas para o Debriefing
e Como a musica afetou suas emocgdes?
e Foi mais facil desenhar seus sentimentos do que falar sobre eles?
e Sera que a arte e a musica podem nos ajudar a nos acalmar ou a nos sentirmos mais
fortes?

Resultados esperados
e Maior consciéncia emocional e expressao nao verbal.
e Maior confianca e autonomia para compartilhar os préprios sentimentos.
e Fortalecimento da empatia entre pares por meio de experiéncias compartilhadas.
e Um ambiente de sala de aula tranquilo e seguro que apoia a recuperacgao de traumas.
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AVALIACAO

REFINC

Formato: Multipla Escolha Instrucdes: Escolha a resposta correta. Apenas uma resposta esta correta para
cada questao.

Unidade 1: Compreendendo o Trauma e seu Impacto na Aprendizagem

Qual é um sinal comportamental comum de trauma em criangas?
A. Alto desempenho académico
B. Retirada e irritabilidade
C. Fazer perguntas em excesso
4 Correto: B

Que parte do cérebro é geralmente hiperativada por traumas?
A. Cortex frontal

B. Tronco encefalico

C. Amigdala

4 Correto: C

Salas de aula com abordagem sensivel ao trauma devem ser:
A. Rigoroso e altamente competitivo
B. N&o estruturado e livre de rotinas
C. Previsivel e emocionalmente seguro
Correto: C

Um professor com formacao em atendimento a vitimas de trauma concentra-se em:
A. Punir comportamentos dificeis
B. Compreender o comportamento como comunicagado
C. Ignorar as necessidades emocionais
4 Correto: B

Qual das seguintes opcdes NAO é uma abordagem sensivel ao trauma?
A. Oferecer instrucdes claras

B. Gritar para retomar o controle

C. Oferecer opg¢des tranquilas

A Correto: B
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AVALIACAO

REFINC

Unidade 2: Aprendizagem Socioemocional (ASE)

SEL significa:

A. Aprendizagem Social e Educacional

B. Autoavaliacao para Aprendizes

C. Aprendizagem Socioemocional
Correto: C

Qual das seguintes opcdes € uma competéncia socioemocional essencial?
A. Planejamento financeiro
B. Autoconhecimento
C. Gestdo do tempo
Correto: B

Por que a aprendizagem socioemocional € importante para estudantes refugiados?
A. Isso os ajuda a memorizar vocabulario mais rapidamente.
B. Apoia a expressao emocional e a conexao entre pares.
C. Substitui o aprendizado de idiomas.
Correto: B

Uma pratica didria de aprendizagem socioemocional pode incluir:
A.Um quiz surpresa
B. Uma “verificacdo de sentimentos”
C. Atribuir tarefas de casa extras
Correto: B

A aprendizagem socioemocional (ASE) deve ser ensinada:

A. Somente por psicologos escolares

B. Através de palestras sobre sentimentos

C. Através de rotinas, historias e trabalho em grupo
Correto: C

Unidade 3: Bem-estar do Professor e Limites Profissionais

A fadiga por compaixao pode resultar de:

A. Trabalhar com alunos de alto desempenho+

B. Exposicao constante a dor emocional alheia.

C. Nao receber tarefas de casa suficientes para corrigir.
Correto: B

Um sinal de esgotamento profissional em professores pode incluir:
A. Niveis de energia aumentados
B. Sentir-se constantemente cansado ou emocionalmente esgotado
C. Desejo de ministrar mais aulas

Correto: B
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AVALIACAO

Qual destas opc¢des representa um limite saudavel?

A. Atender ligacOes de trabalho durante o jantar em familia.

B. Evitar conversas dificeis

C. Nao responder a e-mails ndo urgentes apos as 18h.
Correto: C

Os professores devem praticar o autocuidado porque:
A. E opcional, mas é bom ter.
B. Isso os ajuda a manter o bem-estar emocional e mental.
C. Fica bem nas avaliaces.
Correto: B

As verificagOes entre pares ajudam por meio de:

A. Criar um ambiente competitivo

B. Impedir que os alunos incomodem o professor.

C. Reduzir o isolamento e compartilhar a carga emocional
Correto: C

Analise geral

Qual é afinalidade de uma “caixa da calma” na sala de aula?
A. Um sistema de recompensas
B. Um local para armazenar materiais nao utilizados
C. Uma ferramenta para a autorregulagao emocional
Correto: C

Que tipo de aprendizagem a aprendizagem socioemocional promove?
A. Memorizagdo passiva
B. Crescimento emocional, social e interpessoal
C. Somente habilidades mecanicas
Correto: B

Qual atividade melhor apoia o ensino sensivel ao trauma?
A. Disciplina publica
B. Avaliagdes emocionais diarias
C. Testes surpresa cronometrados
Correto: B

Por que a arte e a musica sdo Uteis na aprendizagem psicossocial?
A. Elas ajudam na memorizagéo de fatos.
B. Eles oferecem expressdo emocional ndo verbal.
C. Elas distraem os alunos de seus problemas.
Correto: B

Uma sala de aula com abordagem sensivel ao trauma:
A. Evita completamente assuntos emocionais
B. Concentra-se apenas no comportamento
C. Promove seguranca, confianca e conexao.
Correto: C

REFINC
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MODULO 5: @
ADAPTABILIDADE E meriNe
FLEXIBILIDADE

APRESENTACAO

Ensinar nas salas de aula de hoje — especialmente naquelas moldadas pela migracgao,
deslocamento e diversidade cultural — exige mais do que conhecimento e planejamento.
Exige adaptacao, exceléncia e presenca diante da mudancga. Alunos refugiados trazem
consigo muitas experiéncias, idiomas, formagdes educacionais e realidades emocionais. O
que funciona em um dia pode né&o funcionar no outro. O que ajuda um aluno pode nao
ajudar outro.

Este mddulo centra-se na adaptabilidade e na flexibilidade como competéncias
profissionais que permitem aos professores responder eficazmente a dinamica
imprevisivel e em constante mudanca.

A adaptabilidade nio se resume apenas a logistica. E uma mentalidade. Um professor
flexivel permanece aberto, reflexivo e focado em solugdes, mesmo em situagdes
complexas ou emocionalmente exigentes.

Reconhecemos também que os estudantes refugiados precisam se adaptar
constantemente — a novas escolas, idiomas, normas sociais e expectativas académicas.
Este mdédulo também oferece ideias para ajudar os alunos a desenvolverem suas
habilidades de adaptacao em um ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor.

Neste modulo, os professores irdo explorar:
e O que significa ser profissionalmente adaptavel em salas de aula multiculturais e
inclusivas para refugiados?
o Como desenvolver estratégias de pensamento flexivel, planejamento de aulas e gestao
comportamental.
e Como apoiar os alunos no desenvolvimento da resiliéncia e na adaptagcao as mudancas
e Como lidar com a imprevisibilidade sem perder a estrutura ou o bem-estar

Nao se trata de improvisar tudo, mas sim de construir sistemas responsivos que oferegcam
estrutura e espaco. Trata-se de abrir mao do controle quando necessario e priorizar as
possibilidades em vez da perfeicao.

O modulo inclui trés unidades principais:
o Unidade 1: O Professor Flexivel - Adaptabilidade Profissional em Salas de Aula Diversas
¢ Unidade 2: Ajudando os alunos a lidar com a mudancga e a desenvolver resiliéncia
¢ Unidade 3: Criando Salas de Aula Responsivas - Equilibrando Estrutura com

Flexibilidade
Co-funded by
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MODULO 5: ADAPTABILIDADE
E FLEXIBILIDADE

REFINC

Unidade 1: O Professor Flexivel — Adaptabilidade Profissional em Salas de Aula
Diversas

Em salas de aula que acolhem refugiados, nenhum dia — e nenhum aluno — é
exatamente igual ao outro. Os professores podem enfrentar mudangas no nimero de
alunos, barreiras linguisticas, comportamentos relacionados a traumas ou expectativas
culturais conflitantes. Esses ndo séo sinais de fracasso — sao a nova normalidade em
muitas salas de aula ao redor do mundo.

Ser um professor flexivel ndo significa baixar os padrdes ou abrir mao da estrutura.
Significa ser capaz de ajustar o ensino quando necessario, mantendo-se firme em seus
valores e objetivos. Esta unidade explora o que significa ser profissionalmente
adaptavel na pratica e como a flexibilidade pode aprimorar — e nao prejudicar — a
eficacia do ensino.

Conceitos-chave

1. Adaptabilidade como habilidade profissional
Adaptabilidade é a capacidade de:
e Responda de forma construtiva a mudancga ou a perturbacao.
e Adaptar as estratégias de ensino para atender as diversas necessidades.
e Mantenha a calma e a capacidade de encontrar solu¢des sob pressao.
e Aprenda e cres¢a com novas situagoes.
E uma combinacédo de mentalidade, planejamento e prética.

2. A Conexao da Mentalidade de Crescimento

Professores flexiveis encaram os desafios como oportunidades de aprendizado. Eles
perguntam:

“O que posso tentar a seguir?”

“O que esta funcionando — e para quem?”

“Como fago para me adaptar sem perder o foco?”

O conceito de mentalidade de crescimento de Carol Dweck destaca que as habilidades
podem ser desenvolvidas ao longo do tempo — e isso inclui a adaptabilidade.

Co-funded by
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MODULO 5: ADAPTABILIDADE
E FLEXIBILIDADE

REFINC

Cenarios comuns que exigem adaptabilidade
Situacao | Resposta Flexivel

1.Um novo aluno chega no meio do semestre sem experiéncia escolar anterior | Associe-o
a um colega mais velho, ajuste as expectativas e concentre-se primeiro na integracao
social.

2.Uma aula que ndo deu certo | Reflita, reagrupe e reformule — pergunte aos alunos o que
eles precisavam em vez disso.

3.Um aluno fica chateado durante o trabalho em grupo | Ofereca uma alternativa mais
tranquila, verifique como ele esta depois, ajuste os papéis se necessario.

4.Surge um mal-entendido cultural | Use-o como uma oportunidade de aprendizado,
incentive o didlogo, demonstre respeito e curiosidade.

Estratégias para construir flexibilidade

e Plano B: Tenha tarefas alternativas para os alunos que terminarem mais cedo ou que
tiverem dificuldades.

e Utilize atividades abertas que possam ser ampliadas ou reduzidas.

e Mantenha o foco no aluno: Deixe que as rea¢des dos alunos guiem o ritmo e o tom da
aula.

e Reflita regularmente: O que funcionou hoje? O que nédo funcionou? O que tentarei da
proxima vez?

Reflexao para professores
e Como costumo reagir a mudancgas repentinas ou interrupgdes no meu dia de trabalho
como professor?
e Posso identificar uma pratica de ensino na qual eu poderia ser mais flexivel?
e Eusirvo de exemplo de flexibilidade para meus alunos?

Por que isso é importante

A adaptabilidade constroi confianga. Os alunos sentem-se mais seguros quando o professor
responde com calma e criatividade, em vez de panico ou frustragao. Isso também serve de
modelo para a resiliéncia e as habilidades de resolugcao de problemas que os alunos
refugiados, em particular, estdo constantemente a desenvolver.

e Quando os professores conseguem se adaptar sem se quebrar, eles criam salas de aula

que sao nao apenas eficazes, mas também humanas.
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Unidade 2: Ajudando os alunos a lidar com a mudanca e a desenvolver resiliéncia
Introducao

Estudantes refugiados frequentemente enfrentam mudangas constantes e complexas
antes, durante e depois de chegarem a um novo pais. Novos ambientes, idiomas, normas
sociais e expectativas podem levar ao estresse, a confusao ou até mesmo ao isolamento.
Mas com o apoio adequado, os estudantes podem desenvolver resiliéncia — a
capacidade de se adaptar, se recuperar e se fortalecer a partir de experiéncias
desafiadoras.

Esta unidade ajuda os professores a apoiar os alunos na adaptacdao as mudangas e no
desenvolvimento ativo de habilidades para lidar com novas situagdes com confianca,
criatividade e segurangca emocional.

Conceitos-chave
1. O que éresiliéncia?

Resiliéncia nao significa "aguentar firme". Significa ter a capacidade de:
e Mantenha os pés no chdo durante as transigoes.
e Recuperar-se de contratempos
Peca ajuda quando necessario.
Adapte-se a situacdes desconhecidas com curiosidade e autoconfiancga.

A resiliéncia pode ser cultivada, especialmente em salas de aula seguras e acolhedoras.
2. Por que os alunos refugiados precisam de habilidades adaptativas

Os alunos podem:
e Ingressar nas salas de aula no meio do ano letivo com habilidades linguisticas
limitadas.
e Dificuldade em lidar com expectativas pouco claras ou rotinas desconhecidas.
e Carregar o estresse emocional decorrente de instabilidades passadas.

Ensinar a adaptabilidade os ajuda:
e Recupere a sensacao de controle.
e Desenvolva estratégias positivas de enfrentamento.
e Sinta-se capaz e incluido(a).
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Atividades para desenvolver a adaptabilidade

e Diarios de Emocdes: Peca aos alunos que escrevam ou desenhem sobre um desafio
que enfrentaram e como reagiram.

e Simulacao de Resiliéncia: Os alunos representam situacgdes (por exemplo, perder o
Onibus, ndo entender a licdo de casa) e fazem um brainstorming de reacdes
saudaveis.

e Grafico de Mudancas: Uma ferramenta visual para acompanhar as mudancgas
recentes (novo colega de classe, mudanca de sala de aula, alteracao de horario) e
como a turma lidou com elas em conjunto.

Linguagem em sala de aula para incentivar a resiliéncia
e “|sto € novo, e vamos descobrir juntos como lidar com isso.”
e “Como podemos resolver isso de uma maneira diferente?”
e “N&o tem problema se sentir inseguro — isso faz parte do aprendizado.”

Reflexao para professores
e Como posso abordar o tema da mudan¢a em minha sala de aula?
e Que mensagens devo transmitir quando algo ndo sai como planejado?
e Meus alunos tém espaco para praticar a tomada de decisdes e a resolucao de
problemas?

Por que isso é importante

Cada aluno é diferente e o caminho de cada um € unico. Mas todos os alunos —
especialmente aqueles que vivenciaram o deslocamento — merecem apoio para
desenvolver as ferramentas internas necessarias para lidar com mudancas, enfrentar
contratempos e acreditar em sua capacidade de crescer.

Quando ajudamos os alunos a reconhecer seus pontos fortes, refletir sobre seus
desafios e se adaptar de pequenas maneiras diariamente, nao estamos apenas
ensinando conteudo. Estamos ensinando coragem, capacidade e conexao.
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Unidade 3: Criando Salas de Aula Responsivas — Equilibrando Estrutura com
Flexibilidade

Introducao

Uma sala de aula responsiva consegue se adaptar as necessidades dos alunos, ao mesmo
tempo que oferece estrutura clara e seguranga emocional. Esse equilibrio é crucial para
salas de aula inclusivas para refugiados. Alunos que vém de circunstancias instaveis ou
traumaticas muitas vezes anseiam por previsibilidade, mas também precisam de espaco
para crescer, se recuperar e se envolver em seu proprio ritmo.

Esta unidade centra-se na concecao de ambientes de aprendizagem que proporcionem
estabilidade sem rigidez — ambientes que apoiem a aprendizagem e o bem-estar
emocional dos alunos.

Conceitos-chave

1. O que é uma sala de aula responsiva?
Uma sala de aula responsiva é aquela onde:
e As praticas docentes refletem as necessidades e a diversidade dos alunos.
e Os alunos se sentem vistos, ouvidos e seguros.
o A flexibilidade esta incorporada nas rotinas, expectativas e atividades de
aprendizagem.

O ensino responsivo é intencional. Ndo se trata de improvisar tudo, mas sim de criar
sistemas que permitam pequenos ajustes, contribuicdes dos alunos e participagao
inclusiva.

2. Por que os estudantes refugiados precisam tanto de estrutura quanto de flexibilidade

Muitos estudantes refugiados prosperam com:
e Expectativas e rotinas claras (elas reduzem a ansiedade e a incerteza)
e Apoio personalizado (para atender os alunos onde eles estéo)
e Cronogramas e percursos flexiveis (para acomodar diferentes pontos de partida e
necessidades)
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Projetando um ambiente flexivel

e Assentos flexiveis ou zonas de aprendizagem: Permitem movimento e regulacao
sensorial.

e Quadros de escolha: Permita que os alunos escolham como demonstrar o que
aprenderam.

e Recursos visuais: Crondmetros, icones e pictogramas ajudam a reduzir a sobrecarga
verbal.

e Voz do aluno: Reunides regulares em sala de aula ou caixas de sugestdes incentivam
o feedback e promovem o senso de responsabilidade.

Linguagem do professor para salas de aula responsivas
e “Vamos tentar de outra forma.”
e Vocé pode escolher como deseja comecgar esta tarefa.
e O que te ajudaria a se sentir pronto para aprender agora?

Reflexdo para professores
e Em que areas da minha sala de aula os alunos tém espaco para fazer escolhas?
e Devo responder as necessidades dos alunos ou seguir os planos a risca?
e Que rotina eu poderia tornar mais adaptavel sem perder a estrutura?

Por que isso é importante
Estrutura sem flexibilidade pode parecer controladora, e flexibilidade sem estrutura
pode parecer cadtica. Salas de aula responsivas combinam ambos os aspectos,

proporcionando seguranca e liberdade de escolha, rotina e receptividade.

Eles dizem aos alunos: Aqui vocés estao seguros. Aqui vocés sao respeitados. Aqui
vocés podem crescer — do seu jeito e no seu ritmo.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Nome da atividade: "Histdrias que se transformam -
Aprendendo com a mudanca"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:

Identifique exemplos de adaptabilidade e resiliéncia em histdrias pessoais ou
imaginarias.

Desenvolva narrativas orais ou escritas envolvendo personagens que enfrentam
mudancas.

Utilize a discussao e a reflexao para comparar as formas como as pessoas se adaptam.
Aprimorar o vocabulario emocional e a linguagem expressiva.

Publico-alvo

Idade: 10 a 15 anos
Aulas multilingues e de niveis mistos
Nivel de idioma: Iniciante a intermediario (adaptavel com recursos visuais/apoio)

Materiais necessarios

Sugestdes de historias impressas ou cartdes com cenarios de mudanca (podem ser
ficticios ou inspirados na vida real)

Papel, lapis ou blocos de anotagdes para escrever/desenhar

Folha de vocabulario visual (emocdes, acdes, cenarios)

Opcional: dispositivos de gravagao para narragao de historias em audio/video

Duracao da aula: 45-60 minutos
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ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

1. Introducéo: O que significa adaptar-se? (10 min)

Escreva a palavra “adaptar” no quadro. Pergunte:
e “O que significa se adaptar?”
e Vocé consegue se lembrar de alguma vez em que alguém teve que mudar seus
planos?
e Compartilhe uma histdria curta e simples (por exemplo, a de um aluno que teve que
mudar de escola, a de alguém que se mudou para uma nova cidade ou a de um
refugiado que teve que aprender um novo idioma).

2. Brainstorm em grupo: Adaptando-se a mudanca (10 min) Em pequenos grupos, 0s
alunos:
e Liste situacdes em que as pessoas precisam se adaptar (por exemplo, nova escola,
conflito, doenca, problema inesperado).
e Discuta: “Como alguém se sentiria nessa situagcao?” e “O que poderia ajuda-los a se
adaptar?”
e Forneca vocabulario emocional e de agao para apoio.

3. Tarefa principal: Criar uma “Histéria de Mudancga” (25-30 min)
Cada aluno (ou dupla/grupo) seleciona um tema ou cria sua propria histéria sobre um
personagem que enfrenta uma mudanca.

Eles escrevem, desenham ou dramatizam uma histdria que responde as seguintes
perguntas:

e O que mudou?

e Como a personagem se sentiu?

e O que eles fizeram para se adaptar?

e O que os ajudou a ter sucesso?

Exemplos de prompts:
e Uma garota se muda para um novo pais e nao fala o idioma.
e Um menino perde sua mochila a caminho da escola.
e Um projeto de aula nao sai como planejado.
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4. Circulo de Partilha e Empatia (10-15 min)

Convide os alunos a compartilhar suas histérias ou dramatizagdes:
e “O que ajudou a personagem a se adaptar?”
e “Foi facil ou dificil? Por qué?”

Incentive o feedback positivo usando estruturas de frases:
e “Gostei de como seu personagem manteve a calma quando..”
“-Isso me lembrou de quando eu tive que..”

Dicas de adaptacao
e Utilize modelos de histérias em quadrinhos para alunos com dificuldades de escrita.
e Permitir a narracao de histérias no idioma original com traduc¢ao por pares ou
resumo visual.
e Permita que os alunos gravem suas historias se eles forem timidos para apresenta-
las ao vivo.

Perguntas para o Debriefing
e O que nos ajuda a manter a calma quando as coisas mudam?
e O que precisamos dos outros quando nos deparamos com algo novo?
e Como podemos ajudar os colegas que ainda estao se adaptando?

Resultados esperados

e Linguagem emocional e narrativa aprimorada

e Maior conscientizagao sobre adaptabilidade e desafios compartilhados
Empatia e conexdo entre pares fortalecidas
Pratique a comunicacao flexivel e a capacidade de se colocar no lugar do outro.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

Nome da atividade: "O Desafio da Ponte Flexivel -
Engenharia sob Pressao"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:
e Aplique conceitos basicos de engenharia para construir uma estrutura simples.
e Pratique a colaboracao, a adaptabilidade e a resolucgéo criativa de problemas.
o Reflita sobre como eles reagem aos desafios e as mudancgas de circunstancias.
e Desenvolver persisténcia e resiliéncia diante dos contratempos.

Publico-alvo
e |dade:10 a 15 anos
e Nao é necessario conhecimento prévio de engenharia.
e Nivel de linguagem: Acessivel a grupos multilingues com recursos visuais e
modelagem.

Materiais necessarios
e Materiais de construcao (ex.: canudos, papel, fita adesiva, eldsticos, clipes de papel,
barbante)
e Objetos para usar como “pesos” (livros pequenos, carrinhos de brinquedo,
borrachas)
e Cronbmetro ou temporizador
e Fichas de trabalho para planeamento e reflexao.

Duracao da aula: 60 minutos
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E MATEMATICA.

1. Introducao: Por que os planos mudam? (5-10 min)

Perguntar:
e \ocCé ja precisou mudar seus planos porque algo nao deu certo?
o “O que torna a adaptacao dificil ou facil?”

Apresente a ideia: “Hoje, vamos testar a flexibilidade do seu pensamento com um desafio
em equipe!”

2. Tarefa Principal: Desafio da Ponte — Rodada 1 (15 min)

Em pequenos grupos, os alunos devem construir uma ponte de uma carteira para outra
usando os materiais fornecidos.

Regras:

e Deve suportar pelo menos um "peso" (por exemplo, uma borracha ou um pequeno
brinquedo).

e Sem cola nem tesoura.

e Tempo limite: 10 a 12 minutos

e Osalunos planejam, esbo¢gam e constroem.

3. Gire! Adapte e aprimore — Rodada 2 (15-20 min)

Na metade do jogo (ou apds a primeira rodada), introduza uma reviravolta:
e “Agora sua ponte precisa ser mais alta!”
e “Agora precisa carregar dois pesos!”
e “SO pode usar uma mao por pessoa!l”

Os alunos precisam se adaptar e reconstruir. Deixe que eles sintam o desafio, mas
tambeém a empolgacao de descobrir como resolvé-lo.
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4. Testes e Discussao (10-15 min)

Teste cada ponte colocando pesos sobre ela. Celebre TODAS as tentativas, nao apenas o
sucesso.

Perguntar:

e “Qual era o seu plano inicial?”

e O que mudou? Como vocé reagiu?

e “O que ajudou sua equipe a se manter flexivel?”

Dicas de adaptacao
e Utilize uma folha de instrugdes visuais para alunos com menor proficiéncia no idioma.
e Oferecer apoio e modelagem entre pares para técnicas de construcao.
e Dé feedback com foco no esforco, na criatividade e no trabalho em equipe — e néo
apenas nos resultados.

Perguntas para o Debriefing
e Foi facil mudar seus planos? Por qué?
e Como sua equipe lidou com mudangas inesperadas?
e O que isso pode nos ensinar sobre como resolver problemas na vida?

Resultados esperados
e Compreensao pratica de adaptacao e flexibilidade.
Melhoria do trabalho em equipe e da tolerancia ao estresse
Uma experiéncia segura de "fracasso" como parte do crescimento.
Transferéncia direta para situagdes da vida real onde os planos precisam ser alterados.

Co-funded by
the European Union



PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

Nome da atividade: "Mudando ritmos, mudando formas -
Expressando flexibilidade através da arte e do som"

Objetivos de aprendizagem

Ao final desta atividade, os alunos serao capazes de:
e Explore como a musica e a arte refletem a mudanca e a adaptabilidade.
e Expresse emocodes e experiéncias de mudancga usando cor, movimento e ritmo.
e Responder com flexibilidade a novos estimulos em uma tarefa criativa.
e Reflita sobre como é se adaptar, ajustar-se e seguir o fluxo.

Publico-alvo
e |dade: 8 a14 anos
¢ |deal para alunos com habilidades limitadas de linguagem ou escrita.
e Enfatiza a participagao nao verbal e a expressao emocional.

Materiais necessarios
e Materiais de arte (papel, giz de cera, tintas, marcadores, aquarelas)
e Caixas de som e lista de reproducao musical com diferentes ritmos/climas.
e Opcional: lencos ou fitas para facilitar a movimentagao
e Espaco amplo para papel ou mural (caso o trabalho seja em grupo)

Duracao da aula: 45-60 minutos
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1. Introdugdo: Como se manifestam as mudancgas? (5-10 min)

Perguntar:
e Qual é a sensacao quando algo muda repentinamente?
e “O que vocé faz quando precisa experimentar algo novo?”
e Reproduza dois trechos musicais curtos — um suave e lento, e outro rapido e
energeético.

Pergunte: “Como isso fez seu corpo querer se mexer? Quais cores ou formas combinam
com cada som?”

2. Arte Inspirada na Musica (15-20 min)

Toque uma musica (sem letra, com andamento variado).

Os alunos ouvem e:
e Use cores, formas ou linhas para mostrar o que eles ouvem e sentem.
e Pode ser trabalhado em um trabalho individual ou em grupo.

Apds alguns minutos, mude repentinamente a musica. Pergunte:

e “Como é que a sua imagem pode mudar com a musica?”
e Vocé poderiaincentivar os alunos a ajustarem as cores, 0s tragos ou o espagamento
conforme a mudancga de humor?

3. Pausa para Movimento - Flexione o Corpo! (5-10 min)

Utilize musica e instrucdes simples para guiar os alunos atraves de:
e Alongamento ao som de musica lenta
e Saltar ou acenar ao ritmo de musicas rapidas
e Liberdade de movimentos com um lengo ou fita.

Concentre-se na resposta, nao na performance. Deixe-0s sentir como se adaptam a
musica.
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

4. Partilha e reflexao final (10-15 min)

Convide os alunos a compartilhar:

Suas obras de arte
Uma palavra ou gesto sobre como foi a sensag¢do de mudar.

Discutir:

“Foi dificil ou divertido mudar seu desenho ou seus movimentos?”
“Como vocé conseguiu se manter flexivel?”

Dicas de adaptacao

Ofereca cartdes com expressodes visuais para combinar com musica ou cores.
Permita opgdes de desenho, movimento ou apenas musica, de acordo com o
conforto.

Deixe os alunos trabalharem em siléncio ou em duplas se estiverem sobrecarregados
pelo som.

Perguntas para o Debriefing

O que te ajuda a manter a calma quando algo muda?
O que vocé gosta em experimentar algo novo?
Serd que a flexibilidade pode nos ajudar a aprender melhor?

Resultados esperados

Expressdo emocional através de meios criativos e multissensoriais.
Maior conforto com mudangas em um ambiente nao ameacgador

Maior capacidade de seguir sinais variaveis e adaptar-se com confianga.
Fortalecimento dos lagos entre pares através de brincadeiras e reflexdes
compartilhadas.
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AVALIACAO

REFINC

Unidade 1: O Professor Flexivel

O que significa ser um professor adaptavel?
A. Sempre seguindo o plano original.
B. Adaptar seu estilo de ensino com base nas necessidades dos alunos.
C. Evitar o feedback dos alunos
Correto: B

Uma mentalidade de crescimento ajuda os professores:
A. Evite o fracasso
B. Mantenha-se fiel a uma uUnica estratégia.
C. Aprenda com os desafios e faca ajustes.
Correto: C

Qual é uma estratégia util quando uma aula ndo corre como planejado?
A. Culpar os alunos
B. Reflita e adapte para a proxima vez.
C. Repita a mesma licdo
Correto: B

Qual dessas situagdes exige flexibilidade?
A. Os alunos terminam o trabalho mais rapido do que o esperado.
B. A turma ndo tem tarefa de casa.
C. Todos entendem as instru¢gdes imediatamente.
Correto: A

Por que a adaptabilidade é importante em salas de aula que incluem refugiados?
A. Todos os alunos aprendem da mesma maneira.
B. As necessidades e situacdes de aprendizagem podem mudar repentinamente.
C. Os alunos precisam memorizar mais conteudo.

Correto: B

Unidade 2: Ajudando os alunos a desenvolver resiliéncia

O que significa “resiliéncia”?

A. Desistir rapidamente

B. Evitar novas experiéncias

C. Recuperagao ap6s um desafio
Correto: C

Por que estudantes refugiados podem ter dificuldades com mudancgas?
A. Eles nao gostam da escola.
B. Eles estao se adaptando a muitas coisas novas ao mesmo tempo.

C. Eles preferem ficar sozinhos

Correto: B
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Qual é uma forma de ajudar os alunos a praticar a adaptabilidade?
A. Ignore os sentimentos deles
B. Incentivar a resolugao de problemas e a escolha.
C. Evite dar-lhes desafios.
Correto: B

Uma atividade em sala de aula que promova a resiliéncia pode ser:
A. Envolver reflexao e partilha
B. Concentre-se apenas na memorizagao.
C. Evitar contribuicdes dos alunos
Correto: A

Os alunos sentem-se mais confiantes quando:
A. Eles sao punidos por erros.
B. Eles recebem apoio para aprender com os erros.
C. Eles ndo recebem responsabilidade.
Correto: B

Unidade 3: Salas de aula responsivas

O que é uma “sala de aula responsiva”?
A.Uma sala de aula cuja estrutura muda todos os dias
B. Uma sala de aula que equilibra estrutura e necessidades dos alunos.
C. Uma sala de aula sem regras.
Correto: B

Qual das seguintes op¢oes contribui para uma sala de aula responsiva?
A. Horarios rigidos
B. Voz do aluno e rotinas flexiveis
C. Tomada de decisao exclusiva do professor
Correto: B

Qual é um exemplo de flexibilidade na estrutura da sala de aula?
A. Deixar os alunos escolherem como apresentar seus trabalhos.
B. Obrigar todos os alunos a trabalharem da mesma maneira
C. Sempre seguindo um plano fixo

Correto: A

Como os recursos visuais podem auxiliar na flexibilidade?
A. Eles confundem os alunos.
B. Elas ajudam os alunos a compreender melhor as mudancas.
C. Elas dificultam as rotinas
Correto: B

REFINC
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Qual destas opc¢des representa um limite saudavel?

A. Atender ligacOes de trabalho durante o jantar em familia.

B. Evitar conversas dificeis

C. Nao responder a e-mails ndo urgentes apos as 18h.
Correto: C

Os professores devem praticar o autocuidado porque:
A. E opcional, mas é bom ter.
B. Isso os ajuda a manter o bem-estar emocional e mental.
C. Fica bem nas avaliaces.
Correto: B

As verificagOes entre pares ajudam por meio de:

A. Criar um ambiente competitivo

B. Impedir que os alunos incomodem o professor.

C. Reduzir o isolamento e compartilhar a carga emocional
Correto: C

Analise geral

Qual é afinalidade de uma “caixa da calma” na sala de aula?

A. Um sistema de recompensas

B. Um local para armazenar materiais nao utilizados

C. Uma ferramenta para a autorregulagao emocional
Correto: C

Que tipo de aprendizagem a aprendizagem socioemocional promove?
A. Memorizagdo passiva
B. Crescimento emocional, social e interpessoal
C. Somente habilidades mecanicas
Correto: B

Qual atividade melhor apoia o ensino sensivel ao trauma?
A. Disciplina publica
B. Avaliagdes emocionais diarias
C. Testes surpresa cronometrados
Correto: B

Por que a arte e a musica sdo Uteis na aprendizagem psicossocial?
A. Elas ajudam na memorizagéo de fatos.
B. Eles oferecem expressdo emocional ndo verbal.
C. Elas distraem os alunos de seus problemas.
Correto: B

Uma sala de aula com abordagem sensivel ao trauma:
A. Evita completamente assuntos emocionais
B. Concentra-se apenas no comportamento
C. Promove seguranca, confianca e conexao.
Correto: C

REFINC
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AVALIACAO

REFINC

Qual destas opc¢oes reflete um ensino responsivo?
A. lgnorar o feedback dos alunos
B. Fazer pequenas alteragdes com base na observagao.
C. Recusar-se a alterar seu plano de aula
A Correto: B

Aplicacao geral e questdes baseadas na licao

Na atividade “Histdrias que Transformam?”, os alunos praticam:
A. Memorizagao de vocabulario

B. Escrever sobre mudanca e crescimento emocional

C. Copiar frases

.4 Correto: B

Qual era o objetivo do “Desafio da Ponte Flexivel”?

A. Teste de memoria

B. Pratique a escrita de regras.

C. Promover o trabalho em equipe e a adaptacao a mudanca.
4 Correto: C

De que forma a musica contribuiu para a adaptabilidade nas aulas de artes?
A. Isso fez com que os alunos ficassem quietos.

B. Isso incentivou a resposta com formas e movimentos.

C. Isso os distraiu da tarefa.

.4 Correto: B

Qual frase incentiva a flexibilidade do aluno?
A."S6 existe uma maneira de fazer isso."
B. “Vamos tentar outra abordagem juntos.”
C. “N&o peca ajuda”

4 Correto: B

Qual destes resultados reflete o sucesso neste médulo?
A. Os alunos nunca cometem erros.
B. Os alunos lidam com os contratempos com apoio e criatividade.
C. Os professores evitam mudancas
4 Correto: B
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MODULO 6: CONSTRUCAO
EINTEGRACAO DA
COMUNIDADE

REFINC

APRESENTACAO
Introducao
Comunidade versus Sociedade

Uma comunidade é um grupo unido que compartilha valores e lagos fortes, enquanto a
sociedade é a estrutura mais ampla de individuos e institui¢cdes interconectados.
Compreender essa diferenca é crucial na educacao, especialmente para apoiar estudantes
refugiados, que podem ter dificuldades em se sentir integrados devido ao rompimento dos
lagos comunitarios.

A importancia da comunidade nas escolas

Criar uma comunidade em sala de aula significa nutrir relacionamentos, estabelecer
objetivos comuns e promover um senso de pertencimento. Os educadores devem
construir intencionalmente ambientes positivos e inclusivos, onde cada aluno,
especialmente os refugiados, se sinta acolhido, valorizado e apoiado.

Componentes-chave de uma comunidade de sala de aula forte

e Valores e objetivos compartilhados: Respeito, empatia e colaboracgao unificam as salas
de aula e impulsionam o sucesso académico e social.

e Senso de pertencimento: A conexdo emocional fortalece o envolvimento e a resiliéncia,
fatores cruciais para estudantes refugiados que precisam se adaptar a ambientes
desconhecidos.

» Relacionamentos: Relacionamentos positivos entre professor e aluno, bem como entre
0s proprios alunos, sao fundamentais. Os professores devem compreender as
necessidades individuais, promover a confianga e incentivar interagdes inclusivas entre
os alunos.

Comunidades menores e dinamica de grupo

Dentro das salas de aula, pequenos grupos sociais se formam naturalmente em torno de
interesses ou experiéncias compartilhadas. Embora essas subcomunidades possam
oferecer apoio, elas também podem correr o risco de exclusao ou divisao se nao forem
intencionalmente integradas a cultura geral da sala de aula.

Estudantes refugiados frequentemente enfrentam dificuldades com:
e Barreiras linguisticas que dificultam a comunicagéao e a participagao.
» Mal-entendidos culturais que criam distanciamento social.
e Traumas que afetam a confianga e o bem-estar emocional.
o A falta de experiéncias compartilhadas dificulta a construcao de relacionamentos.
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MODULO 6: CONSTRUGCAO
EINTEGRACAO DA
COMUNIDADE

REFINC

Unidade 1 - Compreendendo a integracao versus a assimilagao

A integracao € um processo dinamico e bidirecional que envolve a adaptagao mutua
tanto dos estudantes refugiados quanto da comunidade anfitria. Ao contrario da
assimilacao, que exige que os refugiados abandonem suas identidades culturais, a
integracao valoriza a diversidade e a incluséo, fortalecendo a coeséao social.

O Processo de Integracao

1.Ajuste inicial: aquisicao da linguagem, orientagao cultural, apoio emocional.

2.Construindo Conexdes: Desenvolvendo relacionamentos entre colegas e
professores, envolvendo as familias.

3.Participacao: Envolvimento académico e social por meio de aprendizagem ativa e
atividades extracurriculares.

4.Inclusao a longo prazo: relacionamentos duradouros, intercambio cultural, sucesso
académico e contribuicao para a comunidade.

Ao compreender essas fases, os educadores podem apoiar melhor a jornada dos
estudantes refugiados rumo a plena integracao e ao sentimento de pertencimento.

Unidade 2 - O que € apoio entre pares?

O apoio entre pares consiste no incentivo e na assisténcia mutuos entre estudantes,
fundamentados em experiéncias compartilhadas. Promove o bem-estar emocional, a
resiliéncia e um maior senso de comunidade, fatores essenciais para a integracao de
estudantes refugiados.

O papel do apoio entre pares na integracao

As relacdes entre pares ajudam os estudantes refugiados a superar o isolamento,
transpor barreiras culturais e linguisticas e desenvolver habilidades sociais essenciais.
As amizades formadas por meio do apoio entre pares promovem um senso de
pertencimento e melhoram tanto o desempenho emocional quanto o académico.

Barreiras a construcao de relacionamentos entre pares
e Perda de amizades ja estabelecidas devido ao deslocamento.
¢ Dificuldade em formar novas conexdes em ambientes desconhecidos.
e Risco de vitimizagao por parte dos pares, isolamento social e sofrimento emocional.
e Trajetdrias de desenvolvimento social e emocional interrompidas.

Co-funded by
the European Union




MODULO 6 CONSTRUCAOE
INTEGRACAO DA
COMUNIDADE

REFINC

Entendendo a dinédmica entre pares

As interagdes entre pares sao complexas e podem ser influenciadas por hierarquias
sociais e dinamicas de grupo. Os educadores devem estruturar oportunidades para um
envolvimento significativo, como trabalhos em grupo e eventos sociais, garantindo, ao
mesmo tempo, um ambiente inclusivo e culturalmente sensivel.

Estratégias para promover o apoio entre pares
e Projetos de aprendizagem colaborativa.
e Materiais didaticos culturalmente responsivos.
e Educacéao pararesolucao de conflitos.
¢ Incentivar a comunicacgdo aberta e atividades que construam confianca.

Desenvolvendo Programas de Mentoria entre Pares
e Criar um programa de mentoria entre pares bem-sucedido envolve:
e Definir objetivos claros alinhados com os esforgos de integracao.
e Selecionar mentores empaticos e diversos.
e Oferecemos formacgao completo em comunicagao, sensibilidade cultural, resolucao
de conflitos e apoio emocional.
e Selecionar cuidadosamente mentores e mentorados.
e Acompanhar o progresso e implementar melhorias continuas.

A mentoria entre pares oferece aos estudantes refugiados orientagao essencial,
amizade e modelos a seguir dentro da comunidade escolar.

Co-funded by
the European Union



REFINC

Co-funded by
the European Union

2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694




PLANO DE AULA T @
ESTUDOS S
LINGUISTICOSE

Os alunos reforgcam o vocabulério%gﬁld!@s!gé por meio de movimentos

dindmicos e trabalho em equipe. Os jogadores marcados congelam, e os colegas devem
descongela-los usando corretamente novas palavras ou frases. Cooperacao, raciocinio
rapido e participacgao inclusiva sdo essenciais. Sugestdes de vocabulario sao exibidas
digitalmente, e um cronémetro estrutura rodadas dindmicas. Depois, um questionario
digital ou uma reflexdo em video registra os resultados da aprendizagem. O jogo transforma
a pratica da lingua em um desafio de grupo animado e acolhedor que desenvolve a
confiancga linguistica e o espirito de comunidade.

Antes de iniciar a execugao das atividades, certifique-se de ter preparado:

Espacgo:
e Uma area ampla, segura e aberta (interna ou externa).
* Remova quaisquer obstaculos que possam causar tropec¢os ou colisdes.

Materiais:
e 2a3lencgos, babadores coloridos ou crachas impressos com a inscrigao "Mestre da
Linguagem" para os grafiteiros.
e Cartbdes com vocabulario/frases exibidos pela sala (opcional).
e Acesso a uma tela digital (projetor, quadro interativo, tablet, se possivel) exibindo:
* Listas de vocabulario
o Bancos de palavras visuais
o Inicios de frases
e Um aplicativo de cronbmetro simples (para celular, tablet ou computador) para
gerenciar rodadas de jogos (por exemplo, rodadas de 5 minutos).
* (Opcional) Use Kahoot, Quizlet ou Blooket para revisar o vocabulario antes ou depois do
jogo.

Preparacao (antes da atividade):

1.Libere a area de recreacao: afaste as mesas/carteiras se estiverem em ambiente interno;
demarque os limites se estiverem em ambiente externo.

2.Selecione o vocabulario-alvo: escolha de 10 a 15 palavras/frases relevantes para o
conteudo da aula (exiba-as na tela ou distribua cépias impressas caso nao haja
tecnologia disponivel).

3.Prepare os Magos: Escolha 2 a 3 alunos como os Magos iniciais. D€ a eles cachecdis ou
distintivos para diferencia-los.

4. Definir cronémetro: Abra um aplicativo de crondmetro para gerenciar rodadas de 5
minutos.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Como apresentar a atividade:

e Relna os alunos em circulo (de preferéncia em pé para energiza-los).
Por exemplo: "Hoje vamos praticar nossas novas palavras de uma maneira totalmente
diferente! Vamos correr, rir e falar ao mesmo tempo."

e Apresente a historia e as regras rapidamente (use um tom narrativo e uma voz

animada):

a) "Neste jogo, alguns de vocés se tornarao Magos da Linguagem! Sua missdo: congelar
seus colegas de classe com uma etiqueta magica!"
b) Mas temos um feitico secreto para quebrar o congelamento...
c) Para libertar um amigo congelado, vocé e um parceiro devem usar suas novas
palavras. Se usarem a linguagem magica corretamente — “Puf!” — o feiti¢co sera
quebrado.

Mostre-lhes algumas demonstrac¢des praticas:

e Como marcar delicadamente ("dedos de borboleta").

e Como os alunos ficam paralisados (com os bragos abertos como uma estatua).

e Como dois socorristas ddo as maos em volta de um amigo congelado e dizem uma
palavra ou frase.

e Explique como funciona o sucesso: "NAds temos sucesso juntos — sem vencedores,
sem perdedores. O objetivo € que todos estejam falando e se movimentando! Se
alguém esquecer uma palavra, podemos ajudar!"

Exibir o banco de vocabulario (se estiver usando uma tela ou quadro):
"Veja sO! Vocé tem as palavras magicas para te ajudar — e pode perguntar a um colega

se esquecer.”

Antes de comecar, faca um encerramento motivacional: "Prontos para serem corajosos,
gentis e se divertirem com a linguagem? Vamos la!"
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PLANODE AULAT
ESTUDOS N
LINGUISTICOS E L

IMPLEMENTACAO SOCIAIS.

1. Inicie o jogo

e Grite "Vai!"

* Os Wizards comegam a perseguir e a marcar.

* Os alunos comegam a se movimentar e a realizar o resgate.

2. Gerenciar a energia
* Ande por ai, anime os jogadores.
* Elogie comportamentos especificos.

3. Apoiar alunos com dificuldades
e Se alguém tem dificuldade para falar:
e Aponte para o banco de vocabulario.
e Sussurre um exemplo.
* Peca ajuda a outro aluno.

4. Girar Magos
* Apds 5 minutos (o crondmetro tocar), congele o jogo.
e Escolha de 2 a3 novos Magos dentre os jogadores que nao sao Magos.
* Retomar o jogo.

5. Monitorar a incluséo
* Garanta que todos estejam envolvidos.
* |Incentive gentilmente os alunos timidos a se juntarem a colegas mais experientes.

6: Pare o jogo
e Toque um sino ou soe um apito, termine o jogo.
e Reuna os alunos novamente em circulo (de preferéncia sentados desta vez para se
acalmarem) e pergunte:
* Qual palavra ou frase foi mais facil para vocé lembrar?
e "Qual foi a palavra que vocé mais ouviu durante o jogo?"
e "Era mais facil ou mais dificil falar quando vocé estava ajudando um amigo?"

Foco no aspecto socioemocional:
e "Como vocé se sentiu quando alguém veio te resgatar?"
* Quem te ajudou hoje — e como vocé se sentiu?
e "Como vocé ajudou alguém hoje?"

Metarreflexao (ligacao a uma aprendizagem mais ampla):

e "Por que é mais facil aprender quando brincamos juntos?"
* "O que podemos fazer da proxima vez para garantir que todos falem ainda mais?"

Co-funded by
the European Union



PLANO DE AULA 2
CIENCIAS, TECNOLOGIA 9%
E MATEMATICA. REFINC

Nesta atividade de leitura preditiva com foco em STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia
e Matematica), os alunos aprimoram o pensamento cientifico, a deducgao ldgica e as
habilidades de compreensao ao preverem resultados em textos de ciéncia, tecnologia
ou matematica. Usando evidéncias de textos informativos ou cenarios-problema, os
alunos antecipam desenvolvimentos, formulam hipdteses e justificam seu raciocinio.
Trabalhando em colaboracgao, eles desenvolvem o raciocinio analitico e as habilidades
de discussao critica, transformando a leitura em um processo ativo de exploragao e
investigacdo cientifica.

ANTES DE PROSSEGUIR PARA A IMPLEMENTACAO:

e Espaco: Uma sala de aula comum com assentos flexiveis para trabalho em grupo ou
em duplas.
e Quadro branco ou espago na parede para notas adesivas.

Materiais:
e Um texto curto, relacionado a ciéncia ou tecnologia (impresso ou projetado), por
exemplo:
e Uma histdria sobre uma descoberta cientifica
e Uma linha do tempo de invencgdes tecnoldgicas
e Um problema de matematica com um final aberto.
e Quadro branco ou flipchart e marcadores.
e Papel para graficos com categorias de previsao.
e Post-its.
e Folhas de previsao impressas (opcional).
e (Opcional) Projetor digital ou tela para exibir o texto e as previsoes.

Preparacao (antes da atividade):
e Selecione um texto apropriado:
e Exemplo: "O que acontecera apos a introducdao de uma nova tecnologia?"
e Exemplo: "Qual poderia ser a solucao para este problema cientifico?"

Prepare os titulos das previsoes:
e Processos cientificos
e Resultados da Tecnologia
e Caminhos para a resolucao de problemas matematicos

Distribua notas adesivas e marcadores para fazer previsdes.
Organize o espaco de trabalho: Disponha as mesas para facilitar a discussao.
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

COMO INTRODUZIR A ATIVIDADE:

Etapa 1: Reunir os alunos
e Divida os alunos em pequenos grupos ou em duplas.
e Energize o grupo com um tom ativo e curioso.

Etapa 2: Aquecimento (Professor falando):
e "Cientistas e engenheiros sempre fazem previsoes!"
e Antes de terminarem um experimento, eles fazem uma previsdo sobre o que pode
acontecer, com base em pistas que ja conhecem.

Hoje, VOCES séo cientistas! Vocés véo prever o que acontece a seguir em uma situacéo
real de STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica).

Etapa 3: Explicar as regras:
e "Vamos ler sobre uma situacao relacionada a ciéncia, matematica ou tecnologia."
e "Em certos momentos, vocé vai parar, pensar e prever o que pode acontecer."
e "Vocé precisara explicar POR QUE pensa assim — exatamente como os pesquisadores
de verdade."

Etapa 4: Motivar a participacgao:

e "Nao existem previsdes erradas — apenas raciocinio inteligente baseado em
evidéncias!"
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PLANO DE AULA 2 @
CIENCIAS, TECNOLOGIA e
E MATEMATICA.

IMPLEMENTACAO

1. Introducgéo a previsao cientifica (5 minutos)
e Explique brevemente como as previsdes sao hipoteses cientificas baseadas em
observacgodes.
Discussao inicial:
e "O que os engenheiros fazem antes de testarem algo novo?"
e "Como os cientistas conseguem prever o resultado de um experimento?"

2. Leitura e Previsodes Iniciais (10 minutos)
e Leiaem vozalta (ou pega aos alunos que leiam em siléncio) um texto com foco em
STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica).

Faca pausas em pontos légicos:
e Os alunos escrevem suas previsoes individualmente em notas adesivas.
e Eles acrescentam justificativas ("Eu penso X por causa de Y observado até agora.").
e Discussdes rapidas em grupo (comparar previsdes, concordar/discordar).

3. Organizando e comparando previsdes (5 minutos)

Os alunos colam notas adesivas nas seguintes categorias:
e Resultados cientificos
e Mudancas Tecnoldgicas
e Solugcdes Matematicas

Promova uma breve discussao sobre diferentes abordagens de pensamento.

4. Continuagao da leitura e avaliagao das previsdes (10 minutos)
Continue a leitura para descobrir o verdadeiro resultado cientifico ou matematico.
Facilitar a comparacao:

e "Quais previsdes estavam corretas?"

e "Que pistas foram uteis?"

e "Houve resultados surpreendentes?"
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PLANO DE AULA 2: @
CIENCIAS, TECNOLOGIA 2
E MATEMATICA.

REFLEXAO APOS A ATIVIDADE

Com foco em linguagem e raciocinio:

e "Que evidéncias te ajudaram a fazer uma previsao melhor?"
e "Era mais facil fazer previsées quando vocé usava raciocinio cientifico ou
matematico?"

Foco no aspecto socioemocional:
e "De que forma ouvir as ideias de outras pessoas ajudou vocé a melhorar seu
pensamento?"
e Vocé mudou sua previsao depois de discutir com sua equipe?

Metarreflexao (conexao com a aprendizagem no mundo real):
e "Por que as habilidades de previsao sao importantes para cientistas, engenheiros ou
matematicos?"
e "Como esse método nos ajuda a entender novos problemas na vida real?"
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PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

A poesia blackout transforma textos existentes em arte visual e poesia, unindo linguagem,
arte e autoexpressao criativa. Os alunos selecionam palavras significativas de materiais
impressos, isolam-nas criativamente e ilustram suas escolhas com desenhos artisticos. O
processo incentiva o pensamento critico, a exploracdo semiotica e a liberdade artistica. Os
alunos utilizam midias fisicas ou digitais para produzir poemas visualmente impactantes,
combinando a criatividade literaria com a linguagem visual das artes plasticas,
promovendo um profundo envolvimento e a expressao multimodal.

ANTES DE PROSSEGUIR PARA A IMPLEMENTACAO:

Espaco:
e Um espaco de trabalho criativo:
e Mesas e cadeiras estdo dispostas para trabalhos em pequenos grupos.
e Acesso a paredes ou painéis para exibir a obra de arte finalizada.

Materiais:
e Livros antigos, jornais ou artigos impressos (uma pagina por aluno).
o Canetas marcadoras pretas, canetas coloridas, lapis e canetas de ponta fina.
o Fita corretiva branca ou liquido corretivo (opcional).
e Papel para cartolina ou folhas em branco para desenhos adicionais.
e (Opcional) Tablets ou computadores com ferramentas de design digital como:
e Canva
e Google Draw
e Geradores online gratuitos de poesia blackout.
e Alto-falantes ou musica instrumental suave ao fundo (para criar uma atmosfera
artistica).

Preparacao (antes da atividade):
Selecione os materiais:
e Recolha paginas impressas danificadas e desatualizadas (ou pré-imprima textos de
dominio publico).

Prepare os materiais de arte:
e Prepare mesas com marcadores, canetas, corretivo liquido e papel.

Configurar a tecnologia (opcional): Abra o Canva, o Google Draw ou um aplicativo de
poesia blackout, caso esteja usando opc¢des digitais.

Crie uma atmosfera inspiradora: Reproduza uma musica instrumental calma como fundo
durante a fase de criagao artistica (opcional, mas altamente recomendavel).
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COMO INTRODUZIR A ATIVIDADE

Etapa 1: Reunir os alunos
Reuna os alunos em circulo ou em suas mesas.

Etapa 2: Aquecimento (Professor falando):
e "Hoje, vocés se tornarao escritores e artistas visuais."
e Vocé ndo comecgara do zero — seus poemas e imagens emergirdo de palavras ocultas
em textos antigos.
e \Vocé descobrird significados ocultos e os transformara em belas obras de arte!

Etapa 3: Explique as regras claramente:
e "Vocé recebera uma pagina aleatéria."
Primeiro, faca uma leitura rapida e circule as palavras interessantes.
Em seguida, vocé transforma essas palavras em um poema ou mensagem.
Por fim, vocé apagara o resto — e decorara seu poema artisticamente!

Etapa 4: Motivar o grupo:
e "Nao existem respostas erradas. Cada escolha que vocé faz — em palavras ou na arte
— demonstra sua criatividade unica!"

IMPLEMENTAGAO:
1. Introducgédo e Configuracao (5 minutos)
e Explique o que é poesia blackout (mostre alguns exemplos visuais inspiradores, se
possivel).
e Introduza a semidtica de forma leve:
e "Cada palavra e imagem que vocé guarda ou apaga tem um significado. Vocé esta
criando novos significados."

2. Descoberta de palavras e selecao inicial (5 a 10 minutos)
e Distribua as paginas impressas.
e Os alunos examinam a pagina com o olhar:
e Circule ou sublinhe rapidamente cerca de 15 a 20 palavras que chamem a atencao
deles — sem pensar muito.

Concentre-se no instinto e na sensagao.

Co-funded by
the European Union



PLANO DE AULA 3 gCoR
ARTES PLASTICASE e
MUSICA.

3. Refinando e estruturando o poema (5 a 10 minutos)
Os alunos observam as palavras selecionadas e as organizam em uma ordem que faca
sentido:
e Forme frases ou expressoes abstratas.
e Eles podem ler da esquerda para a direita, de cima para baixo ou de forma criativa ao
redor da pagina.

Apague todas as palavras que eles nao querem, usando:
e Marcadores pretos
e |lustracdes criativas
e sombreamento colorido

4. Aprimoramento artistico e significado visual (5 minutos)
Estudantes transformam o apagao em obra de arte:

Adicione desenhos, formas e cores que realcem o tema do poema.
Use padrdes, bordas ou rabiscos tematicos.

Dé énfase as emocdes e ideias através da escolha das cores.

Se for digital: os alunos criam poesia visual usando o Canva ou o Google Draw.

5. Partilha e Reflexao (5 minutos)
e Osalunos apresentam brevemente seus trabalhos artisticos e leem seus poemas em
voz alta, se desejarem.

O facilitador conduz a discussao:
e "Que significados inesperados vocé descobriu?"

"Como os elementos visuais alteraram a sensacgao transmitida pelo seu poema?"
e "Existiria este poema sem o texto oculto?"
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AVALIACAO

REFINC

Qual é o principal objetivo da tag Language Wizards?

A) Memorizar listas de ortografia;

B) Praticar vocabulario dinamicamente por meio de movimento e trabalho em equipe;
C) Competir individualmente por pontos.

Resposta correta: B

Como um aluno congelado pode ser descongelado durante o jogo?

A) Sentando-se em siléncio

B) Sendo resgatado por um colega usando qualquer palavra

C) Quando dois alunos dizem juntos uma palavra ou frase correta do vocabulario
Resposta correta: C

O que o professor demonstra para apoiar os alunos?

A) Uma lista de regras gramaticais

B) Sugestdes de vocabulario em uma tela ou quadro digital
C) Uma tabela de classificagdo mostrando os pontos
Resposta correta: B

Por que os alunos trabalham em duplas para resgatar os colegas?
A) Para tornar o jogo mais dificil

B) Para incentivar o trabalho em equipe e a comunicagao

C) Porque uma pessoa sozinha nao é suficiente

Resposta correta: B

Qual é o papel fundamental do professor durante o jogo?

A) Corrigir os alunos com rigor quando estiverem errados;

B) Apenas observar em siléncio;

C) Apoiar os alunos com dificuldades e celebrar os sucessos.
Resposta correta: C

Do que trata, basicamente, a leitura preditiva?

A) Tentar adivinhar o que acontecera a seguir;

B) Fazer previsdes logicas com base em evidéncias;
C) Resumir toda a historia.

Resposta correta: B

Em textos de STEM (Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica), as previsdes saormais
semelhantes a:

A) Hipoteses

B) Opinides C) Sentimentos pessoais

Resposta correta: A Co-funded by
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O que é escrito nos post-its durante a leitura preditiva?
A) Um desenho do personagem B) Previsdes e justificativas C) Histérias pessoais
Resposta correta: B

O que acontece depois que os alunos fazem suas previsdes?

A) Eles ignoram o final verdadeiro. B) Eles comparam suas previsdées com o resultado real. C)
Eles descartam suas previsdes.

Resposta correta: B

Qual é o foco principal durante a reflexao na leitura preditiva?

A) Culpar palpites errados B) Valorizar o raciocinio logico e o uso de evidéncias C) Memorizar
nomes de personagens

Resposta correta: B

O que € poesia blackout?

A) Escrever um poema do zero B) Descobrir poesia em textos existentes, apagando palavras
C) Copiar um poema famoso

Resposta correta: B

Qual é o primeiro passo na poesia blackout?

A) Ler a pagina inteira com atencao; B) Examinar rapidamente e circular as palavras
interessantes; C) Escolher apenas palavras longas.

Resposta correta: B

Como os alunos transformam seus poemas blackout em arte visual?

A) Deixando o fundo em branco; B) Colorindo, desenhando ou criando um design em torno
das palavras selecionadas; C) Recortando a pagina em pedacos.

Resposta correta: B

Que tipo de musica € recomendado durante a sessao de poesia no escuro?
A) MUsica pop alta

B) Mdusica instrumental de fundo, calma. C) Sem musica alguma.

Resposta correta: B

Que ferramenta digital opcional os alunos podem usar para poesia blackout?
A) Canva ou Google Draw

B) Excel C) Google Agenda

Resposta correta: A
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Por que € importante que atividades como essas sejam orientadas para o grupo?

A) Para encurtar os jogos B) Para incentivar a colaboracao e desenvolver habilidades sociais
C) Para tornar as atividades mais competitivas

Resposta correta: B

Na tag Language Wizards, por que € importante rotacionar os assistentes?

A) Para dar a todos a oportunidade de liderar e se manterem ativos. B) Para tornar o jogo
confuso. C) Para escolher favoritos.

Resposta correta: A

Na leitura preditiva, se sua previsao estiver errada, em que vocé deve se concentrar?

A) Ficar chateado(a) B) Entender como a nova informagao mudou as coisas C) Culpar a
historia

Resposta correta: B

Qual o papel da arte na poesia blackout?

A) Desvia a atencéo das palavras. B) Enriquece e aprofunda o significado do poema. C) E
opcional e ndo importante.

Resposta correta: B

Qual é um resultado fundamental esperado em todas as trés atividades?

A) Respostas perfeitas B) Expressao criativa, colaboragdo e pensamento critico C) Vencer os
colegas de classe

Resposta correta: B
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MODULO 7: ENSINO @
INOVADORE e
ENVOLVENTE

Aincorporacgédo de métodos de ensino inovadores é crucial para a criagao de um ambiente
de aprendizagem inclusivo, especialmente para estudantes refugiados. Esses métodos
visam garantir que todos os alunos, independentemente de sua origem, possam prosperar
na sala de aula. Ao fomentar um ambiente de criatividade e flexibilidade, os educadores
ajudam a construir confianga, promovem o sucesso académico e garantem que os alunos
se sintam acolhidos. As principais estratégias incluem ambientes de aprendizagem
adaptativos, aprendizagem colaborativa e salas de aula multiculturais. Os sistemas de
apoio entre pares também desempenham um papel essencial na promoc¢ao da inclusao.
Métodos como a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) incentivam os alunos a se
envolverem com cenarios do mundo real, ajudando-os a pensar criticamente e a trabalhar
em colaboracao.

Unidade 1. Visao geral da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)

A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) concentra-se em envolver os alunos por meio
de projetos aprofundados e contextualizados que incentivam a resolucao de problemas, o
pensamento critico e a aprendizagem pratica. Os alunos exploram ativamente problemas
complexos, realizam pesquisas e apresentam suas descobertas, tornando a aprendizagem
mais relevante. As principais caracteristicas da ABP incluem relevancia para o mundo real,
aprendizagem centrada no aluno, abordagens baseadas em investigacao e colaboragao.
Esse método também incentiva a aprendizagem interdisciplinar, na qual diversas
disciplinas sao integradas a um projeto, como a combinagao de ciéncias, matematica e
estudos sociais. Além disso, o feedback e a reflexdo desempenham papéis fundamentais
para ajudar os alunos a aprimorarem sua compreensao.

e Planejando aulas baseadas em projetos
Os professores devem alinhar os projetos aos objetivos de aprendizagem, utilizando
desafios do mundo real que estimulem a curiosidade dos alunos. Por exemplo, os projetos
podem se concentrar na criacdo de solugdes sustentaveis para as comunidades locais. O
planejamento deve envolver a estruturagcao dos projetos em fases gerenciaveis, o
incentivo ao trabalho em equipe, o fornecimento de suporte continuo e o uso de
avaliagcbes auténticas. A colaboracao é fundamental, pois ajuda a desenvolver as
habilidades de comunicagéo, enquanto a criatividade € estimulada ao oferecer aos alunos
opc¢des sobre como apresentar seus projetos.
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Metodologia Brainfinity como exemplo de aprendizagem baseada em projetos e
aprendizagem baseada em problemas.

O Brainfinity € um método educacional inovador que utiliza tarefas no estilo detetive
para desenvolver as habilidades de resolugédo de problemas, pensamento critico e
pesquisa dos alunos. Ele vai além da memorizagao, imergindo os alunos em desafios da
vida real que desenvolvem conhecimentos Uteis tanto na escola quanto no dia a dia. As
tarefas do Brainfinity sao altamente motivadoras tanto para alunos quanto para
professores, apoiando o modelo da Educagéo 4.0 ao tornar os professores membros
ativos e criativos da equipe.

Consulte a Metodologia Brainfinity para obter mais detalhes e encontre recursos sobre
0S aspectos tedricos e praticos da metodologia neste link.

Um dos tipos de tarefa do Brainfinity — RDA (Pesquisa e Analise de Dados) —
concentra-se na pesquisa e interpretacao de dados, enfatizando o manuseio de dados e
0 pensamento critico.

Passos para criar um problema RDA Brainfinity baseado em assunto:

1.1dentifique um objetivo de aprendizagem — Escolha uma habilidade ou
conhecimento especifico para focar.

2.Pesquisa — Reuna exemplos e dados do mundo real para tornar a tarefa relevante
(por exemplo, calcular o volume de uma pilha de areia real em forma de cone, veja o
exemplo abaixo).

3.Formule o problema — Crie um desafio claro e envolvente que exija que os alunos
coletem dados e apliquem seus conhecimentos.

4.Desenvolva uma narrativa — Adicione uma histéria da vida real ou material visual
para tornar o problema mais facil de entender e motivador.

5.ldentifique todos os resultados de aprendizagem — Apds elaborar a tarefa, liste
todas as competéncias que ela desenvolve, utilizando a taxonomia revisada de
Bloom como guia. Quanto mais resultados forem abordados, mais desafiador e
valioso sera o problema.

Exemplo: "Ao caminhar pelo patio de uma construtora, vocé nota uma pilha de areia
que se assemelha muito a um cone. A empresa precisa estimar o volume de areia para
determinar a quantidade necessaria para um projeto futuro. Sua tarefa € medir ou
encontrar os dados necessarios e aplicar a formula do volume de um cone para calcular

a quantidade total de areia na pilha."
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Unidade 2. Planejando e Implementando Programas Eficazes de Formacao de Professores

A formacao eficaz de professores é essencial para promover a adogao bem-sucedida de
meétodos de ensino inovadores. Para garantir que os professores estejam preparados para
implementar esses métodos, os programas de formacao devem priorizar a colaboragao entre
pares, a educacao inclusiva e o desenvolvimento profissional.

Métodos de ensino inovadores e envolventes

A formacdo de professores deve explorar a transicdao das abordagens tradicionais centradas
no professor para a aprendizagem centrada no aluno. Essa mudancga permite que os alunos
assumam um papel ativo em sua educacgéao, indo além da absorcao passiva de informacdes e
se engajando na resolucao de problemas e na aprendizagem colaborativa. Isso €
particularmente relevante para alunos refugiados, que frequentemente se beneficiam de um
ensino flexivel e diferenciado que atende as suas diversas necessidades de aprendizagem.
Implementar atividades no ensino de estudantes refugiados oferece uma série de beneficios
significativos que atendem as suas necessidades e desafios especificos.

Tipos de atividades educativas:
1. Atividades verbais:
e Discussdes em sala de aula: Perguntas abertas, 1/4/Todos
* Debates: Argumentos formais a favor e contra um tema.
e Brainstorming: Geracao de ideias individualmente e/ou em grupo.
e Grupos de Discussao: Debates curtos e focados em pequenos grupos.
e Discos em formato de aquario: O circulo interno discute, o externo observa e depois
comenta.
e Seminarios Socraticos: Debates conduzidos por alunos com base em textos.
e Apresentacdes (individuais e em grupo): Compartilhamento de pesquisas ou
aprendizados.
e Contar histdrias: compartilhar narrativas, reais ou ficticias.
* Interpretacao de papéis: Representacao de cenarios para compreender diferentes
perspectivas.
e Entrevistas: Os alunos entrevistam uns aos outros ou um palestrante convidado.

2. Atividades Colaborativas:

* Projetos em grupo: Pesquisa, criacao e apresentacao em equipe.

e Ensino entre pares: os alunos ensinam conceitos uns aos outros.

e Atividades em grupo: Os alunos se tornam especialistas em uma parte de um topico e a
ensinam ao seu grupo.

* Resolucgéo Colaborativa de Problemas: Trabalhar em conjunto para encontrar solucoes.

e Café: Diferentes tarefas sao dispostas ao redor da sala para que 0s grupos possam se
revezar.

e Simulac¢des: Participagcao em cenarios realistas para aprendizado.

* Jogos de tabuleiro e jogos educativos (colaborativos): Trabalhando juntos para alcancar

um objetivo comum. Co-funded by
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3. Atividades praticas e experimentais:
Experimentos e investigacdes: Investigacao e exploragao cientifica.

Construcao Civil: Utilizacdo de materiais para criar modelos ou estruturas.
Atividades de Arte e Artesanato: Aprendizagem visual e expressao criativa.

Teatro e Esquetes: Representacao de cenas para compreensao de conceitos.
Excursdes (reais e virtuais): Aprendendo fora da sala de aula.

Culinaria e atividades relacionadas a alimentagao: aplicagao de conhecimentos de
matematica, ciéncias e cultura.

Jardinagem e Exploragcédo da Natureza: Aprendizagem pratica sobre o meio
ambiente.

Materiais manipulaveis: Utilizagao de objetos fisicos para compreender conceitos
abstratos (ex.: blocos de matematica).

4. Atividades Criativas e Expressivas:

Escrita (Diversas Formas): Ensaios, poemas, contos, relatorios, diarios.
Desenho e ilustracao: Representacao visual de ideias.

Criacao Musical e de Cangdes: Expressando compreensao atraves da musica.
Criacao de posteres e infograficos: comunicagao visual de informacgdes.
Narrativa Digital: Combinando multimidia para contar historias.

Criacao de videos e animacgdes: expressao e comunicagao digital.

5. Atividades baseadas em tecnologia:

Pesquisa online e webquests: explorando informacgdes online.

Simulacgdes interativas e laboratoérios virtuais: interagindo com ambientes virtuais.
Aplicativos e softwares educacionais: usando a tecnologia para aprender.
Ferramentas de colaboracgao online: Trabalhando em conjunto em documentos ou
projetos digitais.

Criando apresentacdes digitais: usando software para compartilhar conhecimento.
Atividades de Codificagao e Programacao: Desenvolvimento de habilidades de
pensamento computacional.

Experiéncias de Realidade Virtual (RV) e Realidade Aumentada (RA): Aprendizagem
imersiva.

6. Atividades de Avaliacao e Revisao (tornadas interativas):

Testes e jogos (ex.: Jeopardy, Kahoot!): Formas envolventes de revisar a matéria.
Mapeamento conceitual: Organizacgao visual de ideias.

Bilhetes de saida: Verificagcbes rapidas de compreensao ao final de uma aula.
Avaliacao por pares: os alunos avaliam o trabalho uns dos outros.
Autoavaliagao: Os alunos refletem sobre sua propria aprendizagem.
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A incorporacao de atividades no ensino de alunos refugiados vai além de simplesmente
tornar as aulas mais divertidas. Trata-se de uma abordagem pedagogica que atende
diretamente as suas necessidades linguisticas, emocionais, sociais e culturais
especificas, fomentando o engajamento, promovendo a compreensao, construindo
confiancga e, em ultima instancia, apoiando sua integracao bem-sucedida e seu
progresso académico.

Etapas de formacao

Para elaborar uma formacao eficaz para professores, € essencial, em primeiro lugar,
avaliar as necessidades dos docentes e identificar as lacunas de conhecimento. Devem
ser definidos objetivos claros sobre o que os professores devem aprender e como irao
implementar esses métodos. A formagao em si deve combinar fundamentacao tedrica
com atividades praticas. A integracao de tecnologias, como o uso de ferramentas como
0 Google Classroom e o Padlet, pode aumentar a eficacia dos professores. Além disso,
os professores devem promover a colaboragao entre pares, refletindo sobre a
formacdo, partilhando experiéncias e trabalhando em conjunto para melhorar as suas
praticas de ensino.

Desenvolvimento Profissional Continuo

O formacao nao deve ser um evento isolado. O apoio continuo, incluindo coaching,
mentoria e workshops de acompanhamento, garante o desenvolvimento continuo dos
professores. A avaliagdo do programa de formacao deve incluir pesquisas e
observacdes em sala de aula para determinar sua eficacia e orientar ajustes em sessoes
futuras.

Unidade 3. Modelo de Sala de Aula Invertida

O modelo de sala de aula invertida representa uma mudanc¢a no ensino tradicional. Em
vez de aulas expositivas, o conteudo instrucional é disponibilizado fora da sala de aula
(por meio de videos ou textos), permitindo que o tempo em sala de aula seja dedicado a
aprendizagem ativa. Esse modelo oferece flexibilidade, possibilitando que os alunos
refugiados aprendam em seu proéprio ritmo.
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Componentes-chave da sala de aula invertida

e Aprendizagem pré-aula: Os alunos interagem com materiais fora da sala de aula, em
seu proprio ritmo, e geralmente realizam tarefas que incentivam o engajamento
ativo, como assistir a videos ou responder a questionarios.

e Atividades em sala de aula: O tempo em sala de aula é focado em atividades
centradas no aluno, como discussdes e trabalhos em grupo, com os professores
atuando como facilitadores, orientando os alunos a aplicar seus conhecimentos.

e Avaliacéo e feedback: Avaliacdes continuas, como questionarios e feedback dos
colegas, garantem que os alunos compreendam a matéria. Os professores fornecem
feedback em tempo real durante as atividades em sala de aula.

¢ Integracao de Tecnologia: O uso de ferramentas digitais aprimora o aprendizado
dentro e fora da sala de aula — plataformas como Google Classroom, Flipgrid e
Padlet apoiam a colaboragao e o engajamento dos alunos.

e Diferenciacao: Os professores podem adaptar os materiais de aprendizagem para
atender a varios estilos e niveis de aprendizagem, apoiando alunos com
necessidades diversas, incluindo alunos que estao aprendendo inglés e alunos com
necessidades especiais.

Beneficios e Conclusao

Ao incorporar o Modelo de Sala de Aula Invertida, os professores podem facilitar uma
aprendizagem mais profunda e incentivar o pensamento critico. Este método promove
o pensamento de ordem superior e a colaboragao, permitindo que os alunos aprendam
no seu proprio ritmo. No final da formacgéo, os professores deverao ser capazes de
elaborar conteudos para as aulas, implementar atividades centradas no aluno em sala
de aula e avaliar os alunos de forma eficaz.

Consideracdes finais: Todos esses meétodos e estratégias de formacgao sao projetados
para criar um ambiente de sala de aula acolhedor e adaptavel, onde os alunos
refugiados possam prosperar. A énfase em abordagens inovadoras e centradas no aluno
garante que todos os alunos, independentemente de sua origem, possam alcancgar o
sucesso.
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PLANO DE AULA T 0
ESTUDOS e
LINGUISTICOS E
SOCIAIS.

Tema: "A linguagem como ponte: conectando culturas"

Publico-alvo: Grupo misto de estudantes (incluindo estudantes refugiados) em um ambiente
escolar de ensino secundario.

Objetivos de aprendizagem:

e Os alunos serdo capazes de identificar como a linguagem conecta pessoas de diferentes
culturas.

* Os alunos poderao explorar exemplos de como a linguagem € usada para construir pontes
entre culturas.

* Os alunos refugiados se sentirdo a vontade para compartilhar suas experiéncias linguisticas
e se conectar com seu novo ambiente de aprendizagem.

* Todos os alunos desenvolverao uma apreciagcao pelo multilinguismo e pela comunicagao
intercultural.

Duragéo: 2 sessdes de 60 minutos

Materiais:
e Variedade de textos multilingues (trechos curtos, poemas, letras de musicas) com
traducgdes.
* Recursos visuais: imagens e videos curtos que mostram a comunicagao intercultural.
* Tecnologia: computadores/tablets com acesso a internet, dispositivos de gravacgao (audio).
* Mapa-mundi grande.
e Papel para cartazes e marcadores.
* |nicios de frases e listas de vocabulario nos idiomas relevantes.

Métodos de ensino:
e Este planoincorpora uma combinacao de métodos inovadores e envolventes, adaptados
para estudantes refugiados, dentro de um prazo reduzido:

Sessao 1: Explorando as Conexdes Linguisticas

Quebra-gelo: "Cadeia de Idiomas" (15 minutos)

Descricado: Os alunos sentam-se em circulo. Um aluno diz uma palavra em sua lingua materna
(ou em uma lingua que conhece). O aluno seguinte repete essa palavra e acrescenta outra
palavra em um idioma diferente. Isso continua ao redor do circulo, criando uma "corrente" de
vocabulario multilingue.

Inovacgao: Esta atividade é uma forma dinamica e interativa de apresentar o tema do
multilinguismo e quebrar as barreiras linguisticas.

Adaptacao para estudantes refugiados:

Incentive os alunos refugiados a iniciarem a corrente com palavras de suas linguas nativas.
Fornecer suporte com pronuncia e tradugao conforme necessario.

Priorize a criagao de um ambiente divertido e descontraido.
Co-funded by
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Exploracao de Textos Multilingug(grrﬁL!@Is'

e Descrigcao: Os alunos trabalham em pequenos grupos para explorar textos
multilingues (trechos curtos, poemas, letras de musicas) de diferentes culturas. Eles
analisam como a linguagem é usada para transmitir significado, emocao e
identidade cultural.

e |novacao: Esta atividade expde os alunos a materiais multilingues auténticos e os
incentiva a pensar criticamente sobre o papel da linguagem na expressao cultural.

Adaptacao para estudantes refugiados:
e Selecione textos relevantes para o contexto cultural dos alunos.
e Forneca traducgdes e recursos visuais para facilitar a compreensao.
o Utilize gravagdes de audio dos textos lidos em voz alta para auxiliar na pronuncia.
e Agrupar estudantes refugiados com estudantes locais para facilitar o intercambio
linguistico e o apoio entre pares.

Brainstorming "Ponte Linguistica" (20 minutos)
e Descrigcao: Em grupo, fagam um brainstorming de exemplos de como a linguagem
funciona como uma "ponte" entre culturas. Isso pode incluir:

Traducgao e interpretacao.
e Uso de empréstimos linguisticos.
e Comunicagao multilingue em contextos internacionais.
e O papel dalinguagem nos programas de intercambio cultural.
e Como uma linguagem compartilhada facilita o entendimento.
¢ Inovagao: O brainstorming € uma forma dinamica e inclusiva de gerar ideias e
aproveitar o conhecimento prévio dos alunos.

Adaptacdo para estudantes refugiados:
e Forneca frases iniciais e listas de vocabulario para apoiar a producao da linguagem.
e Utilize recursos visuais e exemplos do mundo real para ilustrar os conceitos.
e [ncentive os alunos a compartilhar exemplos de suas proprias experiéncias.

Reflexao e Conexdo (5 minutos)
e Descrigcao: Os alunos refletem individualmente sobre o que aprenderam sobre
linguagem e conexdes culturais nesta sessao. Eles anotam uma ou duas ideias
principais ou perguntas que ainda tém.
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Sessao 2: Partilhando identidades%&sﬁ!Als-

Revisao e recapitulacao (10 minutos)
* Relembre brevemente os conceitos-chave da Sessao 1 (a linguagem como ponte,
multilinguismo).
e Utilize uma atividade rapida e interativa (por exemplo, um pequeno questionario com
recursos visuais) para reforgar o aprendizado.

Atividade "Minha Linha do Tempo Linguistica" (30 minutos)

e Descricao: Os alunos criam uma linha do tempo visual de sua prépria jornada
linguistica, incluindo os idiomas que aprenderam, onde os aprenderam e experiéncias
significativas relacionadas a linguagem.

e |novacgao: Esta atividade permite que os alunos personalizem a aprendizagem e a
conectem as suas proprias experiéncias. Promove a autorreflexao e celebra a
diversidade linguistica.

Adaptacao para estudantes refugiados:

e Vocé poderia fornecer modelos ou organizadores graficos para ajudar a criar a linha do
tempo?

e |ncentive o uso de recursos visuais, simbolos e cores para representar experiéncias
linguisticas.

e Ofereca aopcgao de criar linhas do tempo em seu idioma nativo ou em uma combinagao
de idiomas.

e Permita que os alunos compartilhem suas linhas do tempo em pequenos grupos ou com
a turma toda, priorizando a criacao de um ambiente seguro e respeitoso para o
compartilhamento.

Narrativa Multilingue (15 minutos)
e Descricao: Os alunos compartilham histdrias curtas ou anedotas sobre uma ocasiao em
que a linguagem os ajudou a se conectar com alguém de uma cultura diferente.
* Inovagdo: Da continuidade a roda de histdérias da aula anterior, focando no impacto
positivo da linguagem.

Adaptacao para estudantes refugiados:
* Incentive os alunos refugiados a compartilhar histérias sobre suas experiéncias com
novos idiomas e culturas.
* Forneca sugestdes para iniciar frases e apoio ao vocabulario.
e Permita que os alunos contem suas histdrias em sua lingua materna (com apoio de
tradugao, se necessario) ou usem uma combinacgao de idiomas.

Co-funded by
the European Union



PLANODE AULA T

ESTUDOS SZ

LINGUISTICOS E REFING
SOCIAIS.

Concluséo e Agao (5 minutos)
Resuma os principais pontos abordados em ambas as sessoes.
o Incentive os alunos a continuarem explorando o papel da linguagem na conexao
entre culturas em suas préprias vidas.
e Opcional: Sugiro uma atividade complementar, como criar um painel de sala de aula
multilingue ou pesquisar um exemplo especifico de como a linguagem pode unir
culturas.

Avaliacao:
e Avaliagcdo formativa continua: por meio da observacgao da participagcao dos alunos
em atividades, trabalhos em grupo e discussdes.
e Atividade "Minha Linha do Tempo Linguistica": Avaliar a completude, a clareza da
expressao e a reflexao sobre as experiéncias linguisticas.
e Participacao em aula: Avaliar o envolvimento ativo e a comunicagao respeitosa.

Diferenciacao:

e Disponibilize diferentes niveis de apoio linguistico (recursos visuais, dicionarios
bilingues, textos simplificados, sugestdes de frases).

e Ofereca uma variedade de opc¢des de atividades para atender a diferentes estilos e
preferéncias de aprendizagem.

e Permita que os alunos trabalhem individualmente, em pares ou em pequenos
grupos, de acordo com o seu nivel de conforto.

e \océ poderia disponibilizar tempo e apoio adicionais, conforme necessario, para
estudantes refugiados?

Integracao de Tecnologia:
e Utilize ferramentas online para pesquisa e acesso a textos multilingues.
e Registre e compartilhe historias de alunos digitalmente.
e Incorpore recursos multimidia (videos, musica, imagens) para aprimorar o
aprendizado.
e Utilize aplicativos ou softwares de tradugao para facilitar a comunicacao.

Co-funded by
the European Union



PLANO DE AULA 2
CIENCIAS, TECNOLOGIA 9%
E MATEMATICA. REFINC

Tema: Crise hidrica: como podemos garantir agua potavel para todos?

Resultado de aprendizagem:

Os alunos irao pesquisar e analisar questdes relacionadas a escassez de agua e propor
solugdes simples e realistas, compreendendo o ciclo da dgua e a importancia do uso
sustentavel da agua.

Etapa 1: Identificacao dos Resultados de Aprendizagem
Resultado de Aprendizagem Essencial:

Os alunos explicam a importancia da agua potavel e propdem solugdes para
melhorar o acesso a agua com base em uma compreensao cientifica do ciclo da
agua.

Competéncias adicionais desenvolvidas:

Pensamento critico

Colaboracao

Habilidades de pesquisa

Comunicagao entre diferentes linguas e culturas

Etapa 2: Fase de Pesquisa

Os alunos reunem informacgdes sobre:

Como funciona o ciclo da dgua (evaporagao, condensacgdo, precipitacao)

Causas comuns da escassez de agua

Questdes de acesso a agua em nivel global versus local (por exemplo, campos de
refugiados, areas rurais, cidades urbanas)

Métodos simples de purificacdo de agua usados em todo o mundo.

Adaptacao para estudantes refugiados:

Forneca materiais de pesquisa em varios idiomas, se possivel.

Permita que os alunos assistam a videos, consultem infograficos ou entrevistem uns
aos outros.

Crie um "Mural de Pesquisa" com imagens, textos simples e mapas.
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Etapa 3: Formulacao do Problema

Problema de pesquisa para os alunos:
e Imagine que vocé e sua familia acabaram de se mudar para um lugar onde é dificil
encontrar agua potavel.

A missao da sua equipe é:
e Compreenda por que ha escassez de agua.
e Pesquisar como pessoas ao redor do mundo resolvem esse problema.
e Elabore um plano para garantir agua potavel usando o que vocé sabe sobre o ciclo da
agua.

Os alunos devem:
e Pesquisar problemas reais relacionados a agua (especialmente em contextos de
refugiados)
e Coletar dados simples (por exemplo, quanta agua uma familia precisa por dia,
métodos para purificar a d4gua)
e Analisar possiveis solugcoes

Etapa 4: Narrativa

e Apresente aos alunos uma histéria com a qual eles possam se identificar, baseada em
situacdes reais:

e "Num pequeno povoado nos arredores de uma cidade, muitas familias de refugiados
dependem da agua da chuva para suas necessidades. Recentemente, as chuvas se
tornaram menos frequentes e a comunidade precisa encontrar novas maneiras de
coletar e purificar a agua."

e Sua equipe foi contratada como jovens cientistas para ajudar a comunidade a
encontrar solugdes seguras e criativas." Use imagens, videos curtos ou histoérias de
diferentes paises para tornar o conteudo vivido e facil de se identificar para os
estudantes refugiados.
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Etapa 5: Execucao da tarefa (em sala de aula)

Trabalho em grupo:

e Os alunos formam equipes mistas (garantindo a inclusao e o apoio dos alunos
refugiados).

e Fase de pesquisa (30 minutos): utilizagdo da internet, livros ou materiais fornecidos
pelo professor.

e Fase de planejamento (30 minutos): as equipes criam uma solucédo simples (poster,
maquete ou video curto).

e Fase de apresentacao (15 minutos): cada equipe apresenta sua ideia de forma simples
e clara.

Permitir comunicagao multimodal — desenho, fala, atuacgao, apresentacao de diagramas.

Avaliacao/Reflexao
e Foco no processo: trabalho em equipe, pesquisa, pensamento criativo, inclusao
cultural.
o Foco no produto: qualidade e realismo da solucao proposta.
o Os alunos refugiados sao avaliados e elogiados pelo esfor¢o, colaboragao e
participagdo criativa — e ndo apenas pela proficiéncia no idioma.

Materiais necessarios:

Materiais de pesquisa impressos

Acesso a internet (se possivel)

Materiais de arte (papel, marcadores, cola)
Projetor para exibir videos ou imagens.

Ficha de exercicios para alunos
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Tema: "Expressando a identidade através da arte e da musica"

Publico-alvo: Grupo misto de estudantes (incluindo estudantes refugiados) em um
ambiente escolar de ensino secundario.

Objetivos de aprendizagem:

Os alunos poderao explorar como a arte e a musica sao usadas para expressar a
identidade cultural e pessoal.

Os alunos poderao criar suas proprias obras de arte e musica que reflitam aspectos
de suas identidades.

Os alunos refugiados se sentirdo a vontade para compartilhar suas expressoes
artisticas e musicais e para se conectar com seu novo ambiente de aprendizagem.
Todos os alunos desenvolverao uma apreciagao pelas diversas tradi¢des artisticas e
musicais.

Duracao: 2 sessdes de 60 minutos

Materiais:

Variedade de materiais artisticos: papel, marcadores, tintas, argila, materiais para
colagem, materiais reciclados.

Instrumentos musicais (se disponiveis) ou acesso a ferramentas digitais de criagdo
musical.

Exemplos de arte e musica de diversas culturas, incluindo aquelas relevantes para a
origem dos estudantes refugiados.

Dispositivos de gravacao (audio/video).

Amplo espaco em papel ou na parede para um projeto de arte colaborativo.

Fones de ouvido (caso utilize criacao musical digital).

Recursos visuais: imagens e videos de diversas expressoes artisticas e musicais.

Métodos de ensino:

Este plano utiliza uma combinagao de métodos inovadores e envolventes,
adaptados para estudantes refugiados, dentro de um prazo reduzido:
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Sesséo 1: Explorando identidades artisticas e musicais

Quebra-gelo "Som e Cor" (15 minutos)

Descricao: Os alunos recebem um conjunto de marcadores/tintas coloridas e sao convidados
a ouvir pequenos trechos musicais de diferentes culturas. Em seguida, criam obras de arte
abstratas que expressam as emogodes ou sentimentos evocados pela musica.

Inovacao: Esta atividade conecta duas formas de arte (musica e artes visuais) e incentiva a
expressao nao verbal, tornando-a acessivel a alunos com diferentes niveis de proficiéncia
linguistica.

Adaptacao para estudantes refugiados:

Selecione trechos musicais que sejam familiares ou representativos das culturas dos
estudantes refugiados.

Disponibilize uma variedade de materiais artisticos para permitir diversas formas de
expressao.

Crie um ambiente descontraido e sem julgamentos, onde os alunos possam se expressar
livremente.

Mostra de Arte e Musica (20 minutos)

Descricao: Os alunos compartilham exemplos de arte ou musica de suas préprias culturas ou
que sejam importantes para suas identidades. Isso pode incluir:

Incluir imagens ou gravacoes.

Apresentar uma pequena peca musical (se se sentir a vontade).

Descrevendo uma forma de arte tradicional.

Inovacgao: Esta atividade coloca a voz do aluno no centro das aten¢des e do seu
conhecimento cultural, tornando-o participante ativo no processo de aprendizagem.
Promove o intercambio e a valorizagao cultural.

Adaptacao para estudantes refugiados:

Incentive os estudantes refugiados a compartilhar aspectos de sua cultura por meio da arte e
da musica, e ofereca apoio conforme necessario.

Permita que os alunos compartilhem em pequenos grupos ou com a turma toda, dependendo
do nivel de conforto de cada um.

Utilize a tecnologia (imagens, videos, gravacdes) para ajudar os alunos a apresentar seus
exemplos.

Instalagao de Arte Colaborativa (20 minutos)

Descricao: A turma inicia uma instalagao de arte colaborativa em uma grande folha de papel ou
em uma parede. O tema é "Nossas ldentidades Compartilhadas". Os alunos contribuem com
trabalhos individuais ou em pequenos grupos que representam aspectos de suas identidades,
conectando-os a obra de arte maior.

Inovacao: Esta atividade promove um senso de comunidade e pertencimento, permitindo que
os alunos expressem suas identidades individuais enquanto criam uma obra de arte coletiva.
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Reflexdao e Conexao (5 minutos)

Descricao: Os alunos refletem individualmente sobre como a arte e a musica podem
ser usadas para comunicar identidade e conectar pessoas.

Adaptacdo para estudantes refugiados:

Permita que os alunos reflitam em sua lingua materna ou usem uma combinacéo de
linguas.
Forneca frases iniciais ou estimulos visuais para auxiliar na reflexao.

Sessao 2: Criando e Compartilhando Expressodes Artisticas
Revisdo e recapitulagdo (10 minutos)

Relembre brevemente os conceitos-chave da Sesséo 1 (arte e musica como

expressodes de identidade, partilha cultural).

Utilize uma atividade rapida (por exemplo, uma "visita guiada" a instalacao de arte

colaborativa) para reforcar o aprendizado.

Criacao artistica e musical individual/em grupo (30 minutos)

Descricao: Os alunos trabalham individualmente ou em pequenos grupos para criar

suas proprias obras de arte ou musica que expressem aspectos de suas identidades

pessoais ou culturais. Eles podem escolher entre uma variedade de op¢des:

Criar uma obra de arte visual (pintura, desenho, colagem, escultura).

Compor uma peca musical curta (utilizando instrumentos ou ferramentas digitais).
o Compor e interpretar uma can¢ao ou poema.

Criar um traje ou mascara.

Inovacao: Esta atividade permite que os alunos sintetizem o aprendizado e se
expressem criativamente por meio da forma de arte escolhida. Ela promove a
autoexpressao e o desenvolvimento de habilidades.

Adaptacdo para estudantes refugiados:

Disponibilize uma ampla variedade de materiais e ferramentas para atender a
diferentes interesses e niveis de habilidade.
Ofereca opgdes de expressao ndo verbal (por exemplo, musica instrumental, arte
abstrata) para apoiar alunos com proficiéncia linguistica limitada.

o Fornecer modelos, exemplos e suporte técnico conforme necessario.
Incentive os alunos a incorporar elementos de sua herancga cultural em suas criagées.
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"Apresentacao de Identidade" (15 minutos)

Descricao: Os alunos compartilham suas criagdes artisticas e musicais com a turma. Isso
pode ser feito de diversas maneiras:
e Apresentando suas obras de arte.
e Apresentando sua peca musical.
e Compartilhar uma gravacao de sua musica ou composicao.
e Explicar o significado cultural ou pessoal de sua criagao.
e |novacao: Esta atividade proporciona uma plataforma para os alunos compartilharem
seus trabalhos criativos e celebrarem suas identidades. Ela promove um sentimento
de realizacao e fortalece a autoconfianca.

Adaptacdo para estudantes refugiados:
e Crie uma atmosfera acolhedora e festiva para a apresentagao.
e Permita que os alunos compartilhem em pequenos grupos ou com a turma toda,
dependendo do nivel de conforto de cada um.
e Ofereca opcdes de apresentagdes ndo verbais (por exemplo, exibir obras de arte com
uma explicagao escrita) para atender a diferentes estilos de comunicacgao.

Conclusao e Reflexdo (5 minutos)
e Resuma os principais pontos abordados em ambas as sessoes.
¢ Incentive os alunos a continuarem explorando a arte e a musica como formas de
autoexpressao e conexao cultural.
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AVALIACAO

REFINC

Avaliacao:
e Avaliacdo formativa continua: por meio da observacgao da participag¢do dos alunos em
atividades e trabalhos em grupo.
e Criacao de obras de arte e musica: Avaliar a criatividade, o esfor¢co e a expressao da
identidade.
e Apresentacao: Avaliar a clareza da comunicagéao e o envolvimento do publico.

Diferenciacao:

e Oferecer diferentes niveis de apoio e orientagcao durante o processo de criagao.

e Ofereca uma variedade de materiais e ferramentas para atender a diferentes niveis de
habilidade e interesses.

e Permita que os alunos trabalhem individualmente, em pares ou em pequenos grupos,
de acordo com o seu nivel de conforto.

e Disponibilize tempo e apoio adicionais, conforme necessario, para estudantes
refugiados.

Integracao de Tecnologia:
o Utilize ferramentas digitais para criacao, gravacao e edicao musical.
e Incorpore recursos multimidia (videos, musica, imagens) para aprimorar o
aprendizado.
e Documente e compartilhe as criacdes dos alunos digitalmente.

Este plano visa utilizar as Artes Plasticas e a Mdusica para criar uma experiéncia de
aprendizagem envolvente e inclusiva, onde todos os alunos, incluindo os alunos
refugiados, possam explorar e expressar as suas identidades, desenvolver as suas
competéncias artisticas e construir ligacdes com os seus colegas.

Avaliacao do formulario G

Formato para impressao
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PALAVRAS
FINAIS

Como educadores, temos a responsabilidade e o privilégio de criar um
ambiente inclusivo e acolhedor, onde cada aluno se sinta valorizado,
respeitado e apoiado. As praticas descritas neste livreto foram
elaboradas para orienta-lo na promocao de tais ambientes para
alunos refugiados, ajudando-os nao apenas a se integrar, mas também
a prosperar na sala de aula. Ao utilizar essas abordagens, vocé estara
contribuindo para a construcao de um futuro mais promissor, onde a
diversidade e celebrada e cada criancga € capacitada para alcancgar seu
potencial.

Este folheto, desenvolvido pelo consércio Erasmus+ do projeto
"Aumento da Participacao de Refugiados em Escolas Europeias -
REFINC", 2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694, € apenas o inicio de
um compromisso continuo para fortalecer o apoio educacional as
criancas refugiadas.

Esperamos que estas ferramentas praticas lhe proporcionem
conhecimentos valiosos e recursos eficazes para enfrentar os desafios
e as oportunidades unicos da educacgao inclusiva. Juntos, através da
aprendizagem continua, da empatia e do compromisso, podemos
causar um impacto duradouro na vida dos nossos alunos e construir
comunidades mais conectadas e compassivas em toda a Europa.

Obrigado pelo seu compromisso em fazer a diferenca!
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Financiado pela Uniao Europeia. As
opinides e pontos de vista expressos sao
da exclusiva responsabilidade dos
autores e nao refletem necessariamente
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