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INTRODUCCION

Como parte del proyecto Erasmus+ KA220 REFINC (Inclusiéon de Refugiados en la Educacion), este
programa de formaciéon docente estd diseflado para dotar a los educadores de las habilidades, los
conocimientos y las estrategias necesarias para apoyar eficazmente a los estudiantes refugiados
en el aula. Este conjunto de herramientas para la implementacion de la formacion se basa en los
resultados de proyectos anteriores, como el Libro de Buenas Practicas y el Marco para Docentes,
lo que garantiza un enfoque integral y estructurado para fomentar una educacion inclusiva.

Los estudiantes refugiados a menudo se enfrentan a desafios unicos, como barreras
linguisticas, adaptacion cultural y dificultades socioemocionales. Los docentes desempefian
un papel fundamental para facilitar su integracion y éxito académico. Este programa de
capacitacion tiene como objetivo brindarles herramientas pedagdgicas, pautas metodolégicas
y recursos practicos para crear entornos de aprendizaje inclusivos y de apoyo.

Hoy en dia, las aulas son cada vez mas diversas, con estudiantes provenientes de distintos
entornos culturales, linguisticos y socioecondémicos. Entre estos estudiantes, los nifos
refugiados suelen enfrentarse a desafios adicionales, como traumas, interrupciéon de su
educacion y dominio limitado del idioma del pais de acogida. Los docentes,
independientemente de su especialidad, deben estar preparados.
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INTRODUCCION

REFINC

Como parte del proyecto Erasmus+ KA220 REFINC (Inclusion de Refugiados
en la Educacion), este programa de formacion de docentes esta disefiado
para dotar a los educadores de las habilidades, el conocimiento y las
estrategias necesarias para apoyar eficazmente a los estudiantes
refugiados en el aula.

Este conjunto de medidas para la implementacion de la formacion se basa
en los resultados de proyectos anteriores, incluido el Libro de Buenas
Practicas y el Marco para Docentes, lo que garantiza un enfoque integral y
estructurado para fomentar la educacién inclusiva.

Los estudiantes refugiados a menudo se enfrentan a desafios Unicos, que
incluyen barreras linguisticas, ajustes culturales y dificultades
socioemocionales.

Los docentes desempefian un papel crucial para facilitar la integracion y el
éxito académico de los alumnos. Este programa de formacion tiene como
objetivo proporcionarles herramientas pedagogicas, pautas metodoldgicas
y recursos practicos para crear entornos de aprendizaje inclusivos y de
apoyo.

Actualmente, las aulas son cada vez mas diversas, con estudiantes que
provienen de diversos origenes culturales, linguisticos y socioecondmicos.

Entre estos estudiantes, los nifios refugiados a menudo se enfrentan a
desafios adicionales, como traumas, interrupcién de la educacion y
dominio limitado del idioma del pais de acogida.

Los docentes, independientemente de la materia que impartan, deben
poseer las habilidades necesarias para fomentar un ambiente de
aprendizaje inclusivo que satisfaga las necesidades de todos los
estudiantes, al tiempo que promueve la cohesidon y la integracion en el
aula.
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INTRODUCCION

REFINC

Para abordar estos desafios, el programa de formaciéon docente de
REFINC ofrece a los educadores:

Una metodologia estructurada para implementar practicas docentes
inclusivas que den cabida a estudiantes de diversos origenes, incluidos
aquellos que puedan estar traumatizados o tener habilidades linguisticas
insuficientes.

Una secuencia de actividades y planes de lecciones que garantizan la
participacion activa de los estudiantes refugiados en el proceso de
aprendizaje, al tiempo que se fomenta una cultura de aula inclusiva.
Oportunidades para que los docentes supervisen y evaluen el progreso
de los estudiantes tanto en su integracién académica como social, lo que
les permite adaptar sus métodos de ensefianza segun sea necesario.

Un enfoque reflexivo que permite a los docentes evaluar y perfeccionar
sus propias practicas de ensefanza basandose en la metodologia
REFINC, garantizando asi el desarrollo y la mejora continua de su
profesion.

A través del programa de formacion, los profesores aprenderan a:

Observar y registrar los comportamientos e interacciones de los
estudiantes para comprender mejor sus necesidades.

Analizar las necesidades individuales y colectivas tanto de los
estudiantes locales como de los refugiados antes de implementar las
actividades de aprendizaje.

Planificar y ejecutar actividades basandose en un marco y una lista de
verificacion establecidos para garantizar la inclusion y la eficacia.
Reflexionar sobre sus propias estrategias de ensefianza documentando
las respuestas de los estudiantes y evaluando criticamente su
desempeio para mejorar sus practicas docentes.
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INTRODUCCION
REFINC
La formacion esta estructurada en siete médulos, cada uno de

los cuales abarca un area clave del desarrollo docente.

MODULO T
PRACTICAS DOCENTES INCLUSIVAS

MODULO 2:
SENSIBILIDAD CULTURAL

MODULO 3:
RESOLUCION DE CONFLICTOS Y MEDIACION

MODULO 4:
APOYO PSICOSOCIAL Y BIENESTAR

MODULO 5:
ADAPTABILIDAD Y FLEXIBILIDAD

. MODULO 6:
CONSTRUCCION EINTEGRACION DE LA
COMUNIDAD

MODULO 7:
ENSENANZA INNOVADORA Y ATRACTIVA
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INTRODUCCION

REFINC

Cada mddulo consta de una introduccién al tema con contenido tedrico para
que los profesores aprendan y comprendan, una prueba de evaluacion y tres
planes de lecciones con actividades disefiadas para tres areas de
conocimiento diferentes:

Linglistica y Ciencias Sociales. Esta area se centra en la adquisicién del
lenguaje, las habilidades comunicativas y las interacciones sociales. Las
actividades mejoraran la capacidad de los estudiantes para expresarse,
comprender nuevos idiomas y participar en conversaciones significativas
con sus companeros y profesores. Los planes de clase integraran el
desarrollo de la lectoescritura, temas de ciencias sociales y ejercicios de
dramatizaciéon que fomentan el didlogo y la comprensién interculturales.
Ciencia, Tecnologia y Matematicas. Las actividades de esta seccidn tienen
como objetivo desarrollar el pensamiento légico, la resolucion de
problemas y las habilidades analiticas. Al integrar las materias STEM en la
educacion inclusiva, los docentes pueden brindar a los estudiantes
refugiados oportunidades para familiarizarse con conceptos cientificos,
herramientas tecnoldgicas y razonamiento matematico. Los experimentos
practicos, las tareas colaborativas de resolucion de problemas y los
recursos digitales interactivos garantizaran una experiencia de aprendizaje
atractiva que trasciende las barreras linglisticas.

Artes Plasticas y Musica. Esta area aprovecha el poder de la expresion
creativa para promover lainclusidn y el bienestar emocional. El arte y la
musica funcionan como lenguajes universales que permiten a los
estudiantes comunicar sus pensamientos, emociones e identidades
culturales sin depender unicamente de la comunicacién verbal. Los planes
de estudio incluiran actividades como la narracion de historias a través del
arte, proyectos musicales colaborativos y la exploraciéon de expresiones
artisticas culturales, fomentando un sentido de pertenenciay
autoconfianza entre los estudiantes refugiados.
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INTRODUCCION

REFINC

Esta estructura garantiza que el contenido sea relevante para docentes
que trabajan en una amplia gama de materias, ofreciendo aplicaciones
practicas para diversos entornos de aula.

Alincluir planes de clase en estas tres areas, el programa de capacitacion
se adapta a educadores de diversas disciplinas. Ya sea que un docente se
especialice en humanidades, ciencias o artes, encontrara valiosas ideas y
estrategias didacticas adaptadas a su area de especializacion.

El enfoque interdisciplinario fomenta la colaboracién entre docentes y
promueve la integracién de practicas inclusivas en todo el curriculo,
garantizando que los estudiantes refugiados reciban un apoyo integral y
holistico en todos los ambitos del aprendizaje.
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OBJETIVOS
PEDAGOGICOS Y
DE FORMACION

REFINC

Mejorar la comprension de los docentes sobre las necesidades
socioemocionales y educativas de los estudiantes refugiados.

Ofrecer informacion sobre el impacto emocional del desplazamiento, el
trauma y las barreras lingiiisticas en los estudiantes refugiados.

Ayudar a los profesores a reconocer las sefnales de angustia, ansiedad y
desmotivacidén en los alumnos.

Proponga estrategias para crear un ambiente de aula seguro y estimulante que
promueva el bienestar y el éxito académico.

Dotar a los docentes de estrategias para crear aulas inclusivas.

Implementar técnicas de instruccion diferenciada para atender las diversas
necesidades de aprendizaje.

Fomentar el uso de métodos de ensefianza culturalmente sensibles que
validen las identidades y los antecedentes de los estudiantes.

Presentar estrategias para fomentar la colaboracion entre pares y la cohesiéon
grupal, asegurando que todos los estudiantes se sientan valorados e incluidos.
Proporcionar herramientas para evaluar y dar seguimiento al progreso de los
estudiantes refugiados.

Desarrollar métodos de evaluacidon que tengan en cuenta las barreras
linglisticas y culturales.

Ofrecer pautas para evaluaciones formativas y sumativas adaptadas a las
trayectorias de aprendizaje unicas de los estudiantes refugiados.

Implementar herramientas de seguimiento para monitorear el crecimiento
académico, la integracion social y el bienestar emocional a lo largo del tiempo.
Desarrollar habilidades para la comunicacién intercultural y la resolucién de
conflictos.

Capacitar a los docentes en técnicas de comunicacion eficaces que superen las
barreras culturales y lingiisticas.

Proporcionar estrategias de resolucién de conflictos para abordar los
malentendidos y las tensiones derivadas de las diferencias culturales.
Fomentar la empatia y la apertura mental en las aulas, animando a los alumnos
a apreciar y respetar la diversidad.
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CONTENIDO

REFINC

Encuesta previa a la capacitacion para estudiantes

Esta encuesta esta disefiada para ayudar a los docentes a comprender
mejor las experiencias y sentimientos de los estudiantes sobre la
diversidad cultural en sus aulas. Les permitira saber si los estudiantes
enfrentan dificultades al socializar o trabajar con companeros de
diferentes origenes geograficos y culturales. También les ayudara a
conocer el grado de interés y disposicidn de los estudiantes por descubrir
mas sobre las diversas culturas de sus companeros. El objetivo es
convertir el aula en un espacio mas inclusivo y acogedor para todos.
Enlace: Encuesta previa a la formaciéon de REFINC para estudiantes

o Lista de verificacién para profesores
Esta lista de verificacidon garantiza que los docentes estén preparados
para impartir actividades inclusivas y culturalmente sensibles,
promoviendo la participacién y el apoyo a todos los estudiantes,
especialmente a los refugiados.
o Enlace: Lista de verificacion REFINC para docentes: preparacion
para las actividades.pdf

e Evaluacion de las necesidades de los estudiantes
Este formulario de evaluacion se incluye en el kit de herramientas de
capacitacion REFINC para ayudar a los docentes a evaluar las
experiencias y necesidades actuales de los estudiantes en cuanto a
inclusion, apoyo académico y respeto cultural dentro del entorno escolar.
Al comprender estos aspectos, los docentes pueden adaptar las
intervenciones de manera mas eficaz para crear un ambiente de
aprendizaje estimulante y de apoyo para todos los estudiantes.
Enlace: Evaluacion de las necesidades de los estudiantes de REFINC.pdf
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CONTENIDO

REFINC

Herramienta de observacion y autorreflexiéon para los docentes
o Este formulario sirve como instrumento de autoevaluaciéony
desarrollo. Invita a los docentes a reflexionar sobre la dinamica de
cada actividad, su propio desempefo docente y las reacciones de los
estudiantes o colegas. Al registrar sistematicamente sus
observaciones y reflexiones, los docentes pueden identificar sus
fortalezas y areas de mejora, fomentando asi un proceso de
aprendizaje continuo, dinamico y eficaz.
o Enlace: Formulario de observaciéon y autorreflexion de REFINC.pdf

 Formularios de observacion sobre las habilidades adquiridas y el
cambio de actitudes

Estos formularios permiten a los docentes observar y documentar los
cambios en los comportamientos y habilidades de los estudiantes
relacionados con la inclusién y la participacion a lo largo del programa
REFINC. Facilitan el seguimiento del crecimiento individual y colectivo de
los estudiantes en este ambito. Al observar los cambios en los estudiantes
antes y después de las distintas fases del programa, los docentes buscan
comprender la eficacia de sus iniciativas para promover un entorno mas
cohesionado e inclusivo entre estudiantes de diversos origenes.
Enlace: Evaluacion del cambio de comportamiento de REFINC.pdf

o Encuesta para la evaluacion del programa
o Este formulario esta diseinado para recopilar comentarios sobre
nuestro programa de capacitacion, evaluar su efectividad y obtener
sugerencias para su mejora.
Enlace: Evaluacion
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MODULO 1: PRACTICAS ()
DOCENTES o
INCLUSIVAS

PRESENTACION

Introduccion

La ensenanza inclusiva es un compromiso con la equidad, la empatia y la adaptabilidad en
el entorno de aprendizaje. Garantiza que todos los estudiantes, especialmente aquellos
de origen refugiado, marginado o con discapacidad, tengan acceso significativo a la
educacién. Este médulo destaca tres pilares interconectados: la ensefianza culturalmente
pertinente, los entornos de aula inclusivos y la accesibilidad mediante tecnologias de
apoyo.

En conjunto, estos elementos ofrecen a los educadores un enfoque multifacético para
fomentar espacios de aprendizaje inclusivos, sensibles al trauma y culturalmente
afirmativos. La ensefianza inclusiva no se trata simplemente de incorporar la diversidad
como un principio abstracto, sino de traducir la equidad en acciones concretas que
reconozcan y aborden las desigualdades histéricas, culturales y sistémicas en la
educacion.

1. Ensenanza Culturalmente Relevante (ECR)

Definicién y relevancia: La Teoria Critica de la Raza (TCR) es un modelo pedagégico que
integra las identidades culturales, los idiomas y las experiencias de los estudiantes en
todos los aspectos de la ensefianza. Considera el contexto del estudiante como una
fortaleza, no como una barrera, creando vinculos entre el conocimiento académico y sus
realidades vividas. Esto es especialmente importante para los estudiantes refugiados,
quienes enfrentan traumas, barreras linglisticas y desarraigo. La TCR valida sus
identidades, fortalece su confianza y promueve una mayor participacién.

La CRT también dota a todos los estudiantes de competencia intercultural y los prepara
para la vida en una sociedad global y diversa, fomentando el respeto y la conciencia
mutuos.

Conceptos basicos

Competencia cultural: Los docentes deben reflexionar continuamente sobre sus
prejuicios y mejorar su comprensién de los diversos origenes de los estudiantes a través
de la escucha activa, la formacidn y el dialogo en el aula.

Identidad cultural: Validar las identidades culturales de los estudiantes promueve la
seguridad psicolégica y mejores resultados de aprendizaje.

Fondos de conocimiento: El conocimiento que los estudiantes tienen de su hogar y su
comunidad constituye un valioso recurso educativo, que influye en el diseifio de las

lecciones y en las conversaciones en el aula.
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MODULO 1: PRACTICAS ()
DOCENTES o
INCLUSIVAS

Estrategias clave

Integrar textos, ejemplos y estudios de caso culturalmente relevantes en las lecciones.
Fomentar la confianza mediante actividades que construyan relaciones y practicas
restaurativas.

Fomentar el bilingliismo mediante recursos en dos idiomas y programas de intercambio
lingiiistico entre pares.

Incorpore voces de la comunidad, ancianos o padres como colaboradores en el aula.
Utilizar proyectos impulsados por los estudiantes para explorar narrativas e historias
culturales.

Fundamentos tedricos

La educaciéon multicultural y la pedagogia critica hacen hincapié en el contenido inclusivo y
desafian las dinamicas de poder.

El aprendizaje socioemocional (ASE) fomenta las relaciones en el aula y el bienestar.

La teoria constructivista afirma que el aprendizaje es un proceso basado en la experiencia
vivida.

Impacto en los estudiantes refugiados

La Teoria Critica de la Raza (TCR) permite que los estudiantes refugiados se vean reflejados
en el curriculo y la cultura del aula. Les ayuda a reconstruir su identidad, sentirse
empoderados y mantenerse comprometidos académicamente en entornos que a menudo les
resultan desconocidos o poco acogedores.

2. Entorno de aula inclusivo

Definicion y propdsito: Un aula inclusiva celebra la diversidad, apoya las trayectorias de
aprendizaje individuales y fomenta la empatia y el sentido de pertenencia. Va mas alla de la
accesibilidad fisica: es un ecosistema integral que aborda las dimensiones emocionales,
culturales y académicas. Los estudiantes refugiados, en particular, se benefician de las aulas
inclusivas como espacios para la integracion social, la sanacién y la recuperacion de la
confianza.

Roles y responsabilidades

Docentes: Fomenten la empatia y la inclusion mediante la instruccion diferenciada, la
sensibilizacidn sobre el trauma y una pedagogia culturalmente relevante.

Estudiantes: Practiquen la empatia entre pares, participen en intercambios culturales y co-
creen normas en el aula que respeten la diversidad.

Comunidad escolar: Implementar politicas que apoyen la lucha contra la discriminacion,
involucrar a las familias refugiadas y crear programas inclusivos para toda la escuela.
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MODULO 1: PRACTICAS ()
DOCENTES o
INCLUSIVAS

Teorias fundamentales

e Enseianzainformada sobre el trauma: Comprende cémo el desplazamiento y el
conflicto afectan la regulacion emocional y la cognicidn.

e Teoria sociocultural de Vygotsky: El aprendizaje surge a través de las interacciones
sociales y culturales.

e Jerarquia de necesidades de Maslow: La seguridad emocional es fundamental para
el desarrollo cognitivo.

e Lateoria de los sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner: reconoce las multiples
capas que influyen en el desarrollo de un nifo: la familia, los compaieros, la
sociedad.

Mejores practicas y actividades

e Jornadas de Intercambio Cultural: Los estudiantes presentan comidas, idiomas y
tradiciones de sus culturas.

¢ Sistemas de compafieros de apoyo: Emparejar a los nuevos estudiantes refugiados
con compaiieros de clase empaticos.

e Talleres de apoyo lingliistico: Abordan multiples niveles de competencia con
contenido atractivo.

e Ejercicios de atencidn plena con enfoque en el trauma: Incluyen escritura
reflexiva, respiraciéon y rincones de calma.

e Proyectos colaborativos multiculturales: Celebrar las perspectivas globales a
través del arte, la escritura o las presentaciones en grupo.

e Campanas contra el acoso escolar: Establecer un enfoque de tolerancia cero
basado en practicas restaurativas.

Reflexion critica para docentes
e ;Como puedo incorporar las diversas voces de los estudiantes?
e ;Mis materiales son inclusivos y libres de prejuicios?
e ;CAmo puedo manejar el comportamiento excluyente?
e ;Busco continuamente desarrollo profesional en educacién inclusiva?
e ;Estoy creando espacios donde los estudiantes se sientan vistos y seguros?
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MODULO 1: PRACTICAS ()
DOCENTES o
INCLUSIVAS

3. Accesibilidad y tecnologias de asistencia

Definicion y alcance

La accesibilidad garantiza la participacion equitativa de todos los estudiantes:
aquellos con discapacidades, los estudiantes de inglés como lengua adicional y los
estudiantes afectados por traumas. Herramientas y principios como el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) son esenciales para que el contenido sea
comprensible y atractivo para personas con diversos niveles de habilidad.

Fundamentos tedricos clave

Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA): Promueve objetivos, métodos y
evaluaciones flexibles para estudiantes diversos.

Pedagogia del cuidado: Situa la seguridad emocional y el apoyo relacional como
elementos centrales.

Enfoque intercultural: Reconoce y respeta multiples légicas culturales y estilos de
comunicacion.

Tecnologias de asistencia en la practica

Transcripcion en vivo: Convierte la voz en texto; ideal tanto para estudiantes de inglés
como lengua adicional como para estudiantes con discapacidad auditiva.

Mando adaptativo de Xbox: Promueve el juego y el aprendizaje para estudiantes con
discapacidad fisica.

Pantallas Braille y libros electronicos: Facilitan la lectura independiente y el acceso a
los materiales.

VoiceOver/Magnificador de Apple: Ayuda a los estudiantes con necesidades cognitivas
o visuales.

Wayfindr: Navegacion guiada por audio para estudiantes con discapacidad visual en
espacios grandes.

Milo (Robot Social): Ayuda a estudiantes neurodiversos a comprender las emociones y
las seiales sociales.

Tobii Dynavox (seguimiento ocular): Permite a los estudiantes no verbales
comunicarse y escribir.

Subtitulado: Facilita la comprension en entornos de aprendizaje digitales y asincronos.
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MODULO 1: PRACTICAS ()
DOCENTES o
INCLUSIVAS

Diseno de actividades inclusivas

Los proyectos grupales deben estructurarse en torno a:

Colaboracion entre estudiantes con diferentes capacidades.
Utilizacion de multiples modalidades (visual, auditiva, tactil).
Seguridad emocional y rutinas predecibles.

Indicaciones y opciones de evaluacion culturalmente relevantes.

Desafios y consideraciones

Falta de financiacion: Muchas escuelas carecen de tecnologia o infraestructura suficientes.
Formacion del profesorado: El desarrollo profesional continuo es esencial para el uso
eficaz de la tecnologia de asistencia.

Equidad digital: Los estudiantes refugiados pueden carecer de acceso a dispositivos/internet
en sus hogares.

Sostenibilidad: Los rapidos cambios tecnolégicos exigen que las escuelas actualicen
constantemente sus sistemas.

Evitar el simbolismo cultural: La inclusion significa un dialogo cultural auténtico, no
estereotipos.

Reflexiones finales: La inclusién como un proceso continuo

La ensefanza inclusiva no es una decisiéon puntual, sino una practica dinamica que dura toda la
vida. Los docentes deben:

Mantente abierto a recibir comentarios de estudiantes y colegas.
Participa en la autorreflexidon y el dialogo comunitario.

Busque herramientas en constante evolucidn y pedagogias inclusivas.
Aceptemos la diversidad como una fortaleza, no como un desafio.

Cuando se combinan la teoria critica de la raza, las aulas inclusivas y las tecnologias de
apoyo, se crean entornos de aprendizaje transformadores. Estos espacios no solo ayudan a
los estudiantes marginados a adaptarse, sino que también empoderan a todos los
estudiantes para que se conviertan en pensadores criticos y empaticos, preparados para
un mundo interconectado.
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PLAN DECLASET: @
ESTUDIOS e
LINGUISTICOS Y
SOCIALES.

Nombre de la actividad: Compartiendo historias
culturales

Tipo de actividad: Trabajo en grupo y presentaciones

Objetivos de aprendizaje:
Promover la comprension y el respeto por la diversidad cultural.
Anime a los estudiantes a compartir sus historias personales para fomentar la
inclusion.
Fomentar la empatia conectando las experiencias culturales de los estudiantes
con el contenido de las clases.
Desarrollar habilidades de comunicacién y presentacion.

Equipos/Recursos necesarios/Requisitos de espacio de trabajo:

- Equipamiento: Ordenadores, proyector, pizarra blanca, rotuladores.

- Recursos: Plantillas de presentacidon u organizadores graficos, acceso a internet

para la investigacion.
- Espacio de trabajo: Aula con disposicion de asientos en grupo para la
colaboracién.
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

REFINC

Explicacion y asignaciéon de actividades:

Paso 1: Introduccioén a la actividad (5 minutos)
. - Introducir el concepto de patrimonio cultural y explicar su importancia en la
construcciéon de comunidades inclusivas.
- Explique que los estudiantes trabajaran en grupos pequenos para investigar y presentar
elementos clave de sus antecedentes culturales o de una cultura que elijan.

. Herencia cultural
. Paso 2: Trabajo en grupo (20 minutos)
. Divida a los estudiantes en grupos pequenos. Pida a cada grupo que discuta e

investigue sus antecedentes culturales, centrandose en eventos histoéricos,
tradiciones o figuras significativas que sean importantes para ellos.
- Proporcionar materiales para la investigacion y ayudar a guiar las discusiones si es
necesario.

. Paso 3: Preparacion de la presentacion (15 minutos)

Cada grupo creara una presentacion o poster sencillo que represente los elementos
culturales que han discutido.
- Fomentar la creatividad y apoyar a los estudiantes proporcionandoles plantillas de
presentacidn u organizadores graficos.

. Paso 4: Presentaciones grupales (10 minutos por grupo)

. - Que cada grupo presente sus hallazgos, destacando las practicas culturales o
historias que sean significativas para ellos.
- Anima a tus companieros a que hagan preguntas para profundizar en la conversacion.

Preguntas recomendadas para la sesion informativa posterior a la actividad:

¢Como influyé el aprendizaje sobre diferentes culturas en tu comprensién de tus
companeros?
¢Qué temas comunes o diferencias notaste entre las culturas compartidas?
¢Cémo puede la comprensidn de los antecedentes culturales ayudar a crear un entorno

de aprendizaje mas inclusivo?
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

Nombre de la actividad: Matematicas y conocimiento
cultural

Tipo de actividad: Trabajo individual seguido de debate en grupo
Objetivos de aprendizaje:

Aplicar las experiencias culturales reales de los estudiantes a las matematicas.
Mejora las habilidades de resolucién de problemas y pensamiento critico
conectando conceptos matematicos con contextos culturales.
Fomentar la colaboracidén y el intercambio de conocimientos en la resolucién de
problemas.

Equipos/Recursos necesarios/Requisitos de espacio de trabajo:

- Material necesario: Lapices, calculadoras, papel.

- Recursos: Hojas de trabajo de matematicas preparadas previamente que
incorporan ejemplos culturalmente relevantes (por ejemplo, elaboracién de
presupuestos en un mercado).

- Espacio de trabajo: Mesas dispuestas para debates en grupo.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Explicacion y asignhacién de actividades:
Paso 1: Introduccion a la actividad (5 minutos)

- Explique que los problemas matematicos incorporaran elementos culturales de
diferentes origenes, como el comercio y la elaboracion de presupuestos en los
mercados.

- Proporcione un ejemplo de una practica cultural que involucre matematicas, como el
calculo de precios de productos vendidos en un mercado local.

Paso 2: Trabajo individual (15 minutos)

- Distribuir las hojas de ejercicios con problemas matematicos basados en estos
contextos culturales.

- Pida a los estudiantes que completen las hojas de trabajo individualmente,
reflexionando sobre cdémo ellos o sus familias utilizan las matematicas en sus practicas
culturales.

Problemas de matematicas

Paso 3: Discusion en grupo (10 minutos)

Formen grupos y pidan a los estudiantes que comenten sus respuestas. Animenlos a

compartir experiencias de la vida real relacionadas con los problemas de la hoja de trabajo.

- Guia la discusion, asegurandote de que los estudiantes comprendan cdmo se aplican
las habilidades matematicas a la vida cotidiana en diferentes culturas.

Preguntas recomendadas para la sesion informativa posterior a la actividad:

- ¢CAmo se relacionan las matematicas con tu propia cultura?
- ¢Se te ocurren otras practicas culturales que involucren las matematicas?

¢Por qué es importante conectar el aprendizaje en el aula con las experiencias de la vida

real?
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PLAN DE CLASE 3 gCoR
ARTES PLASTICAS Y e
MUSICA.

Nombre de la actividad: FERIA DE INTERCAMBIO
CULTURAL

Tipo de actividad: Presentacion

Objetivos de aprendizaje:
Mejorar la comprension de los estudiantes sobre diferentes culturas a través de la
musica.
Desarrollar respeto y empatia por las diversas culturas.
Fomentar la oratoria, la expresion creativa y las habilidades de presentacion.
Fomentar el orgullo por la propia herencia y la apertura hacia los demas.

Equipos/recursos necesarios / Requisitos de espacio de trabajo:
Cartulinas, marcadores, papel, lapices de colores
Proyector multimedia (opcional para videos o clips de musica)
Mesas/espacio en la pared para exhibidores
Acceso a internet/biblioteca (para investigacion si fuera necesario)
Altavoces (opcionales, para reproducir musica tradicional/moderna)
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Explicacidn y asignacién de actividades:

J Descripcidén de la actividad:

Los alumnos prepararan una breve presentacion (individualmente o en pequefios grupos)
sobre la musica de su propia cultura o de la cultura de un compaiero refugiado o inmigrante.
Pueden centrarse en instrumentos tradicionales, canciones folcléricas, bailes, musicos
famosos, tendencias modernas o el papel de la musica en eventos culturales importantes.
Pueden utilizar carteles, dibujos, fragmentos de musica o objetos para apoyar su
presentacion.

Roles:
Estudiantes: Investigar, crear posteres/infografias, preparar presentaciones oralesde 2 a 3
minutos.

Profesor: Presente la actividad, ofrezca ejemplos, ayude con la investigacion, facilite la
sesion de puesta en comun.

D Paso 1: Introduccidn (5 minutos)
Feria cultural
o El profesor explica la actividad, da ejemplos (por ejemplo, danza tradicional irlandesa,

musica de oud sirio, cumbia colombiana) y asigna/perfecciona los temas.

. Paso 2: Tiempo de preparacion (15 minutos)
Los alumnos trabajan en la elaboracidn de carteles/infografias y redactan los puntos clave
para sus presentaciones.

Paso 3: Tiempo de presentacién (30 minutos)
Los estudiantes presentan sus proyectos de musica cultural a la clase (2-3 minutos cada

uno).

Preguntas recomendadas para la sesién informativa posterior:
¢Qué aprendiste sobre las culturas presentadas hoy?
¢Qué se sintid al compartir algo de tu propia experiencia (o investigar la de otra persona)? ;Qué
tradiciones o historias musicales te sorprendieron?
¢Cémo puede el aprendizaje sobre musica ayudarnos a comprendernos mejor?
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EVALUACION

REFINC

Version imprimible:

1. ;Cudl es el objetivo principal de la enseianza inclusiva?
e a) Centrarse inicamente en el éxito académico b) Garantizar un acceso significativo a la educacion
para todos los estudiantes c) Impartir clases a los estudiantes refugiados por separado
e 2. La Ensefianza Culturalmente Relevante (ECR) considera las identidades culturales de los
estudiantes como:
e a) Barreras que superar
e b) Factores neutros c) Recursos para el aprendizaje
¢ 3.Unade las estrategias clave de la TCC es:
e a) Evitar materiales bilinglies b) Fomentar la confianza mediante actividades que promuevan las
relaciones c) Hacer hincapié tnicamente en la cultura dominante
e 4..:Qué concepto valora el conocimiento previo de los estudiantes en el aula?
¢ a) Fondos de conocimiento b) Pruebas estandarizadas c) Aprendizaje memoristico
e 5.Lapedagogia critica anima a los docentes a:
¢ a) Centrarse tnicamente en el contenido del libro de texto
b) Cuestionar las dinamicas de poder e incluir contenido diverso. c) Ignorar las diferencias culturales.
¢ 6.Un aulainclusiva deberia centrarse principalmente en:
a) Solo accesibilidad fisica
b) Diversidad, empatia y pertenencia c) Estandarizacién estricta del comportamiento
7. La enseinanza con enfoque en el trauma enfatiza la comprension:
a) Vestimenta de los estudiantes
b) Como afecta el desplazamiento al aprendizaje y las emociones c) Solo lagunas académicas
8. Segun la teoria sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje se produce mejor a través de:
a) Interacciones sociales y culturales b) Ejercicios de memorizacidon c) Aislamiento y competencia
9. ;(Cual es la mejor practica para crear un aula inclusiva?
a) Campaias contra el acoso escolar basadas en practicas restaurativas
b) Asignar tareas adicionales a los estudiantes refugiados. c) Utilizar un solo idioma para todas las
actividades.
10. Un sistema de compaiieros de apoyo tiene como objetivo:
a) Ayudar a los nuevos estudiantes refugiados a integrarse socialmente b) Aumentar la competencia c)
Reducir la interaccién entre los estudiantes
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EVALUACION

REFINC

11. El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) promueve:
a) Métodos fijos para todos los estudiantes b) Objetivos, métodos y evaluaciones flexibles c) Ensefianza
solo con clases magistrales
e 12. Latecnologia de asistencia, como Live Transcribe, ayuda a:
e a) Solo estudiantes con discapacidad visual b) Solo estudiantes con discapacidad motriz c)
Estudiantes con discapacidad auditiva y estudiantes de idiomas
e 13. El objetivo principal del uso de tecnologias de apoyo en la educacion es:
e a) Para facilitar las actividades b) Para garantizar una participacidon equitativa c) Para acelerar el
aprendizaje
e 14. En la actividad de Compartir Historias Culturales, los estudiantes trabajan principalmente
mediante:
e a) Competir por presentar la mejor cultura
e b) Colaborar en grupos pequeinos para presentar elementos culturales. c) Memorizar fechas de
acontecimientos histéricos.
e 15. ;Cudl es el proposito de las preguntas de andlisis posteriores a las actividades culturales?
e a) Evaluar las habilidades lingliisticas de los estudiantes b) Reflexionar sobre la inclusién y la empatia
¢) Memorizar datos sobre otros paises
e 16. En la actividad de Matematicas y Conocimiento Cultural, los problemas matematicos son:
a) Elegido al azar
¢ b) Basado en las experiencias culturales de los estudiantes c) Solo sobre los mercados occidentales
17. ;Cual de las siguientes es una practica recomendada para conectar las matematicas con la cultura?
a) Resolver problemas genéricos de libros de texto b) Hablar sobre presupuestos en los mercados c)
Evitar ejemplos de la vida real
18. En la Feria de Intercambio Cultural, se pide a los estudiantes que:
a) Aprender sobre una sola tradicion musical
b) Preparar presentaciones sobre musica de diferentes culturas. c) Escribir ensayos sobre historia.
19. Un péster o infografia en la Feria de Intercambio Cultural debe incluir:
a) Ataques personales b) Imagenes y puntos clave sobre musica y cultura c) Solo texto, sin imagenes
20. ;Por qué es importante conectar el aprendizaje en el aula con experiencias de la vida real?
a) Para ayudar a los estudiantes a memorizar mas rapido b) Para que el aprendizaje sea mas significativo
y relevante c) Para reducir el tiempo de planificacién de las clases

Respuestas correctas: 1b, 2c, 3b, 4a, 5b, 6b, 7b, 8a, 9a, 10a, 11b, 12c, 13b, 14b, 15b, 16b, 17b, 18b, 19b, 20b.

Forma G
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MODULO 2:
SENSIBILIDAD
CULTURAL

REFINC

PRESENTACION

Introduccién

En el mundo actual, cada vez mas globalizado e interconectado, las aulas se
convierten en microcosmos de diversidad. Los estudiantes provienen de una amplia
gama de origenes culturales, linglisticos y socioeconémicos, aportando experiencias
enriquecedoras que pueden enriquecer significativamente el entorno educativo. Sin
embargo, esta diversidad también plantea desafios Unicos, especialmente para los
estudiantes refugiados, quienes a menudo se enfrentan a las complejidades de
adaptarse a un nuevo pais, idioma y cultura, al tiempo que lidian con las secuelas
emocionales del desplazamiento. El médulo de Sensibilidad Cultural ha sido disefiado
especificamente para brindar a los educadores las herramientas, estrategias y
perspectivas necesarias para fomentar un ambiente de aula inclusivo, empatico y
culturalmente pertinente.

Este modulo esta estructurado en torno a tres unidades interconectadas:

Comprender los antecedentes culturales y las experiencias de los estudiantes
refugiados

Fomentar un entorno de aula multicultural

Promover el respeto y la valoracion de la diversidad

Cada unidad se basa en la anterior, guiando a los educadores desde la concienciacidon
hasta la accidn y, en ultima instancia, hacia la creacidon de un espacio educativo
genuinamente inclusivo y culturalmente sensible.

Comprender los antecedentes culturales y las experiencias de los estudiantes
refugiados

El primer paso hacia la sensibilidad cultural es comprender la diversidad de origenes y
experiencias culturales que los estudiantes refugiados aportan al aula. Los
estudiantes refugiados son personas que han huido de sus paises de origen debido a la
guerra, la persecucion o desastres naturales. A menudo experimentan barreras
lingiiisticas, disonancia cultural, traumas y aislamiento social, factores que pueden
afectar significativamente su rendimiento académico y su integracién social.
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MODULO 2:
SENSIBILIDAD CULTURAL

REFINC

Reconocer las experiencias unicas de los estudiantes refugiados es fundamental. Estos
estudiantes a menudo han experimentado transiciones extremas que afectan su
sentido de identidad y pertenencia. Por lo tanto, desarrollar la conciencia cultural es
esencial. La conciencia cultural implica reconocer que los antecedentes de los
estudiantes influyen en sus comportamientos, estilos de aprendizaje e interacciones
sociales. Requiere superar los estereotipos y las narrativas simplistas sobre los
refugiados y adoptar una comprension matizada de sus experiencias.

Se anima a los educadores a implementar practicas inclusivas como la escucha activa,
la incorporacioén de las tradiciones culturales de los estudiantes al curriculo, estrategias
de ensefianza flexibles adaptadas a las diversas necesidades y el establecimiento de
programas de tutoria entre pares para facilitar la integracion social. Mediante sesiones
de narracion de historias, la creacion de mapas interactivos de los origenes de los
estudiantes y practicas diarias en el aula que reflejan la diversidad cultural, los
educadores pueden crear entornos donde los estudiantes refugiados se sientan vistos,
valorados y respetados.

Fomentar un entorno de aula multicultural

Si bien comprender las diferencias culturales es importante, debe ir acompafnado de
acciones concretas. Un aula multicultural va mas alla del mero reconocimiento de la
diversidad; integra activamente diversas perspectivas culturales en todos los
aspectos de la ensenanza y el aprendizaje. Esta unidad hace hincapié en la
construccion deliberada de un entorno donde las identidades de los estudiantes no
solo se reconocen, sino que se celebran.

La educacion multicultural se centra en tres principios clave: representacion, equidad
y respeto. Los educadores tienen la responsabilidad de asegurar que sus materiales
curriculares, debates en clase y actividades incluyan diversas perspectivas culturales.
La representacion implica el uso de libros de texto, estudios de caso, historias y
ejemplos que reflejen la diversidad de los estudiantes. La equidad requiere brindar a
todos los estudiantes el mismo acceso a los recursos y las oportunidades,
independientemente de su origen. El respeto significa fomentar un entorno donde se
valoren por igual las diferentes culturas y se promueva la colaboracion intercultural.
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MODULO 2:
SENSIBILIDAD CULTURAL

REFINC

Para fomentar un aula multicultural, los educadores pueden implementar estrategias
tales como:

e Disenar un curriculo culturalmente diverso en todas las materias.

e Decorar las aulas con imagenes multiculturales, mapas y obras de arte creadas por
los alumnos.

e Organizar proyectos de colaboracidn cultural y jornadas tematicas en las que los
alumnos presenten aspectos de su patrimonio cultural.

¢ Ademas, es fundamental abordar de forma proactiva desafios como los
estereotipos, la inclusiéon simbdlica y las barreras lingiiisticas. El desarrollo
profesional centrado en la competencia cultural, la reflexién continua y los
mecanismos de retroalimentacién es una herramienta crucial para fomentar
practicas multiculturales sostenibles. Asimismo, el profesorado debe evitar
presentar la cultura como una entidad estatica o monolitica, reconociendo su
naturaleza dinamica y en constante evolucion.

e Promover el respeto y la valoracion de la diversidad

e Elultimo paso para construir un aula culturalmente sensible es fomentar una
cultura de respeto y aprecio por la diversidad. Si bien la tolerancia permite que
existan diferencias, el respeto las eleva a un plano de valor y aprendizaje. La
verdadera inclusidon se da cuando los estudiantes reconocen la diversidad como
una fortaleza que enriquece su propia comprension del mundo.

Esta unidad destaca la importancia de ir mas alla de la aceptacién pasiva y avanzar
hacia una participacion activa con la diversidad cultural. Los educadores deben
modelar un comportamiento inclusivo a través de sus interacciones cotidianas, su
lenguaje y sus estilos de gestidon del aula. Se debe facilitar regularmente el dialogo
abierto sobre cultura, identidad y prejuicios, permitiendo que los estudiantes
compartan sus experiencias y perspectivas en un entorno seguro.

Entre los métodos practicos para promover el respeto se incluyen:

e Proyectos de intercambio cultural en los que los estudiantes investigan y
presentan informacion sobre culturas diferentes a la suya.

e Acuerdos de aula que enfatizan los principios de respeto, empatia y colaboracién.

e Ejercicios de pensamiento critico que desafian los estereotipos y animan a los

estudiantes a cuestionar las narrativas simplistas.
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MODULO 2:
SENSIBILIDAD CULTURAL

REFINC

Fomentar el respeto también implica ensenar a los estudiantes a reconocer y celebrar
los simbolos, las historias y las tradiciones de diversas culturas. Las actividades
artisticas que incluyen la creacién de simbolos culturales, las sesiones de narraciéon de
cuentos donde los estudiantes comparten relatos tradicionales y los circulos de debate
que exploran los valores culturales ayudan a los estudiantes a interiorizar la
importancia de la diversidad.

Es fundamental fomentar el respeto a la diversidad para preparar a los estudiantes
para la vida en un mundo interconectado donde la colaboracién intercultural es
esencial. Ayuda a desmantelar los prejuicios y a construir puentes de entendimiento y
empatia entre personas de diferentes origenes.

Integracién general de las unidades
e Las tres unidades del médulo de Sensibilidad Cultural estan estrechamente

interrelacionadas y disefadas para fomentar una comprension integral de la
inclusion cultural. Abordan desde la sensibilizaciéon (comprension de los
antecedentes culturales) hasta la accién (creacion de un entorno multicultural) y
la formacion de actitudes (promocidn del respeto y la valoracion de la diversidad).
En conjunto, conforman un marco holistico para transformar las aulas en espacios
de empatia, inclusiéon y ciudadania global.

Al completar este médulo, los educadores estaran mejor preparados para:

e Reconocer la complejidad de las experiencias de los refugiados.

e Crear entornos donde todos los estudiantes, independientemente de su origen, se
sientan seguros y valorados.

e Dotar a los estudiantes de las habilidades necesarias para participar de manera
respetuosay eficaz en una sociedad diversa.

Promover la sensibilidad cultural en la educacidon no es solo un imperativo ético, sino
una necesidad educativa. Un aula culturalmente receptiva beneficia a todos los
estudiantes al ampliar sus perspectivas, profundizar su empatia y mejorar su
capacidad de pensamiento critico y colaboracioén. Los prepara no solo para el éxito
académico, sino también para una participacion significativa en una comunidad global
caracterizada por la diversidad, la complejidad y la interdependencia.

En definitiva, la sensibilidad cultural en la educacidn sienta las bases para sociedades

mas justas, empaticas e inclusivas.
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

REFINC

Nombre de la actividad: Narracidén cultural y
construccion de identidad

Nivel de grado:
De 9 a 14 aios (adaptable a diferentes grupos de edad)

Tiempo necesario:
45-60 minutos

Objetivos de aprendizaje:
Al finalizar esta leccidn, los estudiantes podran:

Desarrollar una comprension de los antecedentes culturales y las experiencias
unicas de los estudiantes refugiados e inmigrantes.
Mejorar su empatia y sus habilidades de escucha activa a través de la narracidon de
historias y el debate.
Reflexiona sobre la importancia de la cultura en la formacidn de las identidades
personales y comunitarias.
Mejora tus habilidades de comunicacidn oral y escrita mediante la creaciéony
presentacién de narrativas culturales.

Materiales necesarios:
Papel y boligrafos o marcadores
Folletos impresos con preguntas guia para la narracion de historias
Ejemplos de relatos culturales breves (opcional)
Un mapa del mundo (impreso o proyectado)
Grabadora de audio o teléfonos inteligentes (opcional para narracion digital)

Preparacion:
Imprime o prepara preguntas guia (por ejemplo, ";Cual es una tradicién en tu
familia?", ";Qué idioma hablas en casa?").
Organice el aula con sillas en circulo para fomentar el compartir.
Prepare un ejemplo de relato cultural si los alumnos necesitan inspiracién.
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

REFINC

Paso 1: Introduccion a la narracion cultural (10 minutos)

e Introducir laidea de que cada cultura tiene historias, tradiciones y experiencias
que moldean la identidad.

Explica que compartir historias personales o basadas en investigaciones puede ayudar
a fomentar la empatia y la comprension.

o Resaltar la importancia de la escucha respetuosa y la apertura mental.
o Paso 2: Reflexiéon y preparacion de la historia (10 minutos)

Pida a los estudiantes que reflexionen individualmente sobre sus propios
antecedentes culturales, tradiciones o alguna experiencia cultural que conozcan.

Los estudiantes toman notas breves o un esquema corto para preparar su historia.
o Paso 3: Compartir historias en grupo (15-20 minutos)

Divida a los estudiantes en pequenos grupos de 4 a 5.

Cada estudiante tiene el turno de compartir su historia mientras los demas
escuchan atentamente.

Anime a los miembros del grupo a que hagan una pregunta de seguimiento respetuosa
después de cada historia para profundizar en la comprension.

Paso 4: Debate en clase y elaboraciéon de mapas (10-15 minutos)
Después de la puesta en comun en grupo, reunan de nuevo a toda la clase.

En el mapamundi, invite a los alumnos a colocar una marca que indique el pais o la
regiéon asociada con su historia.

Analizar las similitudes y diferencias entre las historias compartidas, resaltando la
riqueza de la diversidad cultural.
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PLAN DECLASET
ESTUDIOS LINGUISTICOS
Y SOCIALES.

REFINC

Paso 5: Conclusidn y reflexiéon (5-10 minutos)
Pida a los estudiantes que reflexionen sobre lo que han aprendido:
¢Qué les sorprendié?

¢Como influyé el hecho de escuchar las historias de los demas en su percepcion de sus
companeros de clase?

Opcionalmente, los estudiantes pueden escribir un breve parrafo que resuma cémo la
narracion de historias puede fomentar la inclusién y el respeto.

Evaluacion:
Evaluacion formativa basada en la participacion en el intercambio y la discusion
grupal.

Al final de la clase se recogié un breve texto reflexivo.

(Opcional) Grabacién de audio o video de los estudiantes presentando sus historias
para fines de portafolio.

Extension (opcional):
Cree un “Libro de cuentos culturales de clase” donde los estudiantes escriban o
dibujen sus historias para recopilarlas en un libro y exhibirlo en el aulao en la
biblioteca escolar.

Palabras clave relevantes:
Narracidn cultural, identidad cultural, experiencias de refugiados, comunicacion oral,
empatia, conciencia cultural, escucha activa, diversidad, relatos personales,
habilidades linguisticas
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Nombre de la actividad: Mapeo de la diversidad cultural a
través de datos

Nivel de grado:
De 9 a 14 aios (adaptable a diferentes grupos de edad)

o Tiempo necesario:
. 60 minutos

Objetivos de aprendizaje:
Al finalizar esta leccidn, los estudiantes podran:

Recopilar y organizar datos del mundo real relacionados con los antecedentes
culturales.

Aplicar conocimientos matematicos basicos para analizar estadisticas de diversidad.
Interpretar y presentar datos culturales visualmente mediante mapas y graficos.
Comprender la importancia de la diversidad cultural en sus comunidades locales y
globales.

Materiales necesarios:

o Mapas del mundo en blanco (uno por estudiante o por grupo)

o Lapices de colores o marcadores

o Materiales de encuesta (cuestionario sencillo sobre antecedentes culturales,
preparado por el profesor)

o Papel cuadriculado

J Gobernantes

o Acceso a un globo terraqueo o mapa mundial en el aula (proyector/impreso).

o Preparacion:

o Elabore un cuestionario sencillo y anénimo para los estudiantes (por ejemplo:
"¢Cual es el pais de origen de su familia?", "¢Qué idiomas se hablan en casa?").
o Imprime mapas del mundo en blanco para los estudiantes o prepara un mapa
digital en linea si utilizan ordenadores o tabletas.
e Preparar plantillas basicas de graficos para los estudiantes (graficos de barras o

graficos circulares).
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Explicacidén y asignacion de actividades:
Paso 1: Introduccion a la recopilacion de datos (10 minutos)

Explica como los cientificos e investigadores recopilan, analizan y visualizan datos para
comprender temas complejos.
¢Podria usted plantear la idea de que la diversidad cultural en un aula puede estudiarse
cientificamente mediante la recopilacion de datos?

o Paso 2: Recopilaciéon de datos (10-15 minutos)

o Distribuya la encuesta y pida a los estudiantes que la completen.
e Recopila todas las respuestas (ya sea de forma anénima o por voluntarios) y retine
los datos de la clase en la pizarra.

o Paso 3: Representacion visual (20 minutos)

Los estudiantes utilizan los datos recopilados para:
o Marquen los paises de origen en sus mapas mundiales en blanco.
o Utiliza lapices de colores para indicar las diferentes regiones o continentes.
¢ Los alumnos también crean sencillos graficos de barras o diagramas circulares que
muestran la distribucién cultural en el aula.

o Paso 4: Andlisis y debate (10-15 minutos)
o Analizar los datos como una clase:
o ¢Qué paises o regiones estan mas representados?

¢Qué nos dice esto sobre la diversidad de la comunidad?

Analice cdmo la diversidad de origenes contribuye al ambiente del aula.
Vincula el ejercicio con aplicaciones del mundo real, como por ejemplo la forma en que
demégrafos, sociélogos y cientificos utilizan métodos similares para estudiar
poblaciones humanas.
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

Explicacidén y asignacion de actividades:
Paso 5: Reflexion (5 minutos)

Los estudiantes reflexionan individualmente o en parejas:
e ;Por qué esimportante reconocer y apreciar la diversidad cultural que nos rodea?

o ¢Como pueden los datos ayudarnos a comprender mejor a las personas y las
culturas?
Evaluacion:
o Los mapas y graficos de los estudiantes se evaliian en funcioén de su precisiéon y
creatividad.
o Participar en los debates de clase.

Un breve parrafo reflexivo o 2-3 frases que resuman lo que aprendieron de la actividad.

Extensidn (opcional):
Los estudiantes investigan patrones migratorios relacionados con acontecimientos
histéricos o actuales y presentan sus hallazgos.
Introducir conceptos estadisticos basicos (por ejemplo, media, moda, rango) utilizando
los datos culturales recopilados.

Palabras clave relevantes:
Andlisis de datos, diversidad cultural, cartografia, representacién matematica,
estadistica, ciudadania global, educacion STEM, datos del mundo real, contextos
culturales, aprendizaje visual
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PLAN DE CLASE 3 @
ARTES PLASTICAS Y e
MUSICA.

Nombre de la actividad: Simbolos culturales y musica:
Expresiones de identidad

Nivel de grado:
De 9 a 14 aios (adaptable a diferentes grupos de edad)

o Tiempo necesario:
. 60 minutos

Objetivos de aprendizaje:
o Al finalizar esta leccidn, los estudiantes podran:
o Explora la importancia de los simbolos culturales y la musica tradicional en la
expresion de la identidad.
e Desarrollar una apreciacion por las diversas tradiciones artisticas y musicales de
todo el mundo.
e Expresan su propia herencia cultural o su aprecio por otra cultura a través de las
artes visuales.
Fortalecer las habilidades de comunicacién mediante la presentacion y explicacién
de su trabajo creativo.

Materiales necesarios:
Materiales de arte: papel, lapices, marcadores, pinturas, tijeras, pegamento
o Acceso a muestras de audio de musica tradicional de diversas culturas
o Altavoces o equipo de audio
Ejemplos visuales de simbolos culturales (proyectados o impresos)
Opcional: Plantillas para mascaras, banderas o motivos simbdlicos.

o Preparacion:

Recopila ejemplos de simbolos culturales (por ejemplo, mascaras africanas,
bordados bosnios, tétems de nativos americanos, patrones geométricos
islamicos).

Prepara una lista de reproducciéon con musica tradicional de diversas regiones del
mundo (muestras cortas de 30 segundos).

o Disponga mesas para el trabajo en grupo y la creacidn artistica.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Explicacidn y asignaciéon de actividades:

Paso 1: Introduccién a los simbolos culturales y la musica (10

minutos)

Reproduce una breve lista de reproducciéon con musica tradicional de diferentes
culturas.
Muestra ejemplos visuales de simbolos culturales y explica sus significados.
Analice como el arte y la musica sirven como expresiones importantes de identidad
cultural.

Paso 2: Actividad creativa - Elige un simbolo (25-30 minutos)

Los estudiantes eligen una de las siguientes opciones:
Un simbolo cultural de su propia herencia.
Un simbolo de otra cultura que les resulte interesante (se les anima a investigarlo
brevemente si es necesario).
Los alumnos crean una obra de arte (dibujo, pintura o collage) que representa ese
simbolo.
Anime a los estudiantes a incorporar elementos que transmitan el significado y la
historia del simbolo.

Paso 3: Presentacion breve (10-15 minutos)

Los alumnos presentan sus trabajos artisticos en pequefos grupos o ante toda la
clase.

Ellos explican:

¢Por qué eligieron ese simbolo?
Lo que aprendieron sobre la cultura a través de esta actividad.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Explicacion y asighacion de actividades:

Paso 4: Reflexidn y debate en clase (5-10 minutos)

¢Qué similitudes y diferencias notaste entre los diferentes simbolos culturales?

o ¢Cémo nos ayudan la musicay el arte a comprender y respetar otras culturas?

o ¢Como influye tu propia identidad cultural en tus elecciones artisticas?

. Evaluacidn:

o La creatividad y el esfuerzo se reflejan en la obra de arte.
Participacion en la presentacion y reflexion.

o Capacidad para articular el significado cultural del simbolo elegido.

o Extension (opcional):

Crea una "Galeria de Arte Cultural" en el pasillo de la escuela con obras de arte de
los estudiantes y una breve descripcion de cada una.

Invita a un artista o musico de una organizacidn cultural local para que hable sobre sus

tradiciones.

Palabras clave relevantes:
o Simbolos culturales, musica tradicional, expresion artistica, apreciacion de la

diversidad, artes visuales, ciudadania global, tradiciones musicales, creatividad,
conciencia cultural y aprendizaje intercultural.

Forma G

Co-funded by
the European Union


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfislmtYvY4OzjfBEQclKE17LYWc6xRerI4srLk84ZBcqZSHQ/viewform?usp=sharing

MODULO 3: RESOLUCION
DE CONFLICTOS Y
MEDIACION

REFINC

PRESENTACION

Introduccion

Este mdédulo se centra en ayudar a los docentes a desarrollar habilidades esenciales
para resolver conflictos y mediar en desacuerdos en un aula multicultural,
especialmente con estudiantes refugiados. Los niflos refugiados suelen tener
experiencias unicas, como traumas, dificultades lingiiisticas y desarraigo cultural. En
un aula diversa, pueden surgir facilmente malentendidos y conflictos, no solo por
diferencias de opinidn, sino también por problemas mas profundos relacionados con la
identidad, la pertenencia y la confianza.

Sin embargo, el conflicto no es intrinsecamente negativo. Cuando se gestiona
eficazmente, puede conducir al crecimiento, a una comprensién mas profunday a
relaciones mas sélidas. Este médulo guiara a los docentes para:

Utiliza la empatia como herramienta para comprender la raiz de los conflictos.
Fomentar la confianza y la buena relacién con los estudiantes para prevenir y gestionar
las tensiones.

Desarrolla habilidades de escucha activa para fomentar una comunicacién abierta y
honesta.

Los docentes exploraran cd6mo convertir los conflictos en el aula en oportunidades de
aprendizaje y conexidon, empoderando a todos los estudiantes, incluidos aquellos de
origen refugiado, para que se sientan seguros, escuchados e incluidos.

Resumen del marco tedrico: Este médulo se organiza en tres unidades clave, cada una
centrada en aspectos esenciales de la resolucién de conflictos que todo docente debe
comprender y practicar. En conjunto, estas unidades ofrecen una guia completa para
ayudar a los docentes a prevenir y mediar en conflictos en el aula, especialmente al
trabajar con estudiantes refugiados.

Unidad 1: La empatia en situaciones de conflicto — Ayuda a los docentes a comprender
el papel de la empatia en la gestién de la dinamica del aula y la resolucién de conflictos.
Unidad 2: Generar confianza y buena relacién — Se centra en crear relaciones sélidas y
de apoyo con los estudiantes como base para aulas pacificas e inclusivas.

Unidad 3: Habilidades de escucha activa — Proporciona a los docentes las herramientas
de comunicacién necesarias para comprender las necesidades de los estudiantes y

prevenir malentendidos antes de que se agraven.
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MODULO 3: RESOLUCION
DE CONFLICTOS Y
MEDIACION

REFINC

Estas unidades tienen como objetivo ayudar a los profesores:

Reconocer y responder a las necesidades emocionales y culturales de los estudiantes
refugiados.

Desarrollar estrategias practicas para manejar situaciones de conflicto en la vida real.
Crear entornos de aprendizaje inclusivos que promuevan el respeto, la comprensiéony la
cooperacion.

1. Empatia en situaciones de conflicto

La resolucion de conflictos en el aula no se trata solo de hacer cumplir las normas o calmar
los animos, sino de comprender lo que realmente sucede en el fondo. La empatia es
fundamental para una resolucién de conflictos eficaz.

La empatia implica ponerse en el lugar del estudiante, sentir lo que siente y ver el mundo
desde su perspectiva. Esto es fundamental al trabajar con estudiantes refugiados, quienes
pueden enfrentar desafios adicionales como adaptarse a un nuevo idioma, lidiar con
traumas del pasado o sentirse fuera de lugar en una cultura diferente.

Por qué la empatia importa

Fomenta la confianza: Los estudiantes son mas propensos a abrirse cuando se sienten
comprendidos.

Reduce la tension: Comprender las emociones detras de las acciones puede prevenir una
escalada.

Crea un entorno seguro: Un aula donde se practica la empatia resulta mas segura para todos
los alumnos, especialmente para aquellos que se sienten vulnerables.

Elementos basicos de la empatia

Escucha activa: No se trata solo de oir, sino de prestar verdadera atenciéon. Observar el
lenguaje corporal, el tono de voz y las emociones.

Reflejar los sentimientos: Reconocer lo que expresan los estudiantes, por ejemplo: “Puedo
ver que estas frustrado”.

Enfoque sin prejuicios: Aceptar a los estudiantes tal como son, sin etiquetarlos ni
estereotiparlos.

Los docentes pueden fomentar la empatia promoviendo la comunicacion abierta,

centrandose en las necesidades de los estudiantes en lugar de solo en su comportamiento y
practicando la paciencia cuando surjan diferencias culturales.
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MODULO 3: RESOLUCION
DE CONFLICTOS Y
MEDIACION

REFINC

2. Generar confianza y buena relacion

La confianza es la base de un entorno de aprendizaje positivo, especialmente para los
estudiantes que han experimentado incertidumbre o trauma, como muchos
estudiantes refugiados.

e ;Qué es la confianza en el aula?

e La confianza es una sensacidon de seguridad. Significa que los estudiantes se
sienten seguros de que su profesor se preocupa por ellos, los respeta y los tratara
con justicia. La buena relacion es el vinculo cotidiano: una relacién positivay de
apoyo que hace que los estudiantes se sientan vistos y valorados.

e Para los estudiantes refugiados, que pueden haber tenido pasados inestables o
traumaticos, la confianza tarda en construirse, pero es clave para su éxito.

Cdmo los profesores generan confianza y buena relacién
e Consistencia: Cumplir las promesas. Aplicar las reglas con justicia.
¢ Integridad: Sé honesto. Admite tus errores. Sé respetuoso.
e Compromiso personal: Muestre un interés genuino en la vida de los estudiantes.
Haga preguntas, comparta algo sobre usted mismo.

Estos elementos ayudan a los estudiantes a sentir que su profesor no es solo una
figura de autoridad, sino alguien que se preocupa genuinamente por ellos.

Por qué la confianza y la buena relacién son mas importantes para los estudiantes
refugiados

Los estudiantes refugiados pueden estar lidiando con angustia emocional.
Pueden desconfiar de la autoridad debido a experiencias pasadas.

Necesitan un entorno seguro y predecible para prosperar.

Al generar confianza y buena relacion, los profesores crean un aula de apoyo donde

los estudiantes refugiados se sienten capacitados para aprender, participar y
conectar.
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MODULO 3: RESOLUCION
DE CONFLICTOS Y
MEDIACION

REFINC

3. Habilidades de escucha activa

e Laescucha activa va de la mano de la empatia y la confianza. Se trata de estar
plenamente presente cuando un estudiante habla; no solo oir las palabras, sino
comprender el significado que hay detras de ellas.

¢ En las aulas con estudiantes refugiados, las barreras lingliisticas pueden dificultar
la comunicacion. La escucha activa ayuda a superar esa barrera, garantizando que
los estudiantes se sientan escuchados y comprendidos, incluso cuando su dominio
delidioma es limitado.

e Elementos clave de la escucha activa

e Presta toda tu atencidn: contacto visual, lenguaje corporal, sin distracciones.

e Demuestra que estas escuchando: Asiente con la cabeza, sonrie, da sefales
verbales como “Entiendo”.

o Reflexionay aclara: Repite o reformula para comprobar la comprensién:
“Entonces, ;estas diciendo...?”

e Haz preguntas: Ayuda a los estudiantes a expresarse mejor: ";Puedes contarme
mas?"

Beneficios en el aula
e Mayor comprension: Ayuda a los profesores a comprender lo que esta sucediendo.
¢ Reduce los malentendidos, especialmente cuando existen diferencias lingiiisticas
o culturales.
o Fortalece las relaciones: Los estudiantes se sienten respetados y valorados.

El modelo HURIER (Oir, Comprender, Recordar, Interpretar, Evaluar, Responder)

Este modelo desglosa la escucha en pasos claros, ayudando a los profesores a
centrarse en cada aspecto y a mejorar sus habilidades auditivas.
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MODULO 3: RESOLUCION
DE CONFLICTOS Y
MEDIACION

REFINC

Integrando todos los elementos: Resolucidn de conflictos con estudiantes refugiados

e Cuando surge un conflicto:

e Haz una pausay escucha: Céntrate en comprender, no solo en reaccionar.

e Reconocer los sentimientos: Hacer saber a los estudiantes que sus emociones son
validas.

e Mira mas alla de la superficie: Preguntate: ";Qué esta pasando realmente aqui?".
¢Podria tratarse de miedo, frustracion o malentendido?

e Facilitar el dialogo: Ayudar a los estudiantes a expresar sus necesidades y
animarlos a escucharse entre si.

e Modele una comunicacidn respetuosa: utilice frases con “yo” y guie a los
estudiantes para que hagan lo mismo.

e Laresolucion de conflictos no se trata de ganadores ni perdedores. Se trata de
ayudar a los estudiantes a aprender a gestionar las diferencias, expresarse con
eficacia y colaborar entre si. Para los estudiantes refugiados, estos momentos
pueden ser cruciales para que se sientan aceptados y valorados en su nuevo
entorno.

e Conclusidén

e La empatia, la confianza y la escucha activa no son solo técnicas, sino actitudes.
Cuando los docentes adoptan estas actitudes, crean un espacio donde los
estudiantes refugiados, y todos los estudiantes, pueden sentirse seguros,
respetados y dispuestos a aprender. El conflicto es inevitable, pero con las
herramientas adecuadas, puede convertirse en una poderosa fuerza para la
conexiodn y el crecimiento.

Co-funded by
the European Union



REFINC

Co-funded by
the European Union

2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694




PLAN DECLASET: @
ESTUDIOS e
LINGUISTICOS Y
SOCIALES.

Objetivo:

Para ayudar a los estudiantes a construir un vocabulario comun de frases respetuosas
y empaticas que puedan usar en las interacciones cotidianas en el aula, especialmente
durante desacuerdos o cuando alguien esta molesto. Esto favorece el desarrollo del
lenguaje, el aprendizaje socioemocional y la comunicacion inclusiva, lo cual es
particularmente util para los estudiantes refugiados que aun estan aprendiendo el
idioma.

e Duracion: 15-20 minutos (también se puede ir aumentando gradualmente a lo
largo de varias lecciones).

Materiales necesarios:

Papel para péster grande o espacio para tablén de anuncios.
e Marcadores de colores, notas adhesivas o fichas.
e Frases iniciales preescritas (opcional, ver mas abajo).
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

Pasos:

REFINC

1. Introduccion (5 minutos):

Pregunte a los alumnos: ";Qué podemos decir para demostrar que nos importan los
sentimientos de alguien?" Analicen por qué a veces es dificil encontrar las palabras
adecuadas, especialmente cuando estamos molestos o no entendemos bien a alguien.
Explicacion: “Vamos a crear un muro de empatia y bondad, con frases utiles que
cualquiera puede usar cuando hay un problema o alguien necesita apoyo”.

) 2. Lluvia de ideas (5-10 minutos):

Anime a los estudiantes a sugerir frases que conozcan o hayan escuchado que:
o Mostrar empatia.
o Ayudar a resolver los problemas pacificamente.
Fomentar la escucha y la comprensidn.

Ejemplos (puede proporcionarles estos para ayudarles a empezar):

Me siento ___ cuando ___. ;Me puedes ayudar a entender? Lo siento, no queria herir
tus sentimientos. Busquemos una solucioén juntos. Veo que estas molesto/a, ;en
qué puedo ayudarte? Todavia no entiendo, ime lo puedes explicar otra vez? Es
normal sentirte enojado/a, hablemos de ello. No tenemos que estar de acuerdo,
pero podemos escucharnos.

Incluir traducciones sencillas si los estudiantes refugiados hablan otros idiomas
(opcional, segun las necesidades de la clase).

3. Construyendo el muro de palabras (5 minutos):

Escriba o pida a los alumnos que escriban las frases en papel de colores o en notas
adhesivas.
Coldcalas en una pared o pdéster donde todos puedan verlas.
Agrupelos en categorias si le resulta util:
Frases para escuchar Frases sobre sentimientos Frases para resolver problemas
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PLAN DECLASET
ESTUDIOS LINGUISTICOS
Y SOCIALES.

REFINC

Uso continuo:

Por favor, consulten el Muro de Palabras sobre Empatia durante las préximas clases,
especialmente cuando surjan conflictos o malentendidos.
Anade nuevas frases a medida que los alumnos las propongan.
Puedes usar la pared como recordatorio o como caja de herramientas durante juegos
de rol o conflictos reales en el aula.

Seguimiento opcional:

Pida a los alumnos que elijan su frase favorita de la pared y que hagan un dibujo o
escriban una historia corta que muestre cuando podrian usarla.
Utilice algunas frases para centrarse en un objetivo diario o semanal: “Esta semana,
intentemos todos usar ‘;Me puedes ayudar a entender?’ cuando tengamos una
pregunta o un problema”.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Nombre de la actividad: “Construyelo para que lo
sostenga” — Un desafio de equipo STEM

Objetivo:

Para fomentar la colaboracién, la empatia y la resoluciéon de problemas en un aula
diversa, se reta a los estudiantes a trabajar juntos en una tarea sencilla de ingenieria.
La actividad destaca como la comunicacidn respetuosa, la escucha activay la
distribucién equitativa de tareas son esenciales para el éxito del trabajo en equipo,
especialmente en aulas multiculturales que incluyen estudiantes refugiados.

Tiempo: 45-60 minutos
Instrucciones:
1. Preparacion (5 minutos):
o Divida a los estudiantes en pequenos grupos de 4.

e Explicale que se trata de un desafio STEM de trabajo en equipo, y que todas las
opiniones importan en esta tarea.

o Asignarles roles justos y rotativos, o dejar que los elijan:

. Constructor

. Registrador/encargado de materiales
Cronometrador

o Presentador

o 2. Resumen del desafio (2 minutos):

o Objetivo: Construir la estructura independiente mas alta utilizando:

o 10-12 pajitas de plastico

o 1 metro de cinta adhesiva

o 1 par de tijeras

La estructura debe sostener un objeto pequeno (por ejemplo, un libro o una pelota
pequena) en la parte superior durante al menos 10 segundos.

Tienen 15 minutos para construir la estructura + 10 segundos para probarla.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

3. Tarea grupal (15-20 minutos):

Anime a los estudiantes a:

Planifiquen el disefo juntos antes de construir.

Utilice frases del Muro de Palabras sobre Empatia (si estan disponibles).
Comuniquense regularmente: "¢Estamos todos de acuerdo?", ";Qué opinas?"

4. Control a mitad de la actividad (5 minutos):

Haz una pausa a la mitad y pregunta:

¢Estan todos involucrados?

¢Qué podria mejorar nuestro trabajo en equipo?

Permita que los estudiantes ajusten su comunicacion o sus roles si es necesario.

5. Pruebay puesta en comun de estructuras (10 minutos):
Cada equipo prueba su estructura con el objeto.

El grupo presenta brevemente:

e Suideade disefio

e Como trabajaban en equipo
Cualquier desafio que superaron juntos

e 6. Preguntas de analisis posterior (10-15 minutos):

Utilice estos elementos para guiar el debate en clase:
e ;Qué hizo que el trabajo en equipo fuera exitoso o dificil?
e ;Experimentaste algun desacuerdo o conflicto? ;Cémo lo resolviste?
e ;Como te aseguraste de que se escuchara la voz de todos?

¢Qué haras diferente la préoxima vez que trabajes en grupo?

Extension (opcional):

Repita la actividad intercambiando los roles para promover la adaptabilidad y la
capacidad de ponerse en el lugar del otro.

Relaciona esto con ejemplos reales de ingenieros o cientificos que resuelven problemas
en equipos diversos.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Nombre de la actividad: “Sentimientos a través del arte:
Comprender el conflicto sin palabras”

Objetivo:

El objetivo es brindar a los estudiantes, especialmente a aquellos con dificultades
lingliisticas, una forma de expresar emociones y experiencias relacionadas con el
conflicto a través de las artes visuales y la musica. Esta actividad fomenta la empatia,
la reflexidon y la inclusion mediante la expresion creativa para explorar cdmo se
sienten los conflictos y como pueden resolverse pacificamente.

. Tiempo: 45-60 minutos
° Instrucciones:
. 1. Introduccion (5-10 minutos):

¢Podrias hablar sobre como el arte y la musica pueden expresar sentimientos sin
necesidad de muchas palabras?

J Pregunte a los estudiantes:

“¢Como te sientes cuando hay un conflicto o un desacuerdo?”
o ¢Pueden los colores, las formas o los sonidos mostrar esos sentimientos?
. 2. Creacion artistica (20-25 minutos):
. Tarea: Crea un dibujo, pintura o collage que muestre:

Un momento en el que te sentiste incomprendido o molesto.

J O cémo se siente cuando las personas resuelven un problema juntas.
. Materiales:
o Papel, lapices de colores, rotuladores, pinturas y revistas para collage.
. Musica: Reproducir musica de fondo relajante o expresiva mientras trabajan

(opcional, pero ayuda a crear un ambiente propicio para la reflexién).
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

3. Compartir y reflexionar (10-15 minutos):

En grupos pequenos o parejas, los estudiantes pueden:
e Comparten sus obras de arte.

e Explica (con palabras o simplemente con gestos) qué sentimiento o idea intentaron
mostrar.

Enumera los colores o formas que utilizaron y explica por qué.

e 4. Discusion en grupo (10 minutos):

Preguntar:

“¢Qué notaste en los trabajos artisticos de tus companeros de clase?”
o “;Alguien utilizé colores o formas de una manera que te sorprendiera?”
e “;Como nos ayuda compartir el arte a comprendernos mejor?”

Preguntas de andlisis posterior:
e ;Cémo puede ayudarnos el arte cuando no encontramos las palabras adecuadas?
e ;Qué aprendiste sobre como se sienten los demas durante los conflictos?
¢Como podrias usar el arte o la musica la préxima vez que te sientas molesto o
incomprendido?

Extension (opcional):

e Creaun “Muro de las Emociones” en el aula con las obras de arte de los alumnos.
Deje que los alumnos elijan o creen una cancidn o sonido que se ajuste a su obra de arte
y que expliquen por qué.

Encuesta de evaluacion
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MODULO 4: APOYO @
PSICOSOCIALY REFING
BIENESTAR

PRESENTACION

Introduccidn

Este médulo esta disefiado para ayudar a los docentes a comprender y apoyar las
necesidades psicosociales de los estudiantes refugiados en el entorno escolar. Los nifios y
jovenes refugiados suelen llegar a las aulas tras haber sufrido grandes trastornos: guerra,
migracion forzada, pérdida de hogar y comunidad, e incluso traumas derivados de haber
presenciado o sobrevivido a la violencia. Estas experiencias no se quedan fuera del aula;
influyen en cémo piensan, sienten y aprenden los estudiantes.

El bienestar psicosocial no esta separado del éxito académico; de hecho, es fundamental
para el aprendizaje. Los estudiantes que se sienten emocionalmente seguros, apoyados y
conectados tienen mayor capacidad para concentrarse, procesar informacion e interactuar
con sus companeros. Por el contrario, los nifios que han sufrido traumas o estrés crénico
pueden mostrar retraimiento, agresividad, temor o desinterés, comportamientos que a
menudo se malinterpretan sin una perspectiva que tenga en cuenta el trauma.

Este médulo busca brindar a los docentes el conocimiento, las herramientas y la
mentalidad necesarias para reconocer estas dindmicas y responder con empatia,
estructura y practicas inclusivas. No exige que los docentes sean psicélogos. En cambio,
ofrece un marco para crear aulas que brinden apoyo emocional, fomentar la confianza y
velar por el bienestar de los estudiantes (y de los docentes) mediante practicas
relacionales consistentes.

Los profesores exploraran cémo:

Identificar signos de trauma y angustia emocional en los estudiantes, especialmente en los
estudiantes refugiados.

Utilizar el Aprendizaje Socioemocional (ASE) para promover la alfabetizacién emocional y la
autorregulacion en aulas diversas.

Cree rutinas y actividades diarias en el aula que fomenten la seguridad, la conexién y la
resiliencia.

Cuidar su propio bienestar emocional, evitar el agotamiento y mantener los limites
profesionales.

En la educacion de refugiados, el aula se convierte en algo mas que un lugar de aprendizaje:
se transforma en un espacio para la sanacion, la pertenencia y el crecimiento. Este mdédulo
brinda a los docentes la comprension y las estrategias practicas para desempenar ese papel
con confianza y de manera sostenible.
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BIENESTAR

REFINC

El médulo esta estructurado en torno a tres unidades clave:

Unidad 1: Comprender el trauma y su impacto en el aprendizaje — Ayuda a los
docentes a reconocer los efectos emocionales y cognitivos del trauma e introduce
practicas de enseianza sensibles al trauma.

Unidad 2: Aprendizaje socioemocional (ASE) — Ofrece estrategias para ensenar
regulacién emocional, empatia y habilidades interpersonales a través de rutinas
diarias e integracion de contenidos.

Unidad 3: Bienestar del profesorado y limites profesionales — Se centra en ayudar a los
docentes a mantener su propia salud mental, evitar el desgaste por compasiony
practicar un autocuidado sostenible.

Cada unidad vincula la teoria con la practica en el aula mediante ejemplos, preguntas
de reflexidn y estrategias sencillas y practicas. El médulo también incluye tres planes
de lecciones interdisciplinarios, disefiados para:

Linguistica y Ciencias Sociales — Apoyo a la expresion y al vocabulario emocional.
Ciencia, tecnologia y matematicas: desarrollar el pensamiento légico al tiempo que se
refuerza la regulacién emocional y la resolucién de problemas.
e Artes plasticas y musica: proporcionar espacios creativos para que los estudiantes
procesen y expresen sus sentimientos de forma no verbal.

El apoyo psicosocial no se trata de resolver todos los problemas, sino de reconocer las
dificultades que cada estudiante enfrenta y brindarles empatia, estructura y
esperanza. Cuando los docentes comprenden cdmo responder a las necesidades
emocionales de manera culturalmente sensible y teniendo en cuenta el trauma,
sientan las bases para entornos de aprendizaje inclusivos donde todos los
estudiantes, especialmente los refugiados, pueden prosperar.
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Unidad 1: Comprender el traumay su impacto en el aprendizaje

El apoyo psicosocial en las aulas comienza por comprender cémo el trauma puede
afectar las emociones, el comportamiento y la capacidad de aprendizaje de un nifo. Los
estudiantes refugiados suelen experimentar diversas formas de trauma antes, durante y
después del desplazamiento. Estas pueden incluir la exposicidn a la violencia, la
separacion de sus seres queridos, la pérdida del hogar o la comunidad y el estrés
constante de adaptarse a una nueva cultura e idioma.

Pero el trauma no siempre es visible. No siempre se manifiesta con lagrimas o panico.
Puede manifestarse con silencio, retraimiento, agresividad, hiperactividad o dificultad
para concentrarse. Los estudiantes pueden parecer desmotivados o desafiantes cuando,
en realidad, estan haciendo todo lo posible por sobrellevar emociones o recuerdos
abrumadores.

En esta unidad, los docentes exploraran coémo el trauma afecta el aprendizaje y qué
pueden hacer para apoyar a los estudiantes afectados. El objetivo es generar conciencia,
no temor, para ayudar a los docentes a responder con calma, estructuray compasion.

Conceptos clave

e 1.;Quéeseltrauma?

e Eltrauma es una respuesta a una experiencia profundamente angustiosa o
perturbadora. Sobrepasa la capacidad de afrontamiento de una personay puede
afectar la regulacion emocional, la memoria, la atencién y el comportamiento.

¢ Los estudiantes refugiados pueden haber experimentado:
e violencia directa (guerra, abuso, desplazamiento)
Pérdida (de familia, amigos, hogar, estabilidad)
Estrés constante (situacion juridica incierta, pobreza, discriminacion)

2. El cerebroy el trauma

El trauma afecta la forma en que el cerebro procesa la informacidn. Los estudiantes
pueden:
Quedarse atrapado en "modo supervivencia" (lucha/huida/paralisis)
e Problemas de memoria o concentracion
Interpretar erroneamente las sefiales sociales como amenazas
Reaccionar de forma exagerada ante un peligro o una correccién percibidos.
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3. Impacto en el aula

En el aula, el trauma puede manifestarse como:
Agresion o comportamiento disruptivo

e Evitacidn, silencio o retraimiento

e Baja motivacion o confianza

¢ Dificultades en las relaciones o la confianza

e 4. Ensenanzainformada sobre el trauma

¢ Un docente con formacion en trauma:

e Crearutinas predecibles y expectativas claras

¢ Evita las luchas de poder y la disciplina publica.

e Utiliza un tono tranquilo y sin prejuicios.

e Construye relaciones de confianza

e Fomenta la participaciéon y la libertad de eleccién del alumnado.

e Por qué esto es importante para los estudiantes refugiados
¢ Los nifios refugiados no estan “dafados”, son supervivientes que a menudo
demuestran una fortaleza extraordinaria.

Pero necesitan entornos seguros y estables para sanar y prosperar. Cuando los

docentes comprenden cdmo se manifiesta el trauma en el comportamiento, pueden:
e Evite malinterpretar el malestar como desafio.

Crea espacios que favorezcan la regulaciéon emocional.

Ayudar a los estudiantes a sentirse seguros, vistos y capaces.
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Consejos practicos para profesores

e Empiece poco a poco: Un saludo en la puerta, un tono suave, un horario
predecible.
Observa el lenguaje corporal: el miedo, la tensién o el bloqueo pueden decir mas que
las palabras.
e Utilice técnicas de conexidén con la tierra: la respiracion profunda, las pausas para
moverse o las simples comprobaciones ayudan a calmar el sistema nervioso.
¢ Normalizar las emociones: “Esta bien sentirse abrumado. Tomémonos un
momento.”
1.Ofrecer opciones: Empoderar a los estudiantes para que decidan donde sentarse o
cémo completar una tarea fomenta su autonomia y control.

o Reflexion para docentes

e Preguntese:
e Cuando los estudiantes "se portan mal", ;podrian estar reaccionando a
experiencias pasadas?
¢Como debo reaccionar cuando me siento irrespetado? ;Estoy intensificando la
situacion o reduciendo la tensién?
¢Qué rutinas en el aula promueven la seguridad y la previsibilidad para todos los
estudiantes?

¢ Integrando todos los elementos: Creando aulas sensibles al trauma

e Apoyar a los estudiantes refugiados no requiere titulos de terapia; requiere:

e Conciencia de como el trauma afecta el comportamiento y el aprendizaje.
Empatia: esa capacidad de ver mas alla de las conductas superficiales.
Estructura — para ayudar a los estudiantes a sentirse seguros y apoyados.
Conexidn - porque la sanacion ocurre en las relaciones.
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Unidad 2: Aprendizaje socioemocional (ASE)

¢ Introduccién

¢ El aprendizaje socioemocional (ASE) es un componente fundamental del apoyo
psicosocial. Se refiere al proceso mediante el cual los estudiantes —y los adultos—
desarrollan las habilidades para comprender y gestionar las emociones, construir
relaciones sanas, tomar decisiones responsables y afrontar los desafios con eficacia.

¢ Para los estudiantes refugiados, que pueden enfrentarse a barreras lingliisticas, estrés
emocional o dificultades para confiar en los demas, el aprendizaje socioemocional (ASE)
puede ser fundamental. Les ayuda a identificar sus sentimientos, conectar con sus
companeros y recuperar la autonomia y la autoestima. Para el profesor, no es una
asignatura «extra»; esta integrada en nuestra forma de ensefar, de conectar con los
demas y de crear un ambiente de aula armonioso.

¢ Esta unidad ofrece a los docentes herramientas claras y estrategias para el aula para
integrar el aprendizaje socioemocional en las rutinas diarias, beneficiando no solo a los
estudiantes refugiados, sino a toda la clase.

e Conceptos clave

1. ;Qué es el aprendizaje socioemocional (SEL)?
e Segun el marco CASEL, el aprendizaje socioemocional (SEL) incluye cinco competencias
basicas:
Autoconciencia: Reconocer las propias emociones y valores.
Autogestion: Gestionar las emociones y los comportamientos para alcanzar los objetivos.
Conciencia social: Mostrar empatia y comprension hacia los demas.
Habilidades interpersonales: Comunicarse con claridad y resolver conflictos.
Toma de decisiones responsable: Realizar elecciones éticas y constructivas.

1.2. Por qué el aprendizaje socioemocional es importante en la educacidn de los refugiados
Los estudiantes refugiados pueden:
Sentirse aislado o ansioso

Dificultades con la regulaciéon emocional
Falta de espacios seguros para la expresion.
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Actividades practicas de aprendizaje socioemocional

Ruedas de las emociones: Los estudiantes sefialan o describen sus emociones al comienzo y al
final del dia.

Acuerdos de clase: Crear conjuntamente normas de aula que prioricen el respeto y la amabilidad.
Rincones de calma: Un espacio tranquilo al que los estudiantes pueden acudir cuando se sienten
abrumados.

Diarios de gratitud: Reflexion diaria para cultivar el optimismo y la resiliencia.

Consejos para apoyar a los estudiantes refugiados a través del aprendizaje socioemocional (SEL).

¢ Ejemplo de expresion emocional: "Me siento frustrado, asi que voy a respirar hondo".
e Utiliza un lenguaje sencillo y recursos visuales para explicar las emociones y las decisiones.
¢ Respeta la expresion cultural: Las normas emocionales pueden diferir; pregunta, no des por
sentado.
Reconozcamos el esfuerzo: Los estudiantes refugiados pueden dudar de sus capacidades; el
aliento genera confianza.

Reflexion para docentes

¢Qué habitos emocionales modelo para mis alumnos?

¢Cémo puedo crear momentos para la empatia y el entendimiento mutuo?

¢Cémo puedo adaptar mis rutinas diarias para incluir el aprendizaje socioemocional sin aumentar
mi carga de trabajo?

Por qué esto importa

El aprendizaje socioemocional (SEL) favorece tanto la recuperaciéon emocional como el
rendimiento académico. Cuando los estudiantes se sienten emocionalmente equilibrados y
socialmente conectados, logran lo siguiente:

Participa mas

Aprende de forma mas eficaz

Demuestra mayor resiliencia ante los desafios

Enseiar aprendizaje socioemocional no se trata solo de comportamiento, sino de formar seres
humanos capaces de conectar, adaptarse y prosperar.
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Unidad 3: Bienestar del profesorado y limites profesionales

Los docentes que trabajan con estudiantes refugiados suelen invertir una enorme
energia emocional en crear aulas seguras, inclusivas y receptivas. Si bien esta
dedicacion es admirable —y esencial—, también conlleva un riesgo: agotamiento,
fatiga por compasién y desgaste emocional.

Esta unidad se centra en el bienestar del profesorado. Ofrece estrategias practicas
para proteger la salud mental, mantener la energia y establecer limites saludables, sin
dejar de ser una persona calida, comprometida y compasiva. Cuando los docentes se
cuidan, pueden brindar un mejor apoyo a los demas.

o El bienestar del profesorado no es un lujo, sino una necesidad profesional. Cuanto
mas centrado y emocionalmente regulado esté el profesorado, mas estable y
propicio sera el ambiente en el aula.

e Conceptos clave

e 1. Comprender el desgaste por compasion. El desgaste por compasion es la tensién
emocional que supone estar expuesto al sufrimiento ajeno, algo comun en
profesiones donde el cuidado y la empatia son esenciales. Puede provocar:

Agotamiento emocional

Irritabilidad o desapego

Disminucidn de la sensacion de logro
Dificultad para concentrarse o conectar

2. Agotamiento vs. Estrés

El estrés es una sensacion temporal de sobrecarga que puede controlarse con
descanso o apoyo.

El sindrome de burnout es un estado crénico de agotamiento fisico y emocional.
Requiere estrategias proactivas y, en ocasiones, ayuda profesional.

3. Laimportancia de los limites. Cuidar no significa excederse. Los limites ayudan a los
docentes a:

Evitar enredos emocionales

Mantener roles profesionales

Conservar la energia para un impacto a largo plazo
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Estrategias practicas para el autocuidado del profesorado

Rutinas diarias

Témate breves descansos conscientes (de 2 a 5 minutos de respiracion o estiramientos).
Establece metas pequenas y alcanzables para cada dia.

Relajate después de clase: escucha musica, camina o escribe en un diario.

Practicas semanales

Utiliza un diario de reflexion y liberacion: anota un momento emotivo de la semanay cémo
lo manejaste.

Planifica actividades divertidas fuera del horario de clases.

Establece un limite claro: por ejemplo, “No se permiten correos electrénicos después de las
18:00".

Establecer limites saludables en la practica

Cuando un estudiante comparte algo dificil, esciuchalo con compasién y luego remitelo a los
consejeros escolares o al personal de apoyo.
Evita llevarte a casa la culpa emocional: "Estoy haciendo lo mejor que puedo con las
herramientas que tengo".

e Utilice scripts cuando sea necesario:

e “Estoy aqui para apoyarte, y también voy a pedirle ayuda a otra persona.”
“Respiremos hondo y decidamos cual sera nuestro préximo paso.”

Reflexion para docentes
¢Como puedo recuperarme emocionalmente después de dias dificiles?
e ¢(Siento la presion de “arreglar” todo por mis alumnos?
¢Queé limite podria establecer esta semana para favorecer mi propio bienestar?
¢Cuando fue la ultima vez que pedi ayuda?

Por qué esto importa
Apoyar a los estudiantes refugiados requiere empatia, pero también resistencia. Los
docentes son seres humanos, no escudos emocionales. Al reconocer nuestros limites y
cuidarnos, les mostramos a nuestros estudiantes habitos emocionales saludables.

e Y seguimos en este trabajo, no solo sobreviviendo, sino prosperando.
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Nombre de la actividad: "El mapa de las emociones:
Nombrando y navegando por nuestras emociones"

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:

Identifica y nombra al menos cinco emociones en el idioma de instruccién.
Vincular el vocabulario emocional con experiencias personales o imaginadas.
Practica el uso del lenguaje emocional en las conversaciones con tus compaiieros.
Desarrolla la empatia escuchando y validando las emociones de los demas.

Grupo objetivo
Edad: 9-14 aios
Adecuado para aulas multilingiies e inclusivas para refugiados.
Nivel de idioma: Basico a intermedio (ajustable)

Materiales necesarios
Tarjetas impresas o proyectadas con palabras que expresan emociones (con
imagenes)
Mapa mundial grande o plano de aula en blanco
Marcadores, notas adhesivas, papel de dibujo
Musica suave (opcional)

Duracion de la leccidn
45-60 minutos
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1. Introduccién y rompehielos (5-10 min)

Comience con una breve actividad para romper el hielo: ";Cémo te sientes hoy?".
Utilice una sencilla tabla de emociones (feliz, cansado, nervioso, curioso, etc.). Deje
que los alumnos senalen o representen cada emocion.

Explicacion: “Hoy exploraremos los sentimientos del mismo modo que exploramos
lugares en un mapa”.

2. Exploracion de vocabulario (10 min) Mostrar tarjetas con palabras que describan
emociones. Presentar de 6 a 8 palabras que describan emociones, segun el nivel de
idioma del grupo.

Preguntar:

“iQué significa esta palabra?” “;Cuando te sientes asi?” Permita que los estudiantes lo
expliquen mediante mimica, dibujos o con sus propias palabras.

3. Actividad del mapa de emociones (20-25 min)
Pegue en la pared o el suelo un gran “mapa” o esquema de papel del
aula/escuela/comunidad.
Entregue a cada estudiante una nota adhesiva o una hoja de papel con su nombre.
Pregunte a los alumnos: “;En qué lugar del aula o de la escuela se sienten felices?
¢Doénde se sienten nerviosos? ;Seguros? ;Emocionados?”

Que escriban sus respuestas (utilizando las nuevas palabras que describen
emociones) y las coloquen en el mapa.

Para los alumnos mas pequenos o no verbales, déjelos dibujar o usar cédigos de
colores.
Variacion: Los estudiantes crean un mapa personal de "Paisaje Emocional", utilizando
colores y simbolos para marcar sus sentimientos durante diferentes momentos del
dia.

4. Compartir en parejas y circulo de empatia (10-15 min)

En parejas, los estudiantes comparten 1 o 2 emociones que ubicaron en el mapa:
“Me siento segura cerca de la ventana porque puedo ver el cielo.” “Me siento nerviosa
en el pasillo; hay mucho ruido.” Para finalizar la sesion, pregunte:

“cQué te sorprendié?” “;Oiste que alguien siente lo mismo que tu?”
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Ejemplos de respuestas que fomentan la empatia:

“Gracias por compartir.” “Yo también me siento asi a veces.”

Consejos de adaptacion

Utilice tarjetas de palabras o imagenes bilinglies para apoyar a los estudiantes que
aprenden idiomas. Permita que los estudiantes utilicen su lengua materna en las
etapas iniciales. Ofrezca opciones para que los estudiantes que se sientan abrumados
puedan optar por no participar (por ejemplo, dibujar en lugar de hablar).

Preguntas para la sesién informativa
¢CAmo nos ayuda a sentirnos mejor el hecho de poner nombre a nuestros
sentimientos?
¢Aprendiste algo nuevo sobre algun comparnero de clase hoy?
e ;Como podemos convertir nuestra aula en un lugar donde todos se sientan bien?
o Resultados esperados
Mejora del vocabulario emocional y la autoexpresion. Mayor empatia en el aulay

conexion entre los estudiantes. Bases mas sélidas para las rutinas del aula que
incluyen la evaluacidn del estado emocional y la resolucién de conflictos.
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Nombre de la actividad: "Construye una caja de la calma:
Ingenieria de herramientas emocionales"

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:
e Comprender el concepto de autorregulacion y co6mo favorece el aprendizaje y el
bienestar.
Aplica habilidades basicas de ingenieria y pensamiento de disefio para crear una “caja
de la calma” personalizada.
Colabora en equipos para compartir estrategias y herramientas de relajacion.
Reflexiona sobre cdmo las herramientas y rutinas fisicas pueden favorecer el
equilibrio emocional.

Grupo objetivo
Edad: 10-15 arios
o Adecuado para aulas con alumnado de diferentes niveles y que incluyan a
refugiados.
Nivel de idioma: Adaptable a niveles bajos o de dominio emergente del idioma.

o Materiales necesarios
o cajas o contenedores pequenos (cajas de zapatos, cartones reciclados)
Papel, tijeras, pegamento, cuerda, cinta adhesiva, marcadores, materiales
decorativos
Ejemplos de herramientas para relajarse (pelotas antiestrés, plumas, telas suaves,
sugerencias para dibujar, tarjetas de respiracion, etc.)
Hojas de trabajo o plantillas de disefio

° Duracion de la leccidn
) 60 minutos
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

1. Introduccion y lluvia de ideas (10 min)

Pregunte a los estudiantes:
e ;Qué haces cuando te sientes abrumado?
o “¢Qué te ayuda a calmarte cuando sientes emociones intensas?”

Introduccidn breve a la ciencia de la regulacién emocional:

Explica como reacciona el “sistema de alarma” del cerebro (la amigdala) ante el estrés y
como las técnicas de relajacion (como la respiracion profunda o sostener un objeto
suave) ayudan a que el cerebro recupere el equilibrio.

2. Recorrido tranquilo por la galeria de herramientas (10 min)
Crea rincones con objetos relajantes o fotos/ejemplos.
e Los alumnos rotan, explorany prueban los objetos (tocan, huelen, observan), y
luego votan: ";Cual te gustaria poner en tu propia caja?".

3. Diseno y construccion (25 min) En parejas o en grupos pequenos, los estudiantes:
e Disena tu propia Caja de la Calma con 3 o 4 articulos dentro
e Escribe o dibuja técnicas de relajacidon para incluir (por ejemplo, una tarjeta con el
lema “Inhala durante 4 segundos, exhala durante 4 segundos”).
e Decoray personaliza su caja (afnadiendo su nombre, simbolos reconfortantes, etc.).

Ampliacion: Utilice una lista de verificacion simple o un formulario basado en
matematicas para realizar un seguimiento de qué articulos fueron los mas populares y
cree un grafico de datos del aula.

4. Compartir y reflexionar (10-15 min)

Los alumnos muestran sus cajas y comparten:
Un articulo dentro

¢Cuando podrian usarlo?

Una nueva idea relajante que aprendieron de un compaiero de clase

Opcional: Habilite un Rincén de la Calma en el aula donde los estudiantes puedan usar

sus cajas cuando lo necesiten.
Co-funded by
the European Union



PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

Consejos de adaptacion

Emparejar a estudiantes con habilidades lingiiisticas limitadas con comparieros que les
brinden apoyo.

o Utilice elementos visuales (iconos, dibujos) en lugar de descripciones escritas.
Permitir que los estudiantes elaboren "kits de calma" colectivos para el aula si los
materiales son limitados.

Preguntas para la sesion informativa
e ;Qué sesiente al tener algo que te ayuda a calmarte?
o ;Te inspird laidea de otra persona?
e ;Como puede esto ayudarnos a mantenernos enfocados y apoyarnos mutuamente?

Resultados esperados

Mayor conciencia emocional y autorregulacion

Fortalecimiento de la confianza entre pares mediante el intercambio de estrategias de
relajacion

Conclusioén practica: una herramienta tangible y de elaboracién propia para el bienestar
emocional.

Aplicacion de habilidades basicas de CTIM: clasificacion, disefio y seguimiento de datos
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Nombre de la actividad: "Sonidos y colores de mis
sentimientos"

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:
. Expresa tus emociones a través de colores, formas y sonidos.

Explora la conexidon entre la musica, el movimiento y el estado de animo.
Desarrollar estrategias no verbales para procesar y compartir sentimientos
Reflexiona sobre coémo la expresion creativa puede ayudarnos a sentirnos vistos y
comprendidos.

Grupo objetivo

J Edad: 8-14 afos
Ideal para aulas con alumnado de diferentes niveles, multilingiie e inclusivo de
refugiados.
Nivel de idioma: La actividad minimiza la exigencia verbal y favorece la seguridad
emocional.

° Materiales necesarios

Un conjunto de pistas musicales (instrumentales, con tempo y ambiente variables)
o  Materiales artisticos: crayones, pinturas, lapices de colores, papel, pinceles

. Opcional: rollos de papel grandes o lienzos para mural grupal
o Altavoces o auriculares

) Duracién de la leccién

. 45-60 minutos
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

1. Introduccién: ";Cémo se ven y suenan los sentimientos?" (5-10 min)

e Preguntar:
o “;:De qué color es la felicidad?”
“Si la tristeza fuera un sonido, ;cual seria?”

o Ejemplos: reproducir una melodia alegre, mostrar una pintura oscura o una obra
abstracta brillante y colorida.

o Explicaciéon: “Hoy utilizaremos la musica y el arte para explorar como se sienten las
emociones en nuestro interior y como podemos expresarlas sin usar palabras”.

2. Exploraciéon de musica y movimiento (10-15 min)

Reproduce de 3 a 4 pistas instrumentales cortas, una a la vez (por ejemplo, piano tranquilo,
bateria rapida, cuerdas suaves, guitarra animada).

o Pida a los estudiantes que:
Cierren los ojos y escuchen

e Mueven las manos, los hombros o el cuerpo al ritmo de la musica.

o Después de cada pieza, pregunta: “;Qué emocion sentiste? ;:Qué color la combinaria?”

3. Creacion artistica: “Pinta tu paisaje sonoro emocional” (20-25 min)

Repartir papel y material artistico.
o Digales a los estudiantes:
o “Elige una pieza musical que te haya gustado. Mientras suena, usa el color, laformay la
linea para mostrar lo que sentiste.”
+ Fomentar la libre expresidon: no hay respuestas correctas ni incorrectas. Permitir que
los alumnos trabajen individualmente o en grupos pequenos y tranquilos.

Opcidén: Para murales grupales, asighe un tema emocional a cada grupo (por ejemplo,

valentia, preocupacion, paz) y pidales que creen juntos una obra de arte mientras
escuchan.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

4. Compartir y reflexion serena (10-15 min)

Invitar a los estudiantes (de forma voluntaria) a mostrar sus obras de arte:
“:Qué musica elegiste?”
e “;Qué colores o formas muestran tus sentimientos?”

Utilice indicaciones positivas:
e “Gracias por mostrarnos el programa.”
e “Tus colores también me hicieron sentir tranquila/feliz.”

Para aquellos que prefieran no hablar, permitales escribir una palabra o frase en una nota
adhesiva para pegarla en su obra de arte.

Consejos de adaptacion
e Ofrezca un espacio tranquilo o protectores auditivos a los estudiantes sensibles al
ruido.
Proporcionar esquemas predisenados para los estudiantes que se sienten abrumados por
las paginas en blanco.
e Permita que los estudiantes trabajen en parejas o con apoyo de sus compareros si ho
estan seguros.

Preguntas para la sesion informativa

e ;Como influy6 la musica en tus emociones?

e ;Te resultaba mas facil dibujar tus sentimientos que hablar de ellos?
¢Pueden el arte y la musica ayudarnos a calmarnos o a sentirnos mas fuertes?

Resultados esperados

Mayor conciencia emocional y expresion no verbal

Mayor confianza y autonomia al compartir los propios sentimientos
Fortalecimiento de la empatia entre pares a través de experiencias compartidas
Una experiencia de aula tranquila y segura que apoya la recuperacion del trauma.
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EVALUACION

REFINC

Formato: Opcion multiple. Instrucciones: Elija la respuesta correcta. Solo una respuesta es correcta para
cada pregunta.

Unidad 1: Comprender el traumay su impacto en el aprendizaje
¢Cual es una senal conductual comun de trauma en los nifos?

A. Alto rendimiento académico
o B. Retraimiento e irritabilidad
o C. Hacer demasiadas preguntas
o Correcto: B

é¢Qué parte del cerebro suele sobreactivarse a raiz de un trauma?

A. Corteza frontal
o B. Tronco encefalico
o C.Amigdala
o Correcto: C

Las aulas con enfoque en el trauma deberian ser:

A. Estricto y altamente competitivo
o B. No estructurado y libre de rutinas
o C.Predecible y emocionalmente seguro
o Correcto: C

Un docente con formacion en trauma se centra en:

A. Castigar la conducta dificil
o B. Comprender el comportamiento como comunicacién
o C.Ignorar las necesidades emocionales
o Correcto: B

¢Cual de las siguientes opciones NO es un enfoque sensible al trauma?

A. Ofrecer instrucciones claras
o B. Gritar para recuperar el control
o C. Ofrecer opciones tranquilas
o Correcto: B
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EVALUACION

REFINC

Unidad 2: Aprendizaje socioemocional (ASE)

e SEL significa:
A. Aprendizaje social y educativo
B. Autoevaluacion para los estudiantes
C. Aprendizaje social y emocional

. Correcto: C

¢Cual de las siguientes es una competencia socioemocional basica?
A. Planificacion financiera
B. Autoconciencia
C. Gestion del tiempo
o Correcto: B

e ;Por qué es importante el aprendizaje socioemocional (SEL) para los estudiantes refugiados?
e A.Les ayuda a memorizar vocabulario mas rapido

B. Favorece la expresion emocional y la conexidn con los compaiieros.

C. Sustituye el aprendizaje de idiomas
o Correcto: B

e Una practica diaria de aprendizaje socioemocional podria incluir:
e A.Un cuestionario sorpresa
B. Un “registro de sentimientos”
e C. Asignar tareas adicionales
. Correcto: B

¢ Se debe ensefar el aprendizaje socioemocional (SEL):
A. Solo por psicologos escolares
e B. Através de conferencias sobre sentimientos
C. Mediante rutinas, historias y trabajo en grupo
Correcto: C

Unidad 3: Bienestar del profesorado y limites profesionales

La fatiga por compasién puede ser consecuencia de:
A. Trabajar con estudiantes de alto rendimiento+
B. Exposicidn constante al dolor emocional de los demas
C. No recibir suficiente tarea para calificar
Correcto: B

Algunos signhos de agotamiento docente pueden incluir:
A. Aumento de los niveles de energia
B. Sentirse constantemente cansado o emocionalmente agotado
C. Deseo de impartir mas clases
Correcto: B
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EVALUACION

¢Cual de estas opciones constituye un limite saludable?

A. Atender llamadas de trabajo durante la cena familiar

B. Evitar conversaciones dificiles

C. No responder a correos electrénicos no urgentes después de las 18:00.
. Correcto: C

Los docentes deberian practicar el autocuidado porque:
A. Es opcional, pero es bueno tenerlo.
B. Les ayuda a mantenerse bien emocional y mentalmente.
C. Queda bien en las evaluaciones

. Correcto: B

Las revisiones entre pares ayudan mediante:
¢ A. Crear un entorno competitivo
B. Evitar que los alumnos molesten al profesor
¢ C. Reducir el aislamiento y compartir la carga emocional
Correcto: C

Revision general

¢Cual es la funcion de una “caja de la calma” en el aula?
o A.Un sistema de recompensas
e B. Un lugar para almacenar materiales no utilizados
¢ C.Unaherramienta para la autorregulacion emocional
. Correcto: C

¢Qué tipo de aprendizaje promueve el aprendizaje socioemocional (SEL)?
¢ A. Memorizacién pasiva
¢ B. Crecimiento emocional, social e interpersonal

C. Solo habilidades mecanicas

. Correcto: B

¢Qué actividad favorece mejor la enseiianza sensible al trauma?
¢ A. Disciplina publica
¢ B. Control diario del estado de animo
e C. Pruebas sorpresa cronometradas
. Correcto: B

¢Por qué son utiles el arte y la musica en el aprendizaje psicosocial?
A. Ayudan a memorizar datos
B. Ofrecen expresion emocional no verbal
C. Distraen a los estudiantes de sus problemas
Correcto: B

Un aula con enfoque en el trauma:

A. Evita por completo los temas emotivos.

B. Se centra Unicamente en el comportamiento

C. Promueve la seguridad, la confianza y la conexion
Correcto: C

REFINC
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MODULO 5: @&
ADAPTABILIDAD Y e
FLEXIBILIDAD

PRESENTACION

Enseiiar en las aulas de hoy, especialmente en aquellas marcadas por la migracion, el
desplazamiento y la diversidad cultural, exige mas que conocimientos y planificacién.
Requiere adaptacidn, excelencia y presencia constante ante el cambio. Los estudiantes
refugiados aportan diversas experiencias, idiomas, trayectorias educativas y realidades
emocionales. Lo que funciona hoy puede no funcionar manana. Lo que beneficia a un
estudiante puede no beneficiar a otro.

Este médulo se centra en la adaptabilidad y la flexibilidad como competencias
profesionales que permiten a los docentes responder eficazmente a la dinamica
impredecible y en constante cambio.

La adaptabilidad no se limita a la logistica. Es una mentalidad. Un docente flexible se
mantiene abierto, reflexivo y orientado a la solucidn, incluso en situaciones complejas o
emocionalmente exigentes.

También reconocemos que los estudiantes refugiados deben adaptarse constantemente a
nuevas escuelas, idiomas, normas sociales y expectativas académicas. Este médulo
ofrece ademas ideas para ayudar a los estudiantes a desarrollar sus habilidades de

En este médulo, los profesores exploraran:

Qué significa ser profesionalmente adaptable en aulas multiculturales e inclusivas con
refugiados

Cémo desarrollar estrategias de pensamiento flexible, planificacidén de lecciones y
gestion del comportamiento.

Cémo apoyar a los estudiantes para que desarrollen resiliencia y afronten el cambio.
CAémo gestionar la incertidumbre sin perder la estructura ni el bienestar

No se trata de improvisar todo, sino de construir sistemas adaptables que ofrezcan
estructura y espacio. Se trata de soltar el control cuando sea necesario y apostar por la
posibilidad en lugar de la perfeccidn.

El médulo incluye tres unidades clave:

Unidad 1: El docente flexible: Adaptabilidad profesional en aulas diversas
Unidad 2: Ayudar a los estudiantes a afrontar el cambio y desarrollar resiliencia
Unidad 3: Creacidn de aulas receptivas: equilibrio entre estructura y flexibilidad
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MODULO 5: ADAPTABILIDAD
Y FLEXIBILIDAD

REFINC

Unidad 1: El docente flexible: Adaptabilidad profesional en aulas diversas

En las aulas que incluyen a refugiados, no hay dos dias iguales, ni dos estudiantes iguales.
Los docentes pueden enfrentarse a fluctuaciones en el nimero de alumnos, barreras
linguisticas, comportamientos relacionados con traumas o expectativas culturales
contradictorias. Esto no son senales de fracaso, sino la nueva normalidad en muchas aulas
del mundo.

Ser un docente flexible no implica bajar los estandares ni renunciar a la estructura.
Significa ser capaz de adaptar nuestra ensefianza cuando sea necesario, sin perder de
vista nuestros valores y objetivos. Esta unidad explora qué significa ser profesionalmente
adaptable en la practicay cdmo la flexibilidad puede potenciar —y no debilitar— la
eficacia docente.

Conceptos clave
1. La adaptabilidad como habilidad profesional

e Laadaptabilidad es la capacidad de:
Responda de manera constructiva al cambio o a la interrupcion.
Modificar las estrategias de ensefianza para satisfacer las diversas necesidades
Mantén la calma y la capacidad de improvisar bajo presion.
Aprende y crece a partir de nuevas situaciones.
Es una combinacidon de mentalidad, planificacién y practica.

2. La conexidn con la mentalidad de crecimiento

Los docentes flexibles ven los desafios como oportunidades de aprendizaje. Se preguntan:
¢Qué puedo intentar a continuacion?

¢Qué esta funcionando y para quién?

¢Cémo puedo adaptarme sin perder la concentraciéon?

El concepto de mentalidad de crecimiento de Carol Dweck subraya que las habilidades
pueden desarrollarse con el tiempo, y eso incluye la adaptabilidad.
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MODULO 5: ADAPTABILIDAD
Y FLEXIBILIDAD

REFINC

Escenarios comunes que requieren adaptabilidad
Situacion | Respuesta flexible

Un nuevo estudiante llega a mitad de semestre sin experiencia escolar previa | Asignarle un
compaiero, ajustar las expectativas y priorizar su integracion social.
Una clase fracasa | Reflexiona, reagrupay replantea: pregunta a los alumnos qué necesitaban
en su lugar.
Un estudiante se altera durante el trabajo en grupo | Ofrezca una alternativa tranquila,
preguntele coémo va todo mas tarde, ajuste los roles si es hecesario
Surge un malentendido cultural | Usalo como una oportunidad para ensefar, invita al didlogo,
da ejemplo de respeto y curiosidad.

Estrategias para fomentar la flexibilidad

Plan B: Tenga tareas de respaldo para los estudiantes que terminen temprano o tengan
dificultades.

Utilice actividades abiertas que puedan adaptarse a diferentes niveles.
Manténgase centrado en el estudiante: Deje que las reacciones de los estudiantes guien el
ritmo y el tono.

Reflexiona regularmente: ;Qué funcioné hoy? ;Qué no funciond? ;Qué intentaré la préxima

vez?
. Reflexién para docentes
. ¢Como suelo reaccionar ante cambios o interrupciones repentinas en mi jornada
docente?
¢Puedo identificar alguna practica docente en la que podria ser mas flexible?
. ¢Soy un ejemplo de flexibilidad para mis alumnos?

Por qué esto importa

La adaptabilidad genera confianza. Los estudiantes se sienten mas seguros cuando su
profesor responde con calma y creatividad, en lugar de con panico o frustracion. Ademas,
sirve de modelo de resiliencia y habilidades para la resoluciéon de problemas que los
estudiantes refugiados, en particular, estdn en constante desarrollo.

e Cuando los profesores son capaces de adaptarse sin quebrarse, crean aulas que no solo

son efectivas sino también humanas.
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FLEXIBILIDAD
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Unidad 2: Ayudar a los estudiantes a afrontar el cambio y desarrollar resiliencia
Introduccidn

¢ Los estudiantes refugiados a menudo se enfrentan a cambios constantes y
complejos antes, durante y después de su llegada a un nuevo pais. Los nuevos
entornos, idiomas, normas sociales y expectativas pueden provocar estrés,
confusidn e incluso retraimiento. Sin embargo, con el apoyo adecuado, pueden
desarrollar resiliencia: la capacidad de adaptarse, recuperarse y salir fortalecidos
de las experiencias dificiles.

e Esta unidad ayuda a los profesores a apoyar a los estudiantes para afrontar el
cambio y desarrollar activamente las habilidades necesarias para desenvolverse
en nuevas situaciones con confianza, creatividad y seguridad emocional.

e Conceptos clave
e 1..:Qué es laresiliencia?

e Laresiliencia no se trata de “aguantar como se debe”. Se trata de la capacidad de:
Mantén la calma durante las transiciones.
Recuperarse de los contratiempos
Pide ayuda cuando la necesites
Adaptarse a situaciones desconocidas con curiosidad y confianza en uno mismo.

e Laresiliencia se puede fomentar, especialmente en aulas seguras y que brinden
apoyo.

2. ¢Por qué los estudiantes refugiados necesitan habilidades de adaptacion?

Los estudiantes pueden:
Ingresan a las aulas a mitad de afio con habilidades lingiiisticas limitadas.
Dificultades con expectativas poco claras o rutinas desconocidas
Arrastrar estrés emocional por inestabilidad pasada

Ensenarles adaptabilidad les ayuda:

Recuperar la sensacién de control
Desarrollar estrategias de afrontamiento positivas

Siéntete capaz e incluido
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Actividades para desarrollar la adaptabilidad

Diarios de emociones: Pida a los estudiantes que escriban o dibujen sobre un desafio
al que se enfrentaron y coémo respondieron.

e Juego de roles sobre resiliencia: Los estudiantes representan situaciones (por
ejemplo, perder el autobus, no entender la tarea) y generan ideas sobre reacciones
saludables.

e Grafico de cambios: Una herramienta visual que registra los cambios recientes
(nuevo compainiero de clase, cambio de aula, cambio de horario) y cémo los manejé
la clase en conjunto.

e Lenguaje en el aula para fomentar la resiliencia

e “Esto es nuevo, y lo resolveremos juntos.”

e ;Como podemos resolver esto de otra manera?

e “Es normal sentirse inseguro; eso forma parte del aprendizaje.”

o Reflexion para docentes
¢Coémo puedo hablar del cambio en mi aula?
¢ ;Qué mensajes debo dar cuando algo no sale segun lo previsto?
e ¢;Mis alumnos tienen espacio para practicar la toma de decisiones y la resolucidén
de problemas?

Por qué esto importa

e Cada estudiante es diferente y su trayectoria es Unica. Pero todos los estudiantes,
especialmente aquellos que han sufrido un desplazamiento, merecen apoyo para
desarrollar las herramientas internas que necesitan para gestionar el cambio,
afrontar los contratiempos y creer en su capacidad de crecer.

Cuando ayudamos a los estudiantes a identificar sus fortalezas, reflexionar sobre sus

desafios y adaptarse poco a poco cada dia, no solo les enseiamos contenido. Les
ensenamos valentia, capacidad y conexion.
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MODULO 5:
ADAPTABILIDAD Y
FLEXIBILIDAD

REFINC

Unidad 3: Creacion de aulas receptivas: equilibrio entre estructuray
flexibilidad

o Introduccion

Un aula receptiva se adapta a las necesidades del alumnado sin dejar de ofrecer una
estructura clara y un entorno seguro y emocionalmente. Este equilibrio es fundamental en
las aulas que acogen a personas refugiadas. El alumnado que proviene de entornos
inestables o traumaticos suele anhelar la previsibilidad, pero también necesita espacio
para crecer, recuperarse y participar a su propio ritmo.

J Esta unidad se centra en el disefio de entornos de aprendizaje que proporcionen
estabilidad sin rigidez; entornos que apoyen el aprendizaje y el bienestar emocional de
los estudiantes.

. Conceptos clave
1. ;Qué es un aula receptiva?

. Un aula receptiva es aquella donde:
Las practicas docentes reflejan las necesidades y la diversidad de los estudiantes.
Los estudiantes se sienten vistos, escuchados y seguros
La flexibilidad esta integrada en las rutinas, las expectativas y las actividades de
aprendizaje.

e Laensenanzareceptiva es intencional. No se trata de improvisar todo, sino de crear
sistemas que permitan pequenos ajustes, aportaciones de los estudiantes y una
participacidon inclusiva.

1. 2.;Por qué los estudiantes refugiados necesitan tanto estructura como flexibilidad?

Muchos estudiantes refugiados prosperan con:

Expectativas y rutinas claras (reducen la ansiedad y la incertidumbre)
Apoyo personalizado (para atender las necesidades de los estudiantes donde se
encuentren)

Plazos y trayectorias flexibles (para adaptarse a diferentes puntos de partiday
necesidades)
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MODULO 5:
ADAPTABILIDAD Y
FLEXIBILIDAD

REFINC

Disenando un entorno flexible

Asientos flexibles o zonas de aprendizaje: Permiten el movimiento y la regulacion
sensorial.
Tableros de opciones: Permita que los estudiantes elijan coémo demuestran su
aprendizaje.
e Senales visuales: Los temporizadores, iconos y pictogramas ayudan a reducir la
sobrecarga verbal.
e Lavozdel estudiante: Las reuniones periédicas de clase o los buzones de
sugerencias fomentan la retroalimentacion y el sentido de pertenencia.

¢ Lenguaje docente para aulas receptivas

e “Intentémoslo de otra manera.”

e “Puedes elegir como quieres comenzar esta tarea.”

e ;Qué te ayudaria a sentirte preparado para aprender ahora mismo?

Reflexién para docentes
¢En qué parte de mi aula tienen los estudiantes espacio para tomar decisiones?
e ;Debo responder a las necesidades de los estudiantes o atenerme estrictamente a
los planes?
¢Qué rutina podria hacer mas adaptable sin perder estructura?

Por qué esto importa
La estructura sin flexibilidad puede resultar controladora, y la flexibilidad sin
estructura puede resultar cadtica. Las aulas adaptables combinan ambas, brindando

seguridad y libertad de eleccidn, rutina y capacidad de respuesta.

Les dicen a los estudiantes: Aqui estas a salvo. Aqui eres respetado. Aqui puedes
crecer, a tu maneray a tu ritmo.
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

REFINC

Nombre de la actividad: "Historias que transforman:
Aprendiendo del cambio"

Objetivos de aprendizaje
Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:

Identifica ejemplos de adaptabilidad y resiliencia en historias personales o
imaginarias.
Desarrollar narraciones orales o escritas que involucren personajes que se enfrentan
al cambio.
Utilice el debate y la reflexion para comparar las formas en que las personas se
adaptan
Fortalecer el vocabulario emocional y el lenguaje expresivo

Grupo objetivo

Edad: 10-15 afos
Clases multilinglies y de niveles mixtos
Nivel de idioma: Principiante a intermedio (adaptable con apoyo visual)

Materiales necesarios

Tarjetas o sugerencias impresas para contar historias con escenarios de cambio
(pueden ser ficticias o inspiradas en la vida real).
Papel, lapices o tabletas para escribir/dibujar
Hoja de vocabulario visual (emociones, acciones, escenarios)
Opcional: dispositivos de grabacién para narracién de historias en audio/video

Duracion de la leccion
45-60 minutos
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

1. Introduccién: ;Qué significa adaptarse? (10 min)

REFINC

Escriba la palabra “adaptarse” en la pizarra. Pregunte:
o “;Qué significa adaptarse?”
“¢Recuerdas alguna vez que alguien tuvo que cambiar de plan?”

e Cuéntanos una historia breve y sencilla (por ejemplo, la de un estudiante que tuvo
que cambiar de escuela, alguien que se mudé a una ciudad nueva o un refugiado
que tuvo que aprender un idioma nuevo).

e 2. Lluviadeideas en grupo: Adaptacion al cambio (10 min) En grupos pequenos, los
estudiantes:
Enumera las situaciones en las que las personas deben adaptarse (por ejemplo, una
nueva escuela, un conflicto, una enfermedad, un problema inesperado).
¢ Analicen: “;Cémo se sentiria alguien en esa situacion?” y “;Qué podria ayudarle a
adaptarse?”

e Proporcionar vocabulario emocional y de accién para brindar apoyo.

3. Tarea principal: Crear una “Historia de cambio” (25-30 min)
Cada estudiante (o pareja/grupo) selecciona una consigna o crea su propia historia de
un personaje que enfrenta un cambio.

Escriben, dibujan o representan una historia que responde a:
¢Qué cambid?

¢Como se sintio6 el personaje?

¢Qué hicieron para adaptarse?

¢Qué les ayudo a tener éxito?

Ejemplos de indicaciones:
Una chica se muda a un nuevo pais y no habla el idioma.

Un nifio pierde su mochila de camino al colegio.
Un proyecto de clase no sale segun lo previsto.
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PLAN DECLASET
ESTUDIOS LINGUISTICOS
Y SOCIALES.

REFINC

4. Circulo de Compartir y Empatia (10-15 min)

¢ Invite a los estudiantes a compartir sus historias o dramatizaciones:
“:Qué ayudo al personaje a adaptarse?”
¢Fue facil o dificil? ;. Por qué?

Fomente las opiniones positivas utilizando frases modelo:

“Me gusté como tu personaje mantuvo la calma cuando..”
“Eso me recordoé a cuando tuve que..”

Consejos de adaptaciéon

Utilice plantillas de tiras cOmicas para estudiantes con habilidades de escritura mas
bajas.

Permitir la narracidén de historias en el idioma original con traduccidén entre pares o
resumen visual

Si los alumnos son timidos para presentar en vivo, pueden grabar sus historias.

Preguntas para la sesion informativa

¢Qué nos ayuda a mantener la calma cuando las cosas cambian?

¢Qué necesitamos de los demas cuando nos enfrentamos a algo nuevo?
e ;Como podemos ayudar a los compaineros que aun se estan adaptando?
¢ Resultados esperados

Lenguaje emocional y narrativo mejorado

Mayor conciencia de la adaptabilidad y los desafios compartidos

Empatia y conexidn entre pares fortalecidas
Practica en comunicacion flexible y capacidad de adoptar diferentes perspectivas.
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

Nombre de la actividad: "El desafio del puente flexible:
ingenieria bajo presion"

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:

Aplica conceptos basicos de ingenieria para construir una estructura simple.
Practicar la colaboracion, la adaptabilidad y la resolucidn creativa de problemas.
Reflexiona sobre como responden a los desafios y a las condiciones cambiantes.

Desarrollar perseverancia y resiliencia ante los contratiempos.

Grupo objetivo

Edad: 10-15 aios
No se requieren conocimientos previos de ingenieria.
Nivel de idioma: Accesible para grupos multilingiies con elementos visuales y
modelos.

Materiales necesarios

Materiales de construccién (por ejemplo, pajitas, papel, cinta adhesiva, gomas
elasticas, clips, cuerda)
Objetos para usar como “pesas” (libros pequenos, coches de juguete, gomas de
borrar)
Temporizador o cronémetro
Hojas de trabajo para la planificacién y la reflexién

Duracion de la leccidn
60 minutos
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

1. Introduccion: ;Por qué cambian los planes? (5-10 min)

Preguntar:
e ¢(Alguna vez has tenido que cambiar tu plan porque algo no funcioné?
o “:Qué hace que sea dificil o facil adaptarse?”

Presenta la idea: “jHoy pondremos a prueba vuestra flexibilidad mental con un reto en
equipo!”

2. Tarea principal: Desafio de puentes — Ronda 1 (15 min)

En pequenos grupos, los estudiantes deben construir un puente de un pupitre a otro
utilizando los materiales proporcionados.

Normas:
Debe poder sostener al menos un “peso” (por ejemplo, una goma de borrar o un juguete
pequeno).

¢ Sin pegamento ni tijeras

o Limite de tiempo: 10-12 minutos

* Los estudiantes planifican, dibujan y construyen.

o 3.iGira! Adaptay mejora — Ronda 2 (15-20 min)

¢ A mitad de camino (o después de la primera ronda), introduce un giro inesperado:
iAhora tu puente debe ser mas alto!
iAhora debe soportar dos pesas!
iSolo se puede usar una mano por persona!

Los estudiantes deben adaptarse y reconstruir. Permitanles sentir el desafio, pero también
la emocion de descubrir la solucion.
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

4. Pruebas y debate (10-15 min)

Prueba cada puente colocando pesas sobre él. Celebra todos los intentos, no solo los
éxitos.

Preguntar:
“¢Cual era tu plan al principio?”
¢Qué cambid? ;:Como respondiste?
e “;Qué ayudd a tu equipo a mantenerse flexible?”

e Consejos de adaptacion

¢ Utilice una hoja de instrucciones visuales para estudiantes con menor dominio del
idioma.
Ofrecer apoyo entre pares y modelado para técnicas de construccidén
Centra la retroalimentacion en el esfuerzo, la creatividad y el trabajo en equipo, no solo
en los resultados.

Preguntas para la sesion informativa

o ;Te resulté facil cambiar de plan? ;Por qué si o por qué no?

e ;CAmo gestiono su equipo los cambios inesperados?

¢ ;Qué nos puede ensenar esto sobre la resolucion de problemas en la vida?
Resultados esperados
Comprension practica de la adaptacién y la flexibilidad

e Mejora del trabajo en equipo y la tolerancia al estrés

Una experiencia segura de “fracaso” como parte del crecimiento
e Transferencia directa a situaciones de la vida real donde los planes deben cambiar.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

Nombre de la actividad: "Ritmos cambiantes, formas
cambiantes: expresar la flexibilidad a través del arte y el
sonido"

Objetivos de aprendizaje

Al finalizar esta actividad, los estudiantes podran:

. Explora cdmo la musicay el arte reflejan el cambio y la adaptabilidad.

e Expresa emociones y experiencias de cambio utilizando el color, el movimiento y el
ritmo.

J Responder con flexibilidad a nuevas senales en una tarea creativa

Reflexiona sobre cdmo se siente cambiar, adaptarse y fluir con la corriente.

Grupo objetivo

J Edad: 8-14 afos

Ideal para estudiantes con habilidades lingiiisticas o de escritura limitadas.
J Hace hincapié en la participacion no verbal y la expresién emocional.
. Materiales necesarios

Materiales artisticos (papel, crayones, pinturas, marcadores, acuarelas)
Altavoces y lista de reproduccion musical con diferentes ritmos/estados de animo
Opcional: bufandas o cintas para facilitar el movimiento
Papel grande o espacio para mural (si se trabaja en grupo)

° Duracion de la leccidn
° 45-60 minutos
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

1. Introduccién: ;Coémo se ve y se oye el cambio? (5-10 min)
* Preguntar:
e (Qué se siente cuando algo cambia repentinamente?
¢Qué haces cuando tienes que probar algo nuevo?
e Reproduce dos fragmentos musicales cortos: uno suave y lento, y otro rapido y enérgico.
* Pregunta: “.Como te hizo sentir ese sonido la necesidad de moverte? ;Qué colores o
formas se corresponden con cada sonido?”
2. Arte inspirado en la musica (15-20 min)
Toca una pieza musical (sin letra, con tempo variado).
* Los estudiantes escuchan y:
Utiliza colores, formas o lineas para mostrar lo que oyen y sienten.
Puede trabajar en un documento individual o compartido.
Tras unos minutos, cambia la musica de repente. Pregunta:
e (Cémo puede cambiar tu imagen con la musica?
¢Podrias animar a los alumnos a ajustar los colores, las pinceladas o el espacio segun
cambie el estado de animo?
e 3. Pausa activa: jFlexiona tu cuerpo! (5-10 min)
e Utilice musica e instrucciones sencillas para guiar a los estudiantes a través de:
Estiramientos al ritmo de musica lenta
Rebotar o menear al ritmo de la musica

Libertad de movimiento con una bufanda o cinta

Céntrate en que respondan, no en que interpreten. Deja que sientan co6mo se adaptan a la
musica.
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

4. Compartir y reflexionar (10-15 min)
Invitar a los estudiantes a compartir:

e Suarte
e Una palabra o un gesto que describa como se sintié al cambiar

e Conversar:
o “;Te resulto dificil o divertido cambiar tu dibujo o tus movimientos?”
“¢Como lograste mantener la flexibilidad?”

Consejos de adaptacion

e Ofrezca tarjetas con imagenes que expresen emociones para combinar con musica o
colores.

¢ Permitir opciones de dibujo, movimiento o solo musica segun la comodidad

e Deje que los alumnos trabajen en silencio o en parejas si el ruido les resulta excesivo.

Preguntas para la sesion informativa

¢Qué te ayuda a mantener la calma cuando algo cambia?
e ;Qué te gusta de probar algo nuevo?

¢Puede la flexibilidad ayudarnos a aprender mejor?
e Resultados esperados

Expresion emocional a través de medios creativos y multisensoriales
e Mayor comodidad ante el cambio en un entorno no amenazante

e Mayor capacidad para seguir sefiales cambiantes y adaptarse con confianza
Vinculos entre iguales a través del juego compartido y la reflexion
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EVALUACION

REFINC

Unidad 1: El profesor flexible

¢Qué significa ser un profesor adaptable?

A. Siempre ceiiirse al plan original

B. Adaptar tu estilo de ensefanza a las necesidades de los alumnos
e C. Evitar la retroalimentacion de los estudiantes
. Correcto: B

¢ Una mentalidad de crecimiento ayuda a los profesores:
A. Evitar el fracaso

B. Manténgase fiel a una sola estrategia

C. Aprender de los desafios y adaptarse

. Correcto: C

:Qué estrategia resulta util cuando una clase no sale segun lo previsto?
e A.Culpen a los estudiantes

B. Reflexiona y adaptate para la proxima vez

C. Repita la misma leccidén
o Correcto: B

éCual de estas situaciones requiere flexibilidad?
¢ A.Los estudiantes terminan su trabajo mas rapido de lo esperado
¢ B.Laclase no tiene tarea

C. Todos entienden las instrucciones de inmediato.
. Correcto: A

¢Por qué es importante la adaptabilidad en las aulas que incluyen a refugiados?
A. Todos los estudiantes aprenden de la misma manera
B. Las necesidades y situaciones de aprendizaje pueden cambiar repentinamente
C. Los estudiantes deben memorizar mas contenido

Correcto: B

Unidad 2: Ayudando a los estudiantes a desarrollar resiliencia

¢Qué significa “resiliencia”?

A. Rendirse rapidamente

B. Evitar nuevas experiencias

C. Recuperarse tras un desafio
Correcto: C

¢Por qué los estudiantes refugiados pueden tener dificultades con el cambio?
A. No les gusta la escuela
B. Se estan adaptando a muchas cosas nuevas a la vez.
o C. Prefieren estar solos
Correcto: B
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EVALUACION

¢Cual es una forma de ayudar a los estudiantes a practicar la adaptabilidad?
o A.lIgnorar sus sentimientos
o B. Fomentar la resolucidn de problemas y la eleccién
C. Evita plantearles retos
o Correcto: B

Una actividad en el aula que fomente la resiliencia podria:
¢ A.Implica reflexién y compartir

B. Centrarse inicamente en la memorizacién

C. Evitar la participacion de los estudiantes
. Correcto: A

¢ Los estudiantes se sienten mas seguros cuando:
A. Son castigados por sus errores.
¢ B.Seles apoya para que aprendan de los errores.
C. No se les otorga responsabilidad
Correcto: B

Unidad 3: Aulas receptivas

¢Qué es un “aula receptiva”?
A. Un aula que cambia de estructura cada dia.

¢ B. Un aula que equilibra la estructura y las necesidades de los estudiantes

e C.Unaulasinreglas
Correcto: B

e ;Cual de las siguientes opciones favorece un aula receptiva?
e A.Horarios rigidos

¢ B. Vozdel estudiante y rutinas flexibles

¢ C.Toma de decisiones exclusivamente por parte del profesor
o Correcto: B

e ;Cual es un ejemplo de flexibilidad en la estructura del aula?

e A.Dejar que los estudiantes elijan como presentan su trabajo.

e B.Obligar atodos los estudiantes a trabajar de la misma manera
C. Seguir siempre un plan fijo

. Correcto: A

¢Cémo pueden las ayudas visuales favorecer la flexibilidad?
A. Confunden a los estudiantes
B. Ayudan a los estudiantes a comprender mejor los cambios.
C. Dificultan las rutinas

Correcto: B

REFINC
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EVALUACION

¢Cual de estas opciones constituye un limite saludable?

A. Atender llamadas de trabajo durante la cena familiar

B. Evitar conversaciones dificiles

C. No responder a correos electrénicos no urgentes después de las 18:00.
. Correcto: C

Los docentes deberian practicar el autocuidado porque:
A. Es opcional, pero es bueno tenerlo.
B. Les ayuda a mantenerse bien emocional y mentalmente.
C. Queda bien en las evaluaciones

. Correcto: B

Las revisiones entre pares ayudan mediante:
¢ A. Crear un entorno competitivo
B. Evitar que los alumnos molesten al profesor
¢ C. Reducir el aislamiento y compartir la carga emocional
Correcto: C

Revision general

¢Cual es la funcion de una “caja de la calma” en el aula?
o A.Un sistema de recompensas
e B. Un lugar para almacenar materiales no utilizados
¢ C.Unaherramienta para la autorregulacion emocional
. Correcto: C

¢Qué tipo de aprendizaje promueve el aprendizaje socioemocional (SEL)?
¢ A. Memorizacién pasiva
¢ B. Crecimiento emocional, social e interpersonal

C. Solo habilidades mecanicas

. Correcto: B

¢Qué actividad favorece mejor la enseiianza sensible al trauma?
¢ A. Disciplina publica
¢ B. Control diario del estado de animo
e C. Pruebas sorpresa cronometradas
. Correcto: B

¢Por qué son utiles el arte y la musica en el aprendizaje psicosocial?
A. Ayudan a memorizar datos
B. Ofrecen expresion emocional no verbal
C. Distraen a los estudiantes de sus problemas
Correcto: B

Un aula con enfoque en el trauma:

A. Evita por completo los temas emotivos.

B. Se centra Unicamente en el comportamiento

C. Promueve la seguridad, la confianza y la conexion
Correcto: C

REFINC
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EVALUACION

¢Cual de estas opciones refleja una ensefanza receptiva?
e A.lIgnorar la retroalimentacion de los estudiantes
B. Realizar pequeios cambios basados en la observacion
C. Negarse a modificar el plan de clase
. Correcto: B

Preguntas de aplicacidon general y basadas en la leccidn

e En laactividad “Historias que transforman”, los estudiantes practican:
¢ A. Memorizaciéon de vocabulario
B. Escribir sobre el cambio y el crecimiento emocional
C. Copiar oraciones
Correcto: B

¢Cudl era el objetivo del “Desafio del Puente Flexible”?
o A.Prueba de memoria
e B. Practica las reglas de escritura
e C.Fomentar el trabajo en equipo y la adaptacién al cambio
. Correcto: C

¢Como contribuyo la musica a la adaptabilidad en la clase de arte?
¢ A. Hizo que los estudiantes se quedaran quietos
¢ B. Fomenté la respuesta con formas y movimientos
e C.Losdistrajo de la tarea
. Correcto: B

¢Qué frase fomenta la flexibilidad del estudiante?
A. “Solo hay una manera de hacerlo.”
B. “Intentemos otra manera juntos.”
C. “No pidas ayuda.”
Correcto: B

éCual de estos resultados refleja el éxito en este moédulo?
A. Los estudiantes nunca se equivocan
B. Los estudiantes afrontan los contratiempos con apoyo y creatividad.
C. Los profesores evitan el cambio
Correcto: B

REFINC
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MODULO 6: CONSTRUCCION
EINTEGRACION DE LA
COMUNIDAD

REFINC

PRESENTACION

Introduccion

Comunidad contra sociedad

Una comunidad es un grupo cohesionado que comparte valores y relaciones sélidas,
mientras que la sociedad es la estructura mas amplia de individuos e instituciones
interconectados. Comprender esta diferencia es fundamental en la educacién, sobre todo
para apoyar a los estudiantes refugiados, quienes pueden tener dificultades para sentirse
integrados debido a la ruptura de sus lazos comunitarios.

La importancia de la comunidad en las escuelas

Crear una comunidad en el aula implica cultivar relaciones, establecer objetivos comunes
y fomentar un sentido de pertenencia. Los educadores deben construir intencionalmente
entornos positivos e inclusivos donde cada estudiante, especialmente los refugiados, se
sienta bienvenido, valorado y apoyado.

Componentes clave de una comunidad de aula sélida

Valores y objetivos compartidos: El respeto, la empatia y la colaboracidn unifican las
aulas e impulsan el éxito académico y social.

Sentido de pertenencia: La conexién emocional fortalece el compromiso y la resiliencia,
aspectos cruciales para los estudiantes refugiados que se desenvuelven en entornos
desconocidos.

Relaciones: Las relaciones positivas entre profesor y alumno, asi como entre iguales, son
fundamentales. Los profesores deben comprender las necesidades individuales,
fomentar la confianza y promover interacciones inclusivas entre iguales.

Comunidades mas pequenas y dindmica de grupo

En las aulas, se forman de manera natural pequeiios grupos sociales en torno a intereses
0 experiencias compartidas. Si bien estas subcomunidades pueden brindar apoyo,
también corren el riesgo de ser excluidas o divididas si no se integran intencionalmente
en la cultura general del aula.

Desafios para los estudiantes refugiados

Los estudiantes refugiados a menudo tienen dificultades con:

Las barreras linglisticas dificultan la comunicacién y la participacidn.
Malentendidos culturales que crean distancia social.

El trauma afecta la confianza y el bienestar emocional.

La falta de experiencias compartidas dificulta la creacién de relaciones.
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MODULO 6 CONSTRUCCION
EINTEGRACION DE LA
COMUNIDAD

REFINC

Unidad 1 - Comprender la integracion frente a la asimilacién

La integracidon es un proceso dinamico y bidireccional que implica la adaptacién mutua
tanto de los estudiantes refugiados como de la comunidad de acogida. A diferencia de
la asimilacion, que exige que los refugiados abandonen sus identidades culturales, la
integracion valora la diversidad y la inclusién, fortaleciendo la cohesion social.

El proceso de integracion

Adaptacion inicial: Adquisicion del idioma, orientacion cultural, apoyo emocional.
Construyendo vinculos: Desarrollando relaciones entre companeros y profesores,
involucrando a las familias.

Participacion: Compromiso académico y social a través del aprendizaje activo y las
actividades extracurriculares.

Inclusidn a largo plazo: Relaciones sostenidas, intercambio cultural, logros académicos
y contribucién a la comunidad.

Al comprender estas fases, los educadores pueden apoyar mejor el camino de los
estudiantes refugiados hacia la plena integracion y el sentido de pertenencia.

Unidad 2 - ;Qué es el apoyo entre pares?

El apoyo entre pares es el aliento y la ayuda mutuos entre estudiantes, basado en
experiencias compartidas. Promueve el bienestar emocional, la resiliencia y un mayor
sentido de comunidad, factores cruciales para la integracion de los estudiantes
refugiados.

El papel del apoyo entre pares en la integracion

Las relaciones entre iguales ayudan a los estudiantes refugiados a superar el
aislamiento, a derribar las barreras culturales y lingliisticas y a desarrollar habilidades
sociales esenciales. Las amistades que se forman a través del apoyo entre iguales
fomentan un sentido de pertenencia y mejoran tanto el rendimiento emocional como el
académico.

Barreras para la construccion de relaciones entre pares

Pérdida de amistades establecidas debido al desplazamiento.

Dificultad para establecer nuevas relaciones en entornos desconocidos.

Riesgo de victimizacion por parte de los compaieros, aislamiento social y angustia
emocional.

Trayectorias de desarrollo social y emocional interrumpidas.
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MODULO 6: CONSTRUCCION
EINTEGRACION DE LA
COMUNIDAD

REFINC

Comprender la dinamica entre pares

Las interacciones entre pares son complejas y pueden verse influenciadas por las
jerarquias sociales y la dinamica de grupo. Los educadores deben estructurar
oportunidades para una participacion significativa, como el trabajo en grupo y los
eventos sociales, al tiempo que garantizan un entorno inclusivo y culturalmente
sensible.

Estrategias para fomentar el apoyo entre pares

Proyectos de aprendizaje colaborativo.

Materiales didacticos culturalmente sensibles.

Educacion en resolucién de conflictos.

Fomentar la comunicacion abiertay las actividades que generen confianza.

Diseio de programas de mentoria entre pares

La creacion de un programa exitoso de mentoria entre pares implica:
Definir objetivos claros alineados con los esfuerzos de integracion.

Seleccionar mentores empaticos y diversos.
Ofrecemos formacion integral en comunicacion, sensibilidad cultural, resoluciéon de
conflictos y apoyo emocional.

Emparejar cuidadosamente a mentores y aprendices.
Supervisar el progreso y realizar mejoras continuas.

La tutoria entre iguales ofrece a los estudiantes refugiados orientacién esencial,
amistad y modelos a seguir dentro de la comunidad escolar.

Co-funded by
the European Union



REFINC

Co-funded by
the European Union

2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694




PLAN DE CLASE T @
ESTUDIOS el
LINGUISTICOS Y

Los estudiantes refuerzan el vocﬁjgoqa!ﬁlhcgg'ales mediante el movimiento

dinamico y el trabajo en equipo. Los jugadores atrapados se quedan inmdoviles, y sus
compaferos deben desbloquearlos usando correctamente nuevas palabras o frases. La
cooperacion, la agilidad mental y la participacion inclusiva son fundamentales. Las pistas de
vocabulario se muestran digitalmente, y un crondmetro organiza rondas dinamicas.
Posteriormente, un cuestionario digital o una reflexion en video evaluan los resultados del
aprendizaje. El juego transforma la practica del idioma en un desafio grupal animado y
estimulante que fomenta la confianza linguistica y el espiritu de equipo.

Antes de proceder a la implementacioén de las actividades, asegurese de haber preparado lo
siguiente:

Espacio:
Un area grande, segura y abierta (interior o exterior).
e Elimine cualquier obstaculo que pueda causar tropiezos o colisiones.

Materiales:
2-3 bufandas, baberos de colores o insignias impresas de "Mago del lenguaje" para los
etiquetadores.
e Tarjetas con vocabulario/frases expuestas en la sala (opcional).
e Acceso a una pantalla digital (proyector, pizarra digital interactiva, tableta si es posible) que
muestre:

Listas de vocabulario
o bancos de palabras visuales
o Inicios de oraciones

Una sencilla aplicacion de temporizador (en un teléfono, tableta o computadora) para gestionar
las rondas de juego (por ejemplo, rondas de 5 minutos).
e (Opcional) Utilizar Kahoot, Quizlet o Blooket para repasar el vocabulario antes o después del
juego.

Preparacion (antes de la actividad):

Despeje la zona de juegos: Si esta en el interior, aparte las mesas o escritorios; si esta al aire libre,
marque los limites.
1.Seleccione el vocabulario objetivo: Elija entre 10 y 15 palabras o frases relevantes para el
contenido de la leccidon (muéstrelas en una pantalla o distribuya copias impresas si no hay
tecnologia disponible).
2.Prepara a los magos: Elige a 2 o 3 estudiantes como magos iniciales. Dales bufandas o
insignias para distinguirlos.

1.Configurar temporizador: Abre una aplicacion de temporizador para gestionar rondas de 5

minutos.
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PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

REFINC

Cémo presentar la actividad:

¢ Reuna a los estudiantes en circulo (de pie si es posible para motivarlos).
Por ejemplo: "jHoy vamos a practicar nuestras nuevas palabras de una manera
totalmente diferente! jVamos a correr, reir y hablar al mismo tiempo!"

e Establece la historia y las reglas rapidamente (usa un tono narrativo, una voz
animada):

e iEn este juego, algunos de vosotros os convertiréis en Magos del Lenguaje! Vuestra
mision: jcongelar a vuestros comparieros de clase con una etiqueta magica!

e Pero... tenemos un hechizo secreto para romper el hielo...

e Paraliberar a un amigo congelado, tu y un comparnero debéis usar vuestras nuevas
palabras. Si usais el lenguaje magico correctamente —«jPuf!»— el hechizo se
rompe.

e Muéstrales algunas demostraciones fisicas:

Cdomo etiquetar suavemente ("dedos de mariposa").

e Laposturarigida de los estudiantes (con los brazos abiertos como una estatua).
CAmo dos rescatistas se toman de las manos alrededor de un amigo congelado y
pronuncian una palabra o frase.

e Explica como funciona el éxito: "Triunfamos juntos: no hay ganadores ni
perdedores. {El objetivo es que todos hablen y se muevan! Si alguien olvida una
palabra, jpodemos ayudarle!"

Muestra el banco de vocabulario (si utilizas una pantalla o pizarra):
iMira! Aqui tienes las palabras magicas que te ayudaran, y puedes preguntarle a un

compainiero si las olvidas.

Para terminar, ofrece una frase motivadora: ";Preparados para ser valientes, amables
y divertirnos con el lenguaje? jVamos alla!"
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PLAN DECLASE I
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y REFINC

Sl tdoe:

1. Iniciar el juego

J Grita "jVamos!"

J Los Wizards comienzan a perseguir y a marcar.

. Los estudiantes comienzan a moverse y a rescatar.
. 2. Gestionar la energia

J Camina por el lugar, anima a los jugadores.

Elogiar comportamientos especificos

. 3. Apoyar a los estudiantes con dificultades
. Si alguien tiene dificultades para hablar:
. Senala el banco de vocabulario.
Susurra un ejemplo.
. Pide ayuda a otro estudiante.
. 4. Rotar magos
1. Después de 5 minutos (suena el temporizador), congela el juego.
. Elige de 2 a 3 nuevos Magos de entre los jugadores que no sean Magos.
. Reanudar el juego.
. 5. Monitorear la inclusion
1 Asegurarse de que todos participen.

2. Invita amablemente a los estudiantes timidos a emparejarse con compaferos mas fuertes.

. 6: Detén el juego
J Toca una campana o un silbato, y termina el juego.

e Reuna nuevamente a los estudiantes en circulo (preferiblemente sentados esta vez para
que se tranquilicen) y pregtinteles:

. Enfoque lingiiistico:
J ¢Qué palabra o frase te resulté mas facil de recordar?
¢Qué palabra escuchaste mas durante el partido?
. "¢Te resultaba mas facil o mas dificil hablar cuando estabas ayudando a un amigo?"

Enfoque socioemocional:
"¢Qué sentiste cuando alguien vino a rescatarte?"
";Quién te ayudé hoy y cdmo te sentiste?"
"¢Como ayudaste a alguien hoy?"

Metarreflexién (vinculada a un aprendizaje mas amplio):

"¢Por qué es mas facil aprender cuando jugamos juntos?"
¢Qué podemos hacer la préxima vez para asegurarnos de que todos hablen aiin mas?
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA TECNOLOGIA Y §¥
MATEMATICAS. REFINC

En esta actividad de lectura predictiva centrada en STEM, los estudiantes perfeccionan
su pensamiento cientifico, su deduccion légica y su comprension lectora al predecir
resultados en textos de ciencia, tecnologia o matematicas. Utilizando evidencia de
textos informativos o escenarios problematicos, anticipan desarrollos, formulan
hipodtesis y justifican su razonamiento. Trabajando en colaboracién, desarrollan
habilidades de razonamiento analitico y debate critico, transformando la lectura en un
proceso activo de exploracion e indagacion cientifica.

e ANTES DE PROCEDER A LA IMPLEMENTACION:

e Espacio:
¢ Un aula convencional con asientos flexibles para trabajo en grupo o en parejas.
Espacio en pizarra blanca o pared para notas adhesivas.

Materiales:
Un texto breve (impreso o proyectado) relacionado con la ciencia o la tecnologia, por
ejemplo:
Una historia sobre un descubrimiento cientifico
Cronologia de inventos tecnolégicos
Un problema matematico con una respuesta abierta
Pizarra o rotafolio y marcadores.
e Papel grafico para categorias de prediccion.
¢ Notas adhesivas.
¢ Hojas de calculo impresas para predicciones (opcional).
e (Opcional) Proyector o pantalla digital para mostrar el texto y las predicciones.

e Preparacion (antes de la actividad):

e Seleccione un texto apropiado:

e Ejemplo: ";Qué sucedera después de que se introduzca una nueva tecnologia?"
e Ejemplo: ";Cual podria ser la solucidn a este problema cientifico?"

¢ Preparar encabezados de prediccion:
e Procesos cientificos
e Resultados tecnolégicos
Rutas de resolucion de problemas matematicos

e Reparte notas adhesivas y rotuladores para hacer predicciones.
Preparar el espacio de trabajo: Disponer las mesas para facilitar la conversacion.
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

COMO INTRODUCIR LA ACTIVIDAD:
Paso 1: Reunir a los estudiantes
Organice a los estudiantes en grupos pequenos o en parejas.
e Dinamice el grupo con un tono activo y curioso.
Paso 2: Indicaciones para el calentamiento (Habla el profesor):
¢ iLos cientificos e ingenieros siempre predicen!
Antes de finalizar un experimento, intentan adivinar qué podria suceder basandose en

pistas que ya conocen.

iHoy, vosotros sois cientificos! {Predeciréis qué sucede a continuacién en una situacion
real de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM)!

e Paso 3: Explicar las reglas:
"Leeremos sobre una situacion relacionada con la ciencia, las matematicas o la
tecnologia."

e "En ciertos momentos, te detendras, pensaras y predeciras lo que podria suceder."
"Tendras que explicar POR QUE piensas asi, igual que los verdaderos investigadores."

Paso 4: Motivar la participacion:

"iNo existen predicciones erréneas, solo pensamiento inteligente basado en la
evidencia!"
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

IMPLEMENTACION

1. Introduccion a la prediccion cientifica (5 minutos)
Explique brevemente cémo las predicciones son hipétesis cientificas basadas en
observaciones.
Discusién de calentamiento:
¢Qué hacen los ingenieros antes de probar algo nuevo?
¢Como predicen los cientificos el resultado de un experimento?

2. Lectura y predicciones iniciales (10 minutos)
Lea en voz alta (o pida a los alumnos que lean en silencio) un texto centrado en
STEM.
Haga pausas en los puntos légicos:

Los alumnos escriben sus predicciones individualmente en notas adhesivas.

Anaden justificacion ("Creo que X debido a lo Y observado hasta ahora.").
Discusiones rapidas en parejas (comparar predicciones, estar de acuerdo/en

desacuerdo).

3. Organizaciéon y comparacion de predicciones (5 minutos)
Los estudiantes publican notas adhesivas en categorias:
Resultados cientificos
Cambios tecnolégicos
Soluciones matematicas

Promueva una breve discusion sobre diferentes enfoques de pensamiento.

4. Continuacidn de la lectura y evaluacion de predicciones (10 minutos)

Continua leyendo para descubrir el verdadero resultado cientifico o matematico.

Facilitar la comparacion:
":Qué predicciones fueron acertadas?"
¢Qué pistas fueron utiles?
¢Hubo resultados sorprendentes?
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PLAN DE CLASE 2: £COR
CIENCIA TECNOLOGIA Y 2
MATEMATICAS.

REFLEXION DESPUES DE LA ACTIVIDAD

Enfoque en el lenguaje y el razonamiento:
o ":Qué pruebas te ayudaron a hacer una mejor prediccion?"
o "¢Era mas facil predecir cuando utilizabas el razonamiento cientifico o el
matematico?"

o Enfoque socioemocional:

"¢;Como te ayudaron a mejorar tu forma de pensar las ideas de los demas?"
"¢;Cambiaste tu prediccidon después de hablar con tu equipo?"

o Metarreflexion (conexion con el aprendizaje en el mundo real):
¢Por qué son importantes las habilidades de prediccion para los cientificos, ingenieros

0 matematicos?
"¢Cémo nos ayuda este método a comprender nuevos problemas de la vida real?"
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

La poesia blackout transforma textos existentes en arte visual y poesia, creando un puente
entre el lenguaje, el arte y la autoexpresion creativa. Los estudiantes seleccionan palabras
significativas de materiales impresos, las aislan creativamente e ilustran sus elecciones con
disefnos artisticos. El proceso fomenta el pensamiento critico, la exploracion semidtica y la
libertad artistica. Los estudiantes utilizan medios fisicos o digitales para producir poemas
visualmente impactantes, combinando la creatividad literaria con el lenguaje visual de las
artes plasticas, lo que promueve una profunda conexién y una expresion multimodal.

o ANTES DE PROCEDER A LA IMPLEMENTACION:

Espacio:

Un espacio de trabajo creativo:

Se han dispuesto mesas y sillas para el trabajo en grupos pequenos.
Acceso a paredes o paneles para exhibir la obra final.

Materiales:
o Libros viejos, periddicos o articulos impresos (una pagina por estudiante).
Marcadores negros, boligrafos de colores, lapices y rotuladores de punta fina.
o Cinta correctora o liquido corrector (opcional).
Papel para graficos u hojas en blanco para afnadir ilustraciones.
(Opcional) Tabletas o computadoras con herramientas de diseo digital como:
e Canva
e Dibujo de Google
e Generadores gratuitos en linea de poesia blackout.

o Altavoces o musica instrumental suave de fondo (para crear una atmodsfera artistica).

Preparacion (antes de la actividad):

Materiales seleccionados:

Recopila paginas impresas dainadas o desactualizadas (o textos de dominio publico
preimpresos).

Preparar los materiales de arte:

Prepara mesas con marcadores, boligrafos, corrector liquido y papel.

Configurar la tecnologia (opcional):

Abre Canva, Google Draw o una aplicacidon de poesia blackout si utilizas opciones
digitales.

Crea una atmoésfera inspiradora:

Reproducir musica de fondo instrumental y tranquila durante la fase de creacidn artistica

(opcional, pero muy recomendable).
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PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

COMO INTRODUCIR LA ACTIVIDAD

REFINC

Paso 1: Reunir a los estudiantes
Reulina a los estudiantes en circulo o en sus mesas.

Paso 2: Indicaciones para el calentamiento (Habla el profesor):
"Hoy os convertiréis en escritores y artistas visuales."
No partiras de cero: tus poemas e imagenes surgiran de palabras ocultas en textos

antiguos.
o iDescubriras significados ocultos y los transformaras en bellas obras de arte!
o Paso 3: Explicar las reglas claramente:
o "Recibiras una pagina aleatoria."

e Primero, escaneas rapidamente y rodeas con un circulo las palabras interesantes.
Luego, transformas esas palabras en un poema o mensaje.
o Finalmente, jtacharas el resto y decoraras tu poema artisticamente!

o Paso 4: Motivar al grupo:
"No hay respuestas incorrectas. jCada elecciéon que haces —ya sea con palabras o en
el arte— demuestra tu creatividad unica!"

IMPLEMENTACION:

o 1. Introduccion y configuracion (5 minutos)

Explica qué es la poesia blackout (muestra algunos ejemplos visuales inspiradores si es
posible).

o Introducir la semidética de forma sencilla:

"Cada palabra e imagen que conservas o borras tiene significado. Estas creando
nuevos significados."

o 2. Descubrimiento de palabras y seleccién inicial (5-10 minutos)
Reparte las hojas impresas.
o Los estudiantes escanean la pagina:

Rapidamente, rodea con un circulo o subraya unas 15 o 20 palabras que les llamen la
atenciodn, sin pensarlo demasiado.
Concéntrate en el instinto y la sensacion.

Co-funded by
the European Union



PLAN DECLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

REFINC

3. Perfeccionamiento y estructuracion del poema (5-10 minutos)
Los alumnos examinan las palabras seleccionadas y las ordenan de forma légica:
e Formar oraciones o expresiones abstractas.
e Pueden leer de izquierda a derecha, de arriba abajo o de forma creativa alrededor de
la pagina.

e Taché todas las palabras que no quieran, usando:
e marcadores negros

Ilustraciones creativas

sombreado de color

e 4. Mejora artistica y significado visual (5 minutos)

¢ Los estudiantes transforman su apagén en una obra de arte:

¢ Anade dibujos, formas y colores que realcen el tema del poema.
Utiliza patrones, bordes o garabatos tematicos.

¢ Resalta las emociones y las ideas mediante la eleccién de colores.

Si es digital: Los estudiantes crean poesia visual utilizando Canva o Google Draw.

5. Compartir y reflexionar (5 minutos)
¢ Los alumnos presentan brevemente sus obras de arte y leen sus poemas en voz alta
si lo desean.

o Elfacilitador dirige la discusién:

¢Qué significados inesperados descubriste?

¢Como cambiaron los elementos visuales la sensacion que transmite tu poema?
e ";Existiria este poema sin el texto oculto?"
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¢Cual es el objetivo principal de la etiqueta Language Wizards?
e A) Memorizar listas de ortografia B) Practicar vocabulario de forma dindamica mediante el movimiento
y el trabajo en equipo C) Competir individualmente por puntos
¢ Respuesta correcta: B

¢Como se puede descongelar a un estudiante congelado durante el juego?
¢ A) Sentandose en silencio B) Siendo rescatado por un compariero usando cualquier palabra C) Cuando
dos estudiantes dicen juntos una palabra o frase de vocabulario correcta
¢ Respuesta correcta: C

¢Qué muestra el profesor para apoyar a los alumnos?
e A) Una lista de reglas gramaticales B) Indicaciones de vocabulario en una pantalla o pizarra digital C)
Una tabla de clasificacion que muestra los puntos
¢ Respuesta correcta: B

¢Por qué los estudiantes trabajan en parejas para rescatar a sus compareros?

e A) Para hacer el juego mas dificil B) Para fomentar el trabajo en equipo y la comunicaciéon C) Porque
una sola persona no es suficiente
Respuesta correcta: B

¢Cual es el papel clave del profesor durante el juego?

A) Corregir severamente a los estudiantes cuando se equivocan. B) Limitarse a observar en silencio. C)
Apoyar a los estudiantes con dificultades y celebrar sus éxitos.

Respuesta correcta: C

¢De qué trata principalmente la lectura predictiva?

A) Adivinar sin fundamento qué sucedera después B) Hacer predicciones légicas basadas en la evidencia
C) Resumir toda la historia
Respuesta correcta: B

En los textos de ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM), las predicciones se parecen mas a:
A) Hipétesis

B) Opiniones C) Sentimientos personales

Respuesta correcta: A
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¢Qué se escribe en las notas adhesivas durante la lectura predictiva?
A) Un dibujo del personaje B) Predicciones y justificaciones C) Historias personales
¢ Respuesta correcta: B

e ;Qué sucede después de que los estudiantes hacen sus predicciones?

e A) Ignoran el final real. B) Comparan sus predicciones con el resultado real. C) Desechan sus
predicciones.

¢ Respuesta correcta: B

éCual es el principal aspecto en el que se centra la reflexion durante la lectura predictiva?
A) Culpar a las suposiciones erréneas B) Celebrar el pensamiento légico y el uso de la evidencia C)
Memorizar los nombres de los personajes

¢ Respuesta correcta: B

e ;Qué es la poesia blackout?
A) Escribir un poema desde cero B) Descubrir poesia en textos existentes tachando palabras C) Copiar un
poema famoso

¢ Respuesta correcta: B

e ;Cual es el primer paso en la poesia blackout?
A) Leer toda la pagina con atencién B) Escanear rapidamente y rodear las palabras interesantes C) Elegir
solo palabras largas
Respuesta correcta: B

¢Como transforman los estudiantes sus poemas blackout en arte visual?

A) Dejando el fondo en blanco B) Coloreando, dibujando o disefiando alrededor de las palabras
seleccionadas C) Cortando la pagina en pedazos

Respuesta correcta: B

¢Qué tipo de musica se recomienda durante la sesién de poesia blackout?
A) Musica pop a todo volumen

B) Musica instrumental de fondo tranquila. C) Sin musica.

Respuesta correcta: B

¢Qué herramienta digital opcional pueden usar los estudiantes para la poesia blackout?
A) Canva o Google Draw

B) Excel C) Calendario de Google

Respuesta correcta: A
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¢Por qué es importante que actividades como estas estén orientadas al grupo?
A) Para acortar los juegos B) Para fomentar la colaboracion y desarrollar habilidades sociales C) Para
hacer las actividades mas competitivas

¢ Respuesta correcta: B

En la etiqueta Language Wizards, ;por qué es importante la rotacion de asistentes?
e A) Para dar a todos la oportunidad de liderar y mantenerse activos. B) Para hacer que el juego sea
confuso. C) Para favorecer a algunos.
¢ Respuesta correcta: A

En la lectura predictiva, si tu prediccion fue errénea, ;en qué deberias centrarte?
A) Sentirse molesto B) Comprender cdmo la hueva informaciéon cambié las cosas C) Culpar a la historia
¢ Respuesta correcta: B

¢ ;Qué papel juega el arte en la poesia blackout?
A) Distrae de las palabras. B) Enriquece y profundiza el significado del poema. C) Es opcional y no
importante.
Respuesta correcta: B

¢Cual es un resultado clave que se espera en las tres actividades?

A) Respuestas perfectas B) Expresion creativa, colaboracion y pensamiento critico C) Ganar a los
compaieros

Respuesta correcta: B
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Incorporar métodos de ensefianza innovadores es fundamental para crear un entorno de
aprendizaje inclusivo, especialmente para estudiantes refugiados. Estos métodos buscan
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su origen, puedan prosperar
en el aula. Al fomentar un ambiente de creatividad y flexibilidad, los educadores ayudan a
fortalecer la confianza, promover el éxito académico y asegurar que los estudiantes se
sientan bienvenidos. Las estrategias clave incluyen entornos de aprendizaje adaptativos,
aprendizaje colaborativo y aulas multiculturales. Los sistemas de apoyo entre pares
también desempefian un papel esencial en la promocion de la inclusion. Métodos como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) animan a los estudiantes a interactuar con
situaciones del mundo real, lo que les ayuda a pensar criticamente y a trabajar en equipo.

Unidad 1. Introduccién al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) se centra en involucrar a los estudiantes
mediante proyectos profundos y practicos que fomentan la resolucién de problemas, el
pensamiento critico y el aprendizaje experimental. Los estudiantes exploran activamente
problemas complejos, realizan investigaciones y presentan sus hallazgos, lo que hace que
el aprendizaje sea mas relevante. Las caracteristicas clave del ABP incluyen su relevancia
practica, el aprendizaje centrado en el estudiante, los enfoques basados en la indagacién
y la colaboracion. Este método también fomenta el aprendizaje interdisciplinario, donde
se integran diversas materias en un proyecto, como la combinacion de ciencias,
matematicas y estudios sociales. Ademas, la retroalimentacion y la reflexion desempenan
un papel fundamental para ayudar a los estudiantes a profundizar su comprension.

» Diseno de lecciones basadas en proyectos
Los docentes deben alinear los proyectos con los objetivos de aprendizaje, utilizando
retos del mundo real que despierten la curiosidad del alumnado. Por ejemplo, los
proyectos pueden centrarse en el disefo de soluciones sostenibles para las comunidades
locales. La planificaciéon debe incluir la estructuracion de los proyectos en fases
manejables, el fomento del trabajo en equipo, el apoyo continuo y el uso de una
evaluacidn auténtica. La colaboracién es fundamental, ya que ayuda a desarrollar las
habilidades comunicativas, mientras que la creatividad se fomenta al ofrecer al alumnado
opciones sobre coémo presentar sus proyectos.
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La metodologia Brainfinity como ejemplo de aprendizaje basado en proyectos y aprendizaje
basado en problemas

Brainfinity es un método educativo innovador que utiliza tareas de investigacion para
desarrollar las habilidades de resoluciéon de problemas, pensamiento critico e investigacion de
los estudiantes. Va mas alla de la memorizacién, sumergiendo a los estudiantes en desafios de
la vida real que desarrollan conocimientos utiles tanto en la escuela como en la vida cotidiana.
Las tareas de Brainfinity son altamente motivadoras tanto para estudiantes como para
profesores, y apoyan el modelo de Educacidn 4.0 al convertir a los docentes en miembros
activos y creativos del equipo.

Consulte la Metodologia Brainfinity para obtener mas detalles y encuentre recursos sobre los
aspectos tedricos y practicos de la metodologia en este enlace.
1.Un tipo de tarea de Brainfinity — RDA (Investigacion y Andlisis de Datos) — se centra en la
investigacidn y la interpretacion de datos, haciendo hincapié en el manejo de datos y el
pensamiento critico.

Pasos para crear un problema de RDA basado en sujetos en Brainfinity:

Identifica un resultado de aprendizaje: elige una habilidad o un objetivo de conocimiento en el
que centrarte.

Investigacion — Recopilar ejemplos y datos del mundo real para que la tarea sea relevante (por
ejemplo, calcular el volumen de un montén de arena real con forma de cono, ver ejemplo a
continuacién).

Formule el problema: cree un desafio claro y atractivo que requiera que los estudiantes
recopilen datos y apliquen sus conocimientos.

Desarrolla una narrativa: agrega una historia real o material visual para que el problema sea
mas cercano y motivador.

Identifica todos los resultados de aprendizaje: tras disefiar la tarea, enumera todas las
competencias que desarrolla, utilizando la taxonomia revisada de Bloom como guia. Cuantos
mas resultados se aborden, mas desafiante y valioso sera el problema.

Ejemplo: «Mientras caminas por el patio de una constructora, observas un montén de arena
que se asemeja a un cono. La empresa necesita estimar el volumen de arena para determinar
cuanta mas se necesita para un préximo proyecto. Tu tarea consiste en medir o encontrar los
datos necesarios y aplicar la formula del volumen de un cono para calcular la cantidad total de
arena en el montén.»
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Unidad 2. Disefio e implementacién de programas eficaces de formacion docente

La formacion docente eficaz es esencial para fomentar la adopcidn exitosa de métodos
de ensefanza innovadores. Para garantizar que los docentes estén preparados para
implementar estos métodos, los programas de formacion deben centrarse en la
colaboracién entre pares, la educacidn inclusiva y el desarrollo profesional.

Métodos de ensefianza innovadores y atractivos

La formacion docente deberia explorar el cambio de los enfoques tradicionales
centrados en el profesor a un aprendizaje centrado en el alumno. Este cambio
permite a los estudiantes asumir un papel activo en su educacion, pasando de la
mera absorciéon de informacidn a la resolucidon de problemas y al aprendizaje
colaborativo. Esto resulta especialmente relevante para los estudiantes refugiados,
quienes suelen beneficiarse de una instruccidn flexible y diferenciada que se adapta
a sus diversas necesidades de aprendizaje.

La implementacidn de actividades de ensefianza para estudiantes refugiados ofrece
multitud de beneficios significativos que abordan sus necesidades y desafios tnicos.

Tipos de actividades educativas:
1. Actividades verbales:

Debates en clase: Preguntas abiertas, 1/4/Todos

Debates: Argumentos formales a favor y en contra de un tema.

Lluvia de ideas: Generar ideas individualmente o en grupo.

Grupos de debate: Discusiones breves y concisas en grupos reducidos.

Discos de pecera: El circulo interior discute, el exterior observa y luego comenta.

Seminarios socraticos: Debates dirigidos por estudiantes basados en textos.
Presentaciones (individuales y grupales): Compartir investigaciones o aprendizajes.

Narracidon: Compartir relatos, reales o ficticios.
Juego de roles: Representar situaciones para comprender diferentes perspectivas.
Entrevistas: Los estudiantes se entrevistan entre si 0 a un orador invitado.

2. Actividades colaborativas:

Proyectos grupales: Investigacion, creacidon y presentacién en equipo.

Ensefianza entre pares: Los estudiantes se ensefian conceptos unos a otros.
Actividades de rompecabezas: Los estudiantes se convierten en expertos en una
parte de un temay la ensefan a su grupo.

Resolucidn colaborativa de problemas: Trabajar juntos para encontrar soluciones.
Cafeteria: Se han dispuesto diferentes tareas en la sala para que los grupos roten
entre ellas.

Simulaciones: Participar en escenarios realistas para aprender.

Juegos de mesa y juegos educativos (colaborativos): Trabajar juntos para lograr un

objetivo comun.
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3. Actividades practicas y experimentales:

Experimentos e investigaciones: Indagacion y exploracidn cientifica.

Construccion: Utilizacion de materiales para crear modelos o estructuras.
Actividades artisticas y manuales: Aprendizaje visual y expresion creativa.
Dramay sketches: Representacion de escenas para comprender conceptos.

Salidas de campo (reales y virtuales): Aprendizaje fuera del aula.

Cocinay actividades relacionadas con la comida: Aplicacion de las matematicas, la
cienciay la comprension cultural.

Jardineria y exploracidén de la naturaleza: Aprendizaje practico sobre el medio ambiente.
Materiales manipulativos: Utilizar objetos fisicos para comprender conceptos abstractos
(por ejemplo, bloques matematicos).

4. Actividades creativas y expresivas:
Escritura (Diversas formas): Ensayos, poemas, cuentos, informes, diarios.

Dibujo e ilustracion: Representacion visual de ideas.
Creacion musical y de canciones: Expresar la comprension a través de la musica.

Creacion de carteles e infografias: Comunicacion visual de informacion.
Narrativa digital: Combinando multimedia para contar historias.
Creacidn de videos y animaciones: Expresion y comunicacion digital.

5. Actividades basadas en la tecnologia:

Investigacion en linea y webquests: Explorando informacion en linea.

Simulaciones interactivas y laboratorios virtuales: Interaccion con entornos virtuales.
Aplicaciones y software educativos: Uso de la tecnologia para el aprendizaje.
Herramientas de colaboracidn en linea: Trabajar juntos en documentos o proyectos
digitales.

Creacion de presentaciones digitales: Uso de software para compartir el aprendizaje.
Actividades de codificacion y programacién: Desarrollo de habilidades de pensamiento
computacional.

Experiencias de Realidad Virtual (RV) y Realidad Aumentada (RA): Aprendizaje inmersivo.

6. Actividades de evaluacidn y revision (con formato interactivo):

Cuestionarios y juegos (por ejemplo, Jeopardy, Kahoot!): Formas atractivas de repasar el
material.

Mapas conceptuales: Organizacion visual de ideas.

Boletos de salida: Breves comprobaciones de comprensién al final de una leccidn.
Evaluacién entre pares: Los estudiantes evaluan el trabajo de sus compafieros.
Autoevaluacion: Los estudiantes reflexionan sobre su propio aprendizaje.
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La incorporacion de actividades en la enseflanza a estudiantes refugiados va mas alla
de simplemente hacer las clases mas divertidas. Se trata de un enfoque pedagdgico
gue aborda directamente sus necesidades linguisticas, emocionales, sociales y
culturales Unicas, fomentando la participacion, promoviendo la comprension,
fortaleciendo la confianza y, en ultima instancia, apoyando su integracion exitosa y su
progreso acadéemico.

Pasos de entrenamiento

e Para diseiiar una formacion docente eficaz, es fundamental evaluar primero las
necesidades del profesorado e identificar las carencias de conocimientos. Deben
establecerse objetivos claros sobre qué deben aprender y c6mo implementaran
estos métodos. La formacidon debe combinar la teoria con actividades practicas. La
integracion de la tecnologia, como el uso de herramientas como Google Classroom
y Padlet, puede mejorar la eficacia docente. Ademas, es importante que el
profesorado colabore con sus compaiieros, reflexionando sobre la formacidn,
compartiendo experiencias y trabajando juntos para mejorar sus practicas
docentes.

e Desarrollo Profesional Continuo

¢ La capacitacién no debe ser un evento aislado. El apoyo continuo, que incluye
tutorias, mentorias y talleres de seguimiento, garantiza el desarrollo profesional
constante de los docentes. La evaluacion del programa de capacitacion debe
incluir encuestas y observaciones en el aula para determinar su eficacia y orientar
los ajustes en futuras sesiones.

¢ Unidad 3. Modelo de aula invertida

e Elmodelo de aula invertida representa un cambio en la enseianza tradicional. En
lugar de impartir clases magistrales durante el horario lectivo, el contenido
didactico se proporciona fuera del aula (mediante videos o lecturas), lo que
permite dedicar el tiempo de clase al aprendizaje activo. Este modelo ofrece
flexibilidad, permitiendo a los estudiantes refugiados aprender a su propio ritmo.
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Componentes clave del aula invertida

e Aprendizaje previo a la clase: Los estudiantes interactiian con materiales fuera del aula,
a su propio ritmo, y suelen completar tareas que fomentan la participacion activa, como
ver videos o realizar cuestionarios.

e Actividades en clase: El tiempo en el aula se centra en actividades centradas en el
alumno, como debates y trabajo en grupo, con los profesores actuando como
facilitadores, guiando a los alumnos para que apliquen sus conocimientos.

* Evaluacion y retroalimentacidn: Las evaluaciones continuas, como cuestionarios y
retroalimentacion entre pares, garantizan que los estudiantes comprendan el material.
Los docentes brindan retroalimentacion en tiempo real durante las actividades en clase.

* Integracion de la tecnologia: El uso de herramientas digitales mejora el aprendizaje tanto
dentro como fuera del aula; plataformas como Google Classroom, Flipgrid y Padlet
fomentan la colaboracién y la participacion de los estudiantes.

Diferenciacidn: Los docentes pueden adaptar los materiales de aprendizaje para ajustarlos a
los diferentes estilos y niveles de aprendizaje, apoyando asi a los estudiantes con diversas
necesidades, incluidos los estudiantes de inglés como lengua extranjera y los estudiantes
con necesidades especiales.

Beneficios y conclusiéon

e Alincorporar el modelo de aula invertida, los docentes pueden facilitar un aprendizaje
mas profundo y fomentar el pensamiento critico. Este método promueve el pensamiento
de orden superior y la colaboracidn, a la vez que permite a los estudiantes aprender a su
propio ritmo. Al finalizar la capacitacidn, los docentes podran disefar el contenido
previo a la clase, implementar actividades centradas en el estudiante y evaluar a los
alumnos de manera efectiva.

* Reflexiones finales:

* Todos estos métodos y estrategias de capacitacion estan disefiados para crear un
entorno de aula propicio y adaptable donde los estudiantes refugiados puedan
prosperar. El énfasis en enfoques innovadores y centrados en el estudiante garantiza que
todos los estudiantes, independientemente de su origen, puedan alcanzar el éxito.

Co-funded by
the European Union



REFINC

Co-funded by
the European Union

2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694




PLAN DECLASET:
ESTUDIOS
LINGUISTICOS Y

SOCIALES.

Tema: "El lenguaje como puente: conectando culturas"
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Publico objetivo: Grupo mixto de estudiantes (incluidos estudiantes refugiados) en un entorno
de escuela secundaria.

Objetivos de aprendizaje:

Los estudiantes podran identificar como el lenguaje conecta a personas de diferentes culturas.
Los estudiantes podran explorar ejemplos de como se utiliza el lenguaje para construir puentes
entre culturas.

Los estudiantes refugiados se sentiran cdmodos compartiendo sus experiencias linglisticas y
conectandose con su huevo entorno de aprendizaje.

Todos los alumnos desarrollaran una apreciaciéon por el multilingliismo y la comunicacion
intercultural.

Duracion: 2 sesiones de 60 minutos

Materiales:
Variedad de textos multilinglies (fragmentos breves, poemas, letras de canciones) con
traducciones.

e Ayudas visuales: imagenes y breves videoclips que muestran la comunicacién intercultural.
Tecnologia: ordenadores/tabletas con acceso a internet, dispositivos de grabacién (audio).
Mapa mundial grande.

Papel para graficos y marcadores.
Frases introductorias y listas de vocabulario en los idiomas correspondientes.

Métodos de ensefanza:
Este plan incorpora una combinacion de métodos innovadores y atractivos, adaptados a
estudiantes refugiados, en un plazo de tiempo reducido:

Sesion 1: Explorando las conexiones del lenguaje

Rompehielos: "Cadena lingiistica" (15 minutos)

Descripcion: Los estudiantes se sientan en circulo. Un estudiante dice una palabra en su lengua
materna (o en un idioma que conozca). El siguiente estudiante repite esa palabra y afiade otra
en un idioma diferente. Esto contintia alrededor del circulo, creando una «cadena» de
vocabulario multilingue.

Innovacion: Esta actividad es una forma dinamica e interactiva de introducir el tema del
multilingliismo y derribar las barreras linglisticas.

Adaptacidon para estudiantes refugiados:

Anime a los estudiantes refugiados a que inicien la cadena con palabras de sus lenguas
maternas.

Proporcionar apoyo con la pronunciacién y la traduccién segun sea necesario.

Concéntrate en crear un ambiente divertido y relajado.
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e Exploracion de texto multili&eqoqu@‘LEs'

o Descripcion: Los estudiantes trabajan en pequeios grupos para explorar textos
multilinglies (fragmentos breves, poemas, letras de canciones) de diferentes culturas.
Analizan cdmo se utiliza el lenguaje para transmitir significado, emocion e identidad
cultural.

* Innovacion: Esta actividad expone a los estudiantes a materiales multilinglies auténticos y

los anima a reflexionar criticamente sobre el papel del lenguaje en la expresion cultural.

Adaptacidn para estudiantes refugiados:
Seleccionar textos relevantes para los antecedentes culturales de los estudiantes.
Proporcionar traducciones y ayudas visuales para facilitar la comprension.
Utilice grabaciones de audio de los textos leidos en voz alta para facilitar la pronunciacion.
Agrupar a estudiantes refugiados con estudiantes locales para facilitar el intercambio
linguistico y el apoyo entre iguales.

Lluvia de ideas "Puente del lenguaje" (20 minutos)

Descripcion: En clase, hagan una lluvia de ideas sobre ejemplos de cd6mo el lenguaje actua
como un "puente" entre culturas. Esto podria incluir:

Traducciodn e interpretacion.

Uso de préstamos linguisticos.

Comunicacion multilingiie en contextos internacionales.

El papel del lenguaje en los programas de intercambio cultural.

CAémo un lenguaje compartido facilita la comprension.

Innovacioén: La lluvia de ideas es una forma dinamica e inclusiva de generar ideas y aprovechar
los conocimientos previos de los estudiantes.

Adaptacidn para estudiantes refugiados:
Proporcionar frases introductorias y listas de vocabulario para apoyar la produccién del
lenguaje.
Utilice elementos visuales y ejemplos del mundo real para ilustrar los conceptos.
= Anime a los estudiantes a compartir ejemplos de sus propias experiencias.

Reflexién y conexién (5 minutos)

Descripcion: Los estudiantes reflexionan individualmente sobre lo que han aprendido acerca
del lenguaje y las conexiones culturales en esta sesion. Anotan una o dos ideas clave o
preguntas que aun les surjan.

Adaptacidn para estudiantes refugiados:

Permita que los estudiantes escriban sus reflexiones en su lengua materna o que utilicen una
combinacién de idiomas.

Proporcionar frases introductorias para facilitar la reflexion.
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e Sesion 2: Compartiendcﬁdgtﬁ!ﬁ!zuﬁéé

e Repasoy resumen (10 minutos)
Repase brevemente los conceptos clave de la Sesién 1 (el lenguaje como puente, el multilingliismo).
o Utilice una actividad rapida e interactiva (por ejemplo, un breve cuestionario con ayudas
visuales) para reforzar el aprendizaje.

REFINC

e Actividad "Mi linea de tiempo lingiiistica" (30 minutos)

e Descripcidn: Los estudiantes crean una linea de tiempo visual de su propio viaje lingiiistico,
incluyendo los idiomas que han aprendido, dénde los aprendieron y experiencias significativas
relacionadas con el lenguaje.

¢ Innovacioén: Esta actividad permite a los estudiantes personalizar su aprendizaje y conectarlo
con sus propias experiencias. Promueve la autorreflexidon y celebra la diversidad lingiiistica.

o Adaptacidn para estudiantes refugiados:
o ¢Podria proporcionarme plantillas u organizadores graficos para ayudarme a crear la linea de
tiempo?
= Fomentar el uso de elementos visuales, simbolos y colores para representar experiencias
lingtiisticas.
= Ofrecer la opcidn de crear cronogramas en su idioma nativo o en una combinacion de
idiomas.
Permita que los estudiantes compartan sus cronologias en grupos pequefnos o con toda la clase,
centrandose en crear un entorno seguro y respetuoso para compartir.

Narracién multilingiie (15 minutos)

Descripcidon: Los estudiantes comparten historias breves o anécdotas sobre un momento en que el
lenguaje les ayudo a conectar con alguien de una cultura diferente.

Innovacion: Se basa en el circulo de narracidon de historias de la leccion anterior, centrandose en el
impacto positivo del lenguaje.

Adaptacidn para estudiantes refugiados:
o Anima a los estudiantes refugiados a compartir historias sobre sus experiencias al
desenvolverse con nuevos idiomas y culturas.
Proporcionar ejemplos de inicio de oraciones y apoyo con el vocabulario.
Permitir que los estudiantes cuenten sus historias en su lengua materna (con apoyo de traduccion si
es necesario) o utilizar una mezcla de idiomas.
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PLAN DECLASE T

ESTUDIOS S22

LINGUISTICOS Y REFING
SOCIALES.

Resumen y accidn (5 minutos)
Resuma las principales conclusiones de ambas sesiones.
o Anime a los estudiantes a que continten explorando el papel del lenguaje en la
conexion de culturas en sus propias vidas.
e Opcional: Sugiero una actividad complementaria, como crear una exposicién
multilinglie en clase o investigar un ejemplo especifico de como el lenguaje sirve
de puente entre culturas.

Evaluacion:
¢ Evaluacion formativa continua: Mediante la observacidon de la participacion de los
estudiantes en actividades, trabajo en grupo y debates.
o Actividad “Mi cronologia lingliistica”: Evaluar si esta completa, la claridad de la
expresion y la reflexion sobre las experiencias lingiiisticas.
e Participacion en clase: Evaluar la participacion activa y la comunicacién
respetuosa.

¢ Diferenciacion:
Proporcionar distintos niveles de apoyo lingliistico (ayudas visuales, diccionarios
bilinglies, textos simplificados, frases introductorias).
e Ofrecer una variedad de opciones de actividades para adaptarse a los diferentes
estilos y preferencias de aprendizaje.
e Permita que los estudiantes trabajen individualmente, en parejas o en grupos
pequenos segun su nivel de comodidad.
e ;Podria proporcionar tiempo y apoyo adicionales seglin sea necesario para los
estudiantes refugiados?

¢ Integracidn de tecnologia:
Utilice herramientas en linea para la investigacion y el acceso a textos multilinglies.
Registra y comparte digitalmente las historias de los estudiantes.
¢ Incorporarecursos multimedia (videos, musica, imagenes) para mejorar el
aprendizaje.
Utilice aplicaciones o software de traduccidon para facilitar la comunicacion.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA TECNOLOGIA Y §¥
MATEMATICAS. REFINC

Tema: El agua en crisis: (Como podemos garantizar agua potable para todos?
Resultado del aprendizaje:

Los estudiantes investigaran y analizaran los problemas de escasez de agua y propondran
soluciones sencillas y realistas, comprendiendo el ciclo del agua y la importancia del uso
sostenible del agua.

. Pasos:

Paso 1: Identificacion del resultado del aprendizaje
. Resultado de aprendizaje fundamental:
J Los estudiantes explican la importancia del agua limpia y proponen soluciones para
mejorar el acceso al agua basandose en una comprension cientifica del ciclo del agua.

. Habilidades adicionales desarrolladas:

] Pensamiento critico
Colaboracién

. Habilidades de investigacion

Comunicacion entre diferentes idiomas y culturas

Paso 2: Fase de investigacion

Los estudiantes recopilan informacion sobre:

o Cémo funciona el ciclo del agua (evaporaciéon, condensacion, precipitacion)
. Causas comunes de la escasez de agua
J Problemas de acceso al agua a nivel global versus local (por ejemplo, campos de
refugiados, zonas rurales, ciudades urbanas)
. Métodos sencillos de purificacidon de agua utilizados en todo el mundo
. Adaptacion para estudiantes refugiados:
] Proporcionar materiales de investigacion en varios idiomas si es posible
e Permitir que los estudiantes vean videos, consulten infografias o se entrevisten entre
si.
. Crea un "Muro de Investigacion" con imagenes, texto sencillo y mapas.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Paso 3: Formulacidn del problema

Planteamiento del problema para los estudiantes:
¢ "Imagina que tu y tu familia se acaban de mudar a un lugar donde es dificil encontrar
agua potable.

e La misién de tu equipo es:
» Comprender por qué hay escasez de agua.
e ¢|nvestiga como las personas de todo el mundo resuelven este problema.
e e Elabore un plan para asegurar el acceso a agua potable utilizando sus
conocimientos sobre el ciclo del agua.

¢ Los estudiantes deben:
¢ Investigar problemas reales relacionados con el agua (especialmente en contextos
de refugiados).
e Recopilar datos sencillos (por ejemplo, cuanta agua necesita una familia al dia,
métodos para purificar el agua).
Analizar posibles soluciones

e Paso 4: Narrativa

e Ofrezca a los estudiantes una historia con la que puedan identificarse, una historia
del mundo real:

e En un pequeio asentamiento en las afueras de una ciudad, muchas familias
refugiadas dependen del agua de lluvia para cubrir sus necesidades. Recientemente,
las lluvias se han vuelto menos frecuentes y la comunidad debe encontrar nuevas
formas de recolectar y purificar el agua.

Su equipo ha sido contratado como jévenes cientificos para ayudar a la comunidad a
encontrar soluciones seguras y creativas. Utilice imagenes, videos cortos o historias de
diferentes paises para que resulte vivido y cercano para los estudiantes refugiados.
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PLAN DE CLASE 2:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y
MATEMATICAS.

REFINC

Paso 5: Ejecucion de la tarea (en clase)

Trabajo en grupo:
¢ Los estudiantes forman equipos mixtos (asegurandose de que los estudiantes
refugiados estén incluidos y reciban apoyo).
e Fase de investigacion (30 minutos): utilizando internet, libros o materiales
proporcionados por el profesor.
¢ Fase de planificacidon (30 minutos): los equipos disefian una solucion simple (poster,
maqueta o video corto).
Fase de presentacidon (15 minutos): cada equipo presenta su idea de forma sencillay
clara.

a.Permitir la comunicacién multimodal: dibujar, hablar, actuar, mostrar diagramas.

Evaluacion / Reflexion
e Enfocado en el proceso: trabajo en equipo, investigacion, pensamiento creativo,
inclusién cultural.
o Orientado al producto: calidad y realismo de la solucién propuesta.
o Los estudiantes refugiados son evaluados y elogiados por su esfuerzo,
colaboracion y participacion creativa, no solo por su dominio del idioma.

Materiales necesarios:
e Materiales de investigacion impresos
Acceso a Internet (si es posible)
o Materiales de arte (papel, marcadores, pegamento)
o Proyector para mostrar videos o imagenes

Hoja de trabajo para estudiantes
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https://drive.google.com/file/d/1GVLHsW8EjtaaAIoR-tzhjUR9aOZiFTxv/view?usp=sharing

PLAN DE CLASE 3 @
ARTES PLASTICAS Y e
MUSICA.

Tema: "Expresar la identidad a través del arte y la musica"

Publico objetivo: Grupo mixto de estudiantes (incluidos estudiantes refugiados) en
un entorno de escuela secundaria.

Objetivos de aprendizaje:
Los estudiantes podran explorar cdmo se utilizan el arte y la musica para expresar
la identidad cultural y personal.
Los alumnos podran crear sus propias obras de arte y musica que reflejen aspectos
de su identidad.
Los estudiantes refugiados se sentiran cdmodos compartiendo sus expresiones
artisticas y musicales y conectandose con su nuevo entorno de aprendizaje.
Todos los alumnos desarrollaran una apreciacion por las diversas tradiciones
artisticas y musicales.

o Duracion: 2 sesiones de 60 minutos

Materiales:
Variedad de materiales artisticos: papel, marcadores, pinturas, arcilla, materiales
para collage, materiales reciclados.

Instrumentos musicales (si estan disponibles) o acceso a herramientas de creacién

musical digital.
Ejemplos de arte y musica de diversas culturas, incluidas aquellas relevantes para

los antecedentes de los estudiantes refugiados.
Dispositivos de grabacion (audio/video).
Amplio espacio de papel o pared para un proyecto artistico colaborativo.
Auriculares (si se utiliza creaciéon musical digital).
o Ayudas visuales: imagenes y videos de diversas expresiones artisticas y
musicales.

Métodos de ensenanza:

Este plan utiliza una combinacién de métodos innovadores y atractivos, adaptados
a estudiantes refugiados, en un plazo de tiempo reducido:
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PLAN DE CLASE 3:
ARTES PLASTICAS Y
MUSICA.

Sesion 1: Explorando las identidades artisticas y musicales

REFINC

Rompehielos "Sonido y color" (15 minutos)
Descripcion: Se entrega a los estudiantes un conjunto de rotuladores/pinturas de colores y se les
pide que escuchen breves fragmentos musicales de diferentes culturas. A continuacion, crean
obras de arte abstracto que expresan las emociones o sentimientos evocados por la musica.
¢ Innovacion: Esta actividad conecta dos formas de arte (musica y artes visuales) y fomenta la
expresion no verbal, lo que la hace accesible a estudiantes con diferentes niveles de dominio
del idioma.
e Adaptacion para estudiantes refugiados:
e Seleccione fragmentos musicales que sean familiares o representativos de la cultura de los
estudiantes refugiados.
e Proporcionar una variedad de materiales artisticos que permitan diversas formas de expresion.
e Crea un ambiente relajado y sin prejuicios donde los estudiantes puedan expresarse libremente.
e Muestra de arte y musica (20 minutos)
e Descripcidn: Los estudiantes comparten ejemplos de arte o musica de sus propias culturas o
que son importantes para su identidad. Esto podria incluir:
¢ Adjuntar imagenes o grabaciones.
¢ Interpretar una pieza musical corta (si se siente cémodo).
e Descripcion de una forma de arte tradicional.
¢ Innovacion: Esta actividad se centra en la voz del alumnado y su conocimiento cultural,
convirtiéndolos en participantes activos del proceso de aprendizaje. Promueve el intercambio y
la apreciacion cultural.
e Adaptacidn para estudiantes refugiados:
Animar a los estudiantes refugiados a compartir aspectos de su cultura a través del arte y la musica,
y proporcionarles apoyo segun sea hecesario.
Permita que los estudiantes compartan en grupos pequeiios o con toda la clase, segtin su nivel de
comodidad.
o Utilice la tecnologia (imagenes, videos, grabaciones) para ayudar a los alumnos a presentar sus
ejemplos.
¢ Instalacion artistica colaborativa (20 minutos)
Descripcion: La clase comienza una instalacion artistica colaborativa sobre una hoja grande de
papel o una pared. El tema es "Nuestras identidades compartidas". Los estudiantes aportan piezas
individuales o en pequeiios grupos que representan aspectos de sus identidades, conectandolas
con la obra de arte en su conjunto.
¢ Innovacion: Esta actividad fomenta un sentido de comunidad y pertenencia, permitiendo a los
estudiantes expresar sus identidades individuales mientras crean una obra de arte compartida.
e Adaptacion para estudiantes refugiados:
e Ofrecer una variedad de materiales y técnicas artisticas para adaptarse a diferentes niveles de
habilidad y preferencias.
e Fomentar el uso de simbolos, colores y patrones que sean significativos para las culturas de los
estudiantes refugiados.
e Permitir contribuciones no verbales (por ejemplo, texturas, formas) para apoyar a los
estudiantes con dominio limitado del idioma.
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PLAN DE CLASE 3 @
ARTES PLASTICAS Y e
MUSICA.

Reflexiéon y conexidn (5 minutos)
Descripcidn: Los estudiantes reflexionan individualmente sobre cémo el arte y la
musica pueden utilizarse para comunicar la identidad y conectar a las personas.
e Adaptacion para estudiantes refugiados:
¢ Permitir que los estudiantes reflexionen en su lengua materna o utilizar una
combinacion de idiomas.
e Proporcione frases introductorias o indicaciones visuales para facilitar la reflexion.

o Sesidn 2: Creacidon y difusidon de expresiones artisticas

e Repasoy resumen (10 minutos)
e Repase brevemente los conceptos clave de la Sesion 1 (el arte y la musica como
expresiones de identidad, intercambio cultural).
e Utilice una actividad rapida (por ejemplo, un "recorrido por la galeria" de la
instalacion artistica colaborativa) para reforzar el aprendizaje.
o Creacion artistica y musical individual/grupal (30 minutos)
Descripcion: Los estudiantes trabajan individualmente o en pequeios grupos para crear
sus propias obras de arte o musica que expresen aspectos de su identidad personal o
cultural. Pueden elegir entre una variedad de opciones:
Creacion de una obra de arte visual (pintura, dibujo, collage, escultura).
e Componer una pieza musical corta (utilizando instrumentos o herramientas
digitales).
o Componer e interpretar una cancién o un poema.
Disenar un disfraz o una mascara.
Innovacion: Esta actividad permite a los estudiantes sintetizar su aprendizaje y
expresarse creativamente a través de la forma de arte elegida. Promueve la
autoexpresion y el desarrollo de habilidades.

e Adaptacion para estudiantes refugiados:
e Ofrecemos una amplia gama de materiales y herramientas para adaptarnos a
diferentes intereses y niveles de habilidad.
e Ofrezca opciones de expresion no verbal (por ejemplo, musica instrumental, arte
abstracto) para apoyar a los estudiantes con dominio limitado del idioma.
o Proporcionar plantillas, ejemplos y soporte técnico segun sea necesario.
e Anime a los estudiantes a incorporar elementos de su herencia cultural en sus

creaciones.
Co-funded by
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"Presentacion de identidad" (15 minutos)

Descripcidn: Los alumnos comparten sus creaciones artisticas y musicales con la clase.
Esto puede hacerse de diversas maneras:
e Presentando sus obras de arte.
= Interpretando su pieza musical.
1.Compartir una grabacién de su cancién o composicion.
o Explicar el significado cultural o personal de su creacidn.
o Innovacidn: Esta actividad ofrece una plataforma para que los estudiantes
compartan sus trabajos creativos y celebren sus identidades. Fomenta un
sentimiento de logro y fortalece la confianza.

= Adaptacion para estudiantes refugiados:
e Creaun ambiente de apoyo y celebracién para la presentacion.
= Permita que los estudiantes compartan en grupos pequefios o con toda la
clase, segun su nivel de comodidad.
e Ofrezca opciones para presentaciones no verbales (por ejemplo, mostrar obras de
arte con una explicacidn escrita) para adaptarse a los diferentes estilos de
comunicacion.

e Resumen y reflexién (5 minutos)
Resuma las principales conclusiones de ambas sesiones.
Anime a los estudiantes a seguir explorando el arte y la musica como formas de
autoexpresion y conexion cultural.
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EVALUACION

REFINC

Evaluacién:
e Evaluacion formativa continua: Mediante la observaciéon de la participacion del
alumno en actividades y trabajo en grupo.
e Obras artisticas y musicales creadas: Evaluar la creatividad, el esfuerzo y la
expresion de la identidad.
Presentacidn: Evaluar la claridad de la comunicacidén y la participacion.

e Diferenciacion:
Proporcionar distintos niveles de apoyo y orientaciéon durante el proceso creativo.
Ofrecemos una variedad de materiales y herramientas para adaptarnos a diferentes
niveles de habilidad e intereses.
Permita que los estudiantes trabajen individualmente, en parejas o en grupos pequefnos
segun su nivel de comodidad.

e Proporcionar tiempo y apoyo adicionales seglin sea necesario a los estudiantes

refugiados.

Integracidén de tecnologia:

Utiliza herramientas digitales para la creacidn, grabacion y edicion musical.

Incorpora recursos multimedia (videos, musica, imagenes) para mejorar el aprendizaje.
Documenta y comparte digitalmente las creaciones de los estudiantes.

Este plan tiene como objetivo utilizar las artes plasticas y la musica para crear una
experiencia de aprendizaje atractiva e inclusiva donde todos los estudiantes, incluidos
los estudiantes refugiados, puedan explorar y expresar sus identidades, desarrollar sus
habilidades artisticas y establecer conexiones con sus compaieros.

Evaluacion del formulario G

Formato imprimible
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PALABRAS
FINALES

Como educadores, tenemos la responsabilidad y el privilegio de crear
un entorno inclusivo y de apoyo donde cada estudiante se sienta
valorado, respetado y respaldado. Las practicas descritas en este
folleto estan disefadas para guiarlos en la creacion de dichos entornos
para los estudiantes refugiados, ayudandolos no solo a integrarse, sino
también a prosperar en el aula. Al utilizar estos enfoques, contribuyen a
crear un futuro mejor donde se celebra la diversidad y cada nifio tiene
las herramientas para alcanzar su maximo potencial.

Este folleto, desarrollado por el consorcio Erasmus+ del proyecto
"Aumentar la participacion de los refugiados en las escuelas europeas -
REFINC" 2023-1-ES01-KA220-SCH-000166694, es solo el comienzo de
un compromiso continuo para fortalecer el apoyo educativo a los nifios
refugiados.

Esperamos que estas herramientas practicas les proporcionen
informacion valiosa y recursos eficaces para abordar los desafios y
aprovechar las oportunidades unicas de la educacion inclusiva. Juntos,
mediante el aprendizaje continuo, la empatia y el compromiso,
podemos generar un impacto duradero en la vida de nuestros
estudiantes y construir comunidades mas conectadas y solidarias en
toda Europa.

iGracias por su compromiso para marcar la diferencia!
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